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Приложение


Сегодня я хочу вам рассказать  о наших волосах. Как  они устроены, как необходимо за ними ухаживать. 

Делаю я это для того,  чтобы  улучшить свои знания, и этими знаниями поделиться с вами. 

Для выявления актуальности нашей работы я провела анкетирование среди учащихся гимназии. В результате которого оказалось, что большинство учащихся пользуются следят за здоровьем и красотой своих волос. Большая часть опрошенных (82%) хотя бы раз красили волосы, 50 % респондентов изменяют свой цвет волос регулярно.

Целью моей работы является определение влияния различных типов красок на здоровье волос.

Задачи:

1. Определить тип волос.

2. Изучить различные типы красок.

3. Выявить влияние красок, различных типов на здоровье волос,

Предмет: краски для волос.

Объект: оттеночные пены, краска "Garner", краска "Pallet".
Гипотеза: стойкие краски для волос, в виду более длительного действия,  оказывают лучший эффект на здоровье волос.

Методы исследования:

· Анализ литературы.

· Анкетирование.

· Интервьюирование.

· Микроскопические исследования.

· Химические опыты.

Работа включает в себя введение, в котором выдвинуты цели и задачи, определены объект, предмет исследования, гипотеза исследования, а так же указаны основные методы работы.

В теоретической части работы рассмотрены вопросы строения и роста волос, определение цветовой гаммы, а также рассмотрены основные типы красок для волос.

В практической части – представлено интервью, полученное у мастера салона «412 авеню» Кошелевой С.Б. Представлены опыты по изучению влияния различных типов красок на здоровье волос, а так же описаны методики проведения и результаты химического воздействия химической основы красок на состояние волос.
В заключении сделаны основные выводы по работе и предложены рекомендации по сохранению здоровья и красоты волос.

Для написания работы я использовали научную литературу о строении и росте волос, а так же периодические издания  с публикациями о различных типах красок.
Данная работа может быть использована на уроках биологии, валеологии, на факультативных занятиях по здоровому образу жизни, на уроках химии в изучении темы «Аммиак». 



2.1. Почему у человека есть  волосы?

Человек относится к млекопитающим, а у всех млекопитающих есть волосы. На примере других животных мы можем еще раз убедиться, как полезны волосы. Главная польза волос они удерживают тепло тела.

 Тропических животных волосы защищают от прямого попадания солнечного света. Длинная грива защищает шею животного. Волосы дикобраза помогает защитить себя от своих недругов. Но зачем волосы человеку?

 Прежде всего, надо сказать, что при рождении ребенок появляется с пушком. По мере того как ребенок взрослеет, его волосяной покров переходит в волосяной покров взрослого человека. А развитие этого взрослого волосяного покрова регулируется определенными железами, содержащими специальные гормоны.

 У мужчин эти гормоны вызывают рост волос на теле и лице и меньше на голове, а у женщин наоборот меньше на теле и лице  и больше на голове.

  Эти различия в росте волос у мужчин и у женщин называют вторичными половыми признаками. То есть это один из возможных способов различать 2 пола. Борода у мужчины не только показывает, что он мужчина, но и, как принято считать, придает мужчине облик сильного и достойного человека.

Волосы появляются задолго до рождения человека - на 3-м месяце внутриутробного развития. На 5-6-м месяце плод покрывается очень тонкими, мягкими и шелковистыми волосами - лануго (от лат. <<пух>>, <<пушок>>), которые перед появлением на свет исчезают на всем теле, за исключением областей бровей, ресниц и кожи головы, где они сохраняются и утолщаются. Через несколько месяцев после рождения выпадают и они, заменяясь уже на постоянные, а остальных частях тела вырастают пушковые волосы.

Волосы растут в определенной последовательности, и далеко не из всех фолликул. Различают несколько фаз его роста: Фаза роста (3-7 лет)

 Первая фаза-АНАГЕННАЯ (фаза роста волоса), в которой находится 85% волос. В этот период волосяная луковица выпускает волос, который может расти от 3 до 7 лет, достигая длины до 1м и более. В среднем волос вырастает в месяц на 1 см, и если сложить все волосы вместе, это даст удлинение волос по всей голове до 30 м в день.

Вторая-КАТАГЕННАЯ (фаза регрессии), она длится всего 2-4 недели и захватывает не более 1% волос. В этот период волосы не растут. Превращается деление клеток, производства пигмента, волосяной мешочек сжимается, и его основание постепенно поднимается из глубины к поверхности кожи.

Третья-ТЕЛАГЕННАЯ (фаза покоя), в которой находится 4-14% фолликул. Этот процесс сродно чередованию озимых и яровых полей в сельском хозяйстве: в то время, как одни давали урожай, другие находились под паром и, отдыхая, ждали своего часа. Так обеспечивался бесконечный круговорот всходов. То же - и с ростом волос, обуславливающим их нормальную смену. Каждые 3-6 лет все волосы обновляются. Пока непонятно, откуда волосяная луковица вдруг получает какой-то сигнал и клетки начинают делиться. В среднем на протяжение жизни фолликул проходит 25 циклов, иначе говоря, из одной волосяной луковицы вырастают 25 волос.

2. 2. Как растут волосы?

 Знаете ли вы, что волосы, и ногти имеют одинаковое происхождение? Они растут из ороговевшего слоя нашей кожи.

 Волос развивается, когда часть этой кожи попадает в нижний слой и пускает там  корни. Потом он пробивается вверх через слои кожи и выходит наружу.

 В корнях волоса существует четыре разных слоя клеток. Они делятся, размножаются и выталкивают волосяной стержень сквозь кожу. По мере продвижения волосяные клетки превращаются в ороговевшее вещество, напоминающий наружный слой кожи.

 На внешней поверхности волоса клетки становятся плоскими и укладываются одна на другую, как булыжники. Возле клеток корней находятся большие, круглые жировые клетки, в которых содержатся вещества, необходимые для строительства волоса. Между прочим, волосяной корень вроде как вкручен в эту ткань. Его нельзя вырвать. Поэтому, когда вы выдергиваете волос, вы не выдергиваете его корень.

Волос на голове мужчины живет три-пять лет, а женский волос живет до семи лет. А ваши ресницы живут лишь около шести месяцев! В общей сложности на теле  взрослого человека насчитывается от 300 до 500 тысяч волос.

2.3 Определение цветовой гаммы
Как часто бывает: мы решаем изменить цвет волос, покупаем в магазине краску и в итоге получаем совершенно иной результат, чем планировали. Кто-то идет покупать новый цвет, пытаясь исправить ошибку, кто-то старается смириться и с тем, что уже получилось. Что нужно знать, покупая краску, чтобы не испортить  волосы и по каким признакам можно определить подходящий оттенок? 

Один из способов  найти свой цвет, оттенок - определить, к какому типу ты относишься. Все в мире, и женщины и мужчины - это четыре типа:

· осень, 

· зима, 

· весна, 

· лето. 

Взять, к примеру, коричневый. Он подходит всем, но какой коричневый? Оттенков множество. Яркий холодный черно-коричневый - для Зимы, теплые желто-коричневые землянистые оттенки - для Осени, светлый золотисто-коричневый - для Весны и прохладный розово-коричневый - для Лета. 
Определить свой типаж довольно трудно, но возможно. Необходимо найти свои естественные оттенки: цвет кожи, цвет радужки глаз, цвет волос. Основное при тестировании: дневное освещение (но не на солнце, чтобы не было бликов) и полное отсутствие макияжа. Если волосы окрашены, их необходимо повязать платком нейтрального цвета. Шею и плечи лучше оставить открытыми, чтобы в зеркале отражались только природные оттенки. Цвета теплые или холодные? Какой оттенок у кожи: желтоватый, бледно-голубой, оливковый? Имеется ли в волосах рыжеватый отблеск? Какого цвета веснушки или пигментные пятна? 
   А получившийся результат можно проверить по таблице (Приложение 1).
Однако случаются и парадоксы: бывает, что человеку вроде бы это соотношение цветовой гаммы по всем признакам должно подходить, но все же что-то не то. Нет ощущения комфорта. И наоборот, женщина любит какой-то цвет, он ей нравится, она видит себя в нем. И, не смотря на то, что по всем правилам он не должен ей подходить, женщина отлично себя в нем чувствует.
        Кроме того, при выборе цвета следует учитывать и то, что например, пепельный цвет идет только девушкам в возрасте от 18 до 21. Все остальные с пепельным оттенком будут смотреться старше своих лет. После 35 ярко-красный и черный цвета будут подчеркивать возраст. Если же хочется выглядеть моложе, то отлично подойдут золотистые и медные оттенки. Немаловажно и то, какие цели вы  преследуете, перекрашиваясь. Хорошо это или плохо, но стереотипы сознания мало изменились за последние сто лет.  Поэтому, меняя цвет волос, надо учитывать и тот эффект, который вы произведете на окружающих. Поэтому, если хочется, чтобы в вас видели общительную особу, - выбирай рыжие оттенки. Если нужно, что бы "не трогали", - смело становись брюнеткой. Если хочешь всегда быть в центре

внимания - станьте блондинкой.                                                                                                                                  

2.4. Типы красок для волос
По мере воздействия на состав волос выделяют  краски первого, второго и третьего уровня.
 Красители первого уровня - это хорошо известные всем оттеночные средства: пенки, гели, шампуни и бальзамы, которые полностью смываются после шестого-восьмого мытья головы. Они не приносят вреда волосам, из-за отсутствия окислителя. Однако тоник на разных волосах будет действовать по-разному. И чем волосы светлее, тем ярче он проявит себя. Что хорошо в таких красителях - можно спокойно экспериментировать, не опасаясь за результат. Но, вместе с этим, не удастся радикально изменить свой цвет.
        Красители второго уровня - это так называемые оттеночные или мягкие краски, не содержащие аммиака. Они содержат низко процентную перекись водорода. Такие краски окрашивают волосы тон в тон, а также изменяют цвет волос  на тон светлее или на тон темнее. Смываются они через месяц-полтора. Идеальны для тех, кто не хочет кардинально менять цвет волос, но стремится к тому, чтобы волосы блестели и обладали более сочным, интенсивным оттенком. Даже постоянное употребление таких красок минимально вредит волосам. Поэтому, если краситься этими средствами в один и тот же тон постоянно, то со временем пигмент накопится в волосах и тогда необходимо только время от времени подкрашивать отросшие волосы у корней.
          Красители третьего уровня - это стойкие краски, содержащие перекись водорода. И чем выше процент перекиси, тем выше степень осветления, поэтому средства для блондирования содержат ее в максимальном количестве. Если нужно осветлить волосы всего на два-три тона, лучше использовать краски с 9% содержанием перекиси. 6% перекись содержится в стойких красках более темных тонов и для закрашивания седины.
           Компания ВИВАСАН представляет швейцарскую растительную краску для волос СаноТинт 24-х оттенков. Это краска нового поколения, она не содержит разрушающего структуру волос аммиака. В состав включены средства по уходу за волосами: компендиум золотого проса, богатого кремневой кислотой, компендиум березы, виноградных косточек, скорлупы грецкого ореха. Осветлитель, тоже натуральный, способен окрасить темные волосы в более светлый цвет (на 2-3 тона). Специальные средства для ухода за волосами: медикаментозные шампуни, бальзам, шелковая маска, БАД.



Для выявления актуальности нашей работы, а также определения наиболее популярных типов красок я провела анкетирование (Приложение 2).

Результаты анкетирование представлены в виде диаграмм, проанализировав которые, я могу утверждать:

· Что 82%  респондентов окрашивают волосы;

· Большинство опрошенных (98%) окрашивают волосы в домашних условиях;

· Оттеночными средствами пользуются 4% опрошенных; 

· Из щадящих красок предпочтение отдано краске "Garner " (29%);

· Из стойких красок  - краска фирмы "Pallet" (19%).

3.1. Интервью с мастером салона

      Какой цвет лучше выбирать?   - на этот вопрос нам поможет ответить мастер салона «412 авеню» Кошелева  Светлана Борисовна.
Это, пожалуй, ключевой вопрос при выборе краски. Как правило, отправляясь в магазин, женщина подбирает новый оттенок, исходя из цвета глаз. Однако, если глаза небольшие или не очень яркие, следует ориентироваться на тон кожи. В идеале, краску нужно выбирать только с мастером. Покраситься в салоне - на самом деле не всем доступно. 
для решения данной проблемы мы проконсультировались с мастером салона 

«412 авеню» с Кошелевой Светланой Борисовной:

         «Существует три основных цвета: синий, желтый и красный. Это базовые цвета, из смешения которых получаются все остальные. И если требуется подчеркнуть желтый (карие глаза), то нужный цвет будет найден смешением синего и красного, то есть фиолетовый. К фиолетовому относятся такие оттенки как "баклажан", "слива", "вишня", "бордо". 
Чтобы подчеркнуть синий (синие или голубые глаза), необходимо соединить желтый с красным. В результате получится оранжевый. Конечно, во всех случаях речь идет не о чистом цвете, а о подтоне. Так, оранжевый подтон есть во всех оттенках меди.                                                

        Следовательно, голубоглазым пойдут все оттенки медного. 
А вот зеленоглазым особам больше всего подходят все оттенки красного, в частности, на многих женщинах выигрышно смотрится "блондин" с оттенком красного золота. 

     При покупке, не стоит забывать и о качестве краски. Так, многие салоны красоты работают с фирмой "Wellа". Это профессиональная продукция. Сам производитель очень известен, это мировой концерн, которому уже не пять и не десять лет, а намного больше. Если брать из не профессиональных, то к наиболее щадящим относится "Garner". 

А самым жестким красителем считается"Pallet"»
  
3.2. Опыты  по изучению влияния различных типов красок
На основе проведенного анкетирования и интервью с мастером салона  я выбрала для исследования именно краски  фирм "Garner"  , "Pallet".

Для исследования мы выбрали среди учащихся класса приверженцев этих типов красок. И изучили строение их волос с помощью микроскопа «Intel Play» на увеличении в 600 раз. Нами были составлены сравнительный анализ состояния волос в первый день окрашивания, после 1 недели и после 1 месяца. 

Результаты нашего исследования занесены в таблицу(Приложение 3,4,5) 
Проанализировав результаты исследования,  мы можем утверждать:

· наиболее приемлемым способом окраски волос с точки зрения здоровья является использование оттеночных гелей, муссов, шампуней, однако отрицательным моментом является быстрая потеря яркости и цвета окрашивания, что ведет к частому использованию;

· использования для окрашивания красок фирмы "Garner" позволяют добиться относительно стойкого результата без видимого вреда для структуры, а значит и здоровья волос.

·  краски фирмы "Pallet" позволяют добиться самого стойкого результата, однако испытуемые жаловались на зуд и сухость кожи.

3.3. Химические опыты
Вторым этапом нашего исследования были проведение химических опытов.

 Опыт № 1.

В чашку Петри наполненную раствором аммиаком мы поместили несколько волос различных испытуемых. (5 человек).

Через несколько минут мы исследовали изменения структуры волос с помощью микроскопа  «Intel Play». 

Опыт № 2.

В чашку Петри наполненную перекисью водорода мы поместили несколько волос различных испытуемых. (5 человек).

Через несколько минут мы исследовали изменения структуры волос с помощью микроскопа  «Intel Play». 

Результаты исследования:
· Разрушительное действие на структуру волос оказывает аммиак.

· Перекись водорода не оказывает видимых разрушающих действий.



В результате исследований я пришла к следующим выводам:
· Типы цветовой гаммы можно определить самостоятельно, зная основные: Зима, Весна, Осень, Лето.

· Необходимо выбирать цвет краски соответственно целям которые вы преследуете: если хочется, чтобы в вас видели общительную особу, - выбирай рыжие оттенки; если нужно, что бы "не трогали", - смело становитесь брюнеткой; если хотите всегда быть в центре внимания - станьте блондинкой.      

· Существует 3 типа красок для волос: оттеночные красители, мягкие краски и стойкие краски.        

· По сведениям мастера в салоне женщины чаще всего используют  краски  фирмы "Garner" , фирмы "Pallet".

Проанализировав результаты исследования,  мы можем утверждать:

· наиболее приемлемым способом окраски волос с точки зрения здоровья является использование оттеночных гелей, муссов, шампуней, однако отрицательным моментом является быстрая потеря яркости и цвета окрашивания, что ведет к частому использованию;

· использования для окрашивания красок фирмы "Garner" позволяют добиться относительно стойкого результата без видимого вреда для структуры, а значит и здоровья волос.

·  краски фирмы "Pallet" позволяют добиться самого стойкого результата, однако испытуемые жаловались на зуд и сухость кожи.

· Разрушительное действие на структуру волос оказывает раствор аммиака.

· Перекись водорода не оказывает видимых разрушающих действий.

Таким образом в результате нашего исследования мы доказали, что благоприятней для здоровья волос использовать мягкие краски для волос, к которым относятся краски фирмы "Garner", а не стойкие краски как мы предположили в гипотезе.
И, напоследок, выглядеть привлекательно - довольно просто. Необходимо лишь любить себя и прикладывать к этой любви чуточку заботы и ухода. Хотите сохранить здоровые, блестящие и красивые волосы – окрашивайте их правильно! 
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Приложение 1


	Оттенки
	Типы

	Холодные
	Зима, Лето

	Теплые
	Весна, Осень

	Приглушенные
	Осень, Лето

	Яркие
	Весна, Зима

	Светлые
	в основном Весна, Лето

	 Темные 
	в основном Осень, Зима.


Приложение 2. 

Анкета.

1. Натуральный ли у Вас цвет волос?

2. Красили ли Вы волосы?

3. Как часто Вы красите волосы?

4. Вы предпочитаете окрашивание волос дома или в салоне?

5. Краски для волос, какой фирмы Вы использовали?

	Натуральный ли у Вас цвет волос.

	Да
	33%

	Нет
	67%

	Красили ли Вы волосы

	Да
	82%

	Нет
	18%

	Предпочтения окрашивания

	Салон
	2%

	Дом 
	98%

	Фирма Вашей краски для волос?

	Оттеночные муссы, пенки, гели
	4%

	"Garner "
	29%

	"Pallet"
	19%

	«Prestig»
	18%

	«Schwarkops»
	15%

	«Welaton»
	15%
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Приложение 3. 

	Признаки
	Оттеночный гель

	
	1 день
	1 неделя
	1 месяц

	Изменение цвета
	На один тон
	Сохраняется
	Натуральный цвет восстановился

	Гладкость волос
	Гладкие, 

без повреждений


	Гладкие, 

без повреждений
	Гладкие, 

без повреждений

	Яркость окраски


	Яркий цвет
	Цвет тускнеет
	Натуральный цвет восстановился

	Появление перхоти
	Нет
	Нет
	Нет

	Появление сухости волос
	Нет
	Нет
	Нет
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Приложение 4.
	Признаки
	Краска" Garner "

	
	1 день
	1 неделя
	1 месяц 

	Изменение цвета


	Цвет изменился
	Сохранение цвета
	Сохранение цвета

	Гладкость волос
	Без 

повреждений
	Без 

повреждений
	Без 

повреждений

	Яркость окраски
	Яркий цвет
	Яркий цвет
	Цвет тускнеет

	Появление перхоти
	Нет
	Нет
	Нет

	Появление сухости волос
	Сухость
	Нет
	Нет 
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Приложение 5.
	Признаки
	Краска"Pallet"

	
	1 день
	1 неделя
	1 месяц 

	Изменение цвета


	Цвет изменился
	Сохранение цвета
	Сохранение цвета

	Гладкость волос


	Без 

повреждений
	Без 

повреждений
	Без 

повреждений

	Яркость окраски
	Яркий цвет
	Яркий цвет
	Яркий цвет

	Появление перхоти
	Нет
	Нет
	Нет

	Появление сухости волос
	Зуд, сухость
	Сухость
	Сухость
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