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ВВЕДЕНИЕ
Чудо в солонке. «Да ведь там обычная соль!» - скажете вы. Верно, поваренная соль, или, как сказали бы химики, - хлористый натрий. Но назвать это вещество обычным нельзя. И свойства у нее удивительные, и судьба очень интересна. Целью нашего исследования стало знакомство с историей соли и её свойствами. 

НАТРИЯ ХЛОРИД (поваренная соль), NaCl, бесцветные кристаллы. Растворяется в воде. В природе натрия хлорид широко распространен в виде каменной соли (галита), содержится в морской воде. Важная пищевая приправа; идет на получение едкого натра, хлора, соды.

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

С уверенностью можно сказать, что это химическое соединение в довольно чистом виде имеется в каждом доме, в каждой семье. Это – поваренная соль (хлорид натрия). Известно, что, уходя из таежного приюта, для случайных путников охотники непременно оставляют спички и соль. Поваренная соль совершенно необходима для жизнедеятельности организма человека и животных. Недостаток этой соли приводит к функциональным и органическим расстройствам: могут возникать спазмы гладкой мускулатуры, иногда поражаются центры нервной системы. Длительное солевое голодание может привести к гибели организма. Суточная  потребность в поваренной соли взрослого человека составляет 10-15 г. В условиях жаркого климата потребность в соли возрастает до 20-25 г. Это связано с тем, что хлорид натрия выводится из организма  с потом и для восстановления утрат в организм  нужно вводить больше соли. При работе в горячих цехах и в условия жаркого климата врачи рекомендуют пить подсоленную воду (0,3-0,5%-ный раствор поваренной соли), так как соль способствует удержанию воды в тканях.

Однако хлорид натрия нужен организму человека или животного не только для образования соляной кислоты в желудочном соке. Эта соль входит в тканевые жидкости и в состав крови. В последней её концентрация равна 0,5-0,6%.

Водные растворы NaCl в медицине используют в качестве кровезамещающих жидкостей после кровотечений и при явлениях шока. Уменьшение содержания NaCl в плазме крови приводит к нарушению обмена веществ в организме. Не получая хлорид натрия извне, организм отдает его из крови и тканей.

Хлорид натрия способствует задерживанию воды в организме, что, в свою очередь, приводит к повышению артериального давления. Поэтому при гипертонической болезни, ожирении, отеках врачи рекомендуют снижать суточное потребление поваренной соли. Избыток в организме NaCl может вызвать острое отравление и привести к параличу нервной системы.

Организм человека быстро реагирует на нарушение солевого баланса появлением мышечной  слабости, быстрой утомляемостью, потерей аппетита, возникновением неутолимой жажды.

Поваренная соль обладает хотя и слабыми, но антисептическими свойствами. Развитие гнилостных бактерий прекращается лишь при ее содержании в 10-15%. Это свойство широко используют в пищевой промышленности и при сохранении пищевых продуктов в домашних условиях.

Если не давать животному пищи, то через какое-то время оно погибнет от истощения организма. Если животное кормить без ограничения, но обессоленной пищей, то оно умрет ещё быстрее. Дело в том, что поваренная соль служит источником образования в желудке соляной (хлороводородной) кислоты, которая является составной частью желудочного сока.

Нам трудно представить, что в пошлом во многих странах соль служила существенным источником пополнения казны, была важным предметом торговли. Из-за соли велись кровопролитные войны  между соседними народами, а по причине непомерно высоких налогов, устанавливаемых на соль, происходили народные восстания (соляные бунты). Например, такой бунт произошел в Москве весной 1648г. Этому послужил повышенный налог на соль, веденный царем Алексеем Михайловичем. Этот бунт окончился благополучно. Правительство, напуганное размахом волнений (из Москвы бунт перекинулся на Сольвычегодск, Устюг Великий, Соликамск), снизило уровень налога. Многие волнения в Китае, в других странах Азии, в Европе кончались не столь благополучно.

В некоторых странах соль выполняла даже роль денежной единицы. Венецианский путешественник Марко Поло, посетивший Китай в 1286 г., описал использовавшиеся там монеты из кристаллов каменной соли. Особое распространение  денежной единицы из соли получило во многих районах Центральной Африки. В Эфиопии стандартные бруски  каменной соли были в ходу в качестве денежной единицы ещё в XIX в. Многочисленные исторические документы свидетельствуют о том, что римским  воинам, а затем и крестоносцам нередко жалование выплачивали солью. Ученые считают, что, возможно, с этим связано происхождение французского слова «салер» (жалование) и итальянского «сольди»(мелкая монета).

Организм первобытного человека получал необходимую соль с пищей животного происхождения. Однако потребности организма заставляли искать её в более концентрированном виде. Давно было обнаружено, что некоторые растения имеют приятный соленый вкус. Такие растения сушились, а затем сжигались в костре. Получающуюся золу использовали в качестве приправы к пище.

Позднее люди научились поливать горящие в костре куски дерева соленой водой из моря или озера и оставшуюся золу также использовать в пищу.

Уже за две тысячи лет до н.э. китайцы научились получать поваренную соль выпариванием морской воды. Способ извлечения соли из морской воды. Способ извлечения соли из морской воды выпариванием независимо был изобретен также в различных других странах. В начале он появился в странах с сухим жарким климатом – в Индии, Греции, Риме. Позднее таким способом соль стали добывать во Франции, Испании, в Крыму. На севере нашей страны морская выпаривалась (варилась) в больших чанах, а источником энергии служили дрова. Однако в северных районах, в частности на берегах Белого моря, было и существенное усовершенствование способа извлечения соли из морской воды.

Поморы давно заметили, что при замерзании морской воды лед получается несоленым, а оставшаяся не замерзшая вода становится  гораздо солонее. Расплавляя лёд, можно получать пресную воду из морской, а из рассола вываривали поваренную соль с меньшими энергетическими затратами.

Вот в Древнем Риме караван  с солью медленно бредет по главной торговой дороге – Виа Солариа, что означает «соляной путь». Но почему звенят доспехи? Это отряд воинов сопровождает в пути караван, чтобы соль, драгоценное сокровище, не стала добычей разбойников.

В древности соль ценилась буквально на вес золота, и даже дороже, ибо, как справедливо заметил древнеримский правитель Кассиодор: «Соль необходима всем, а без золота многие могут обойтись!»

И действительно, для человека соль -  жизненно необходима. Если её не хватает организму, человек может умереть.

Времена эти прошли: сейчас соли добывают достаточное количество. И её запасы на Земле поистине неисчерпаемы. Гигантские куполообразные глыбы есть и в недрах земли, и на её поверхности. Например, гора Ходжа-Мумын в Таджикистане, сплошь состоящая из каменной соли, поднимается на 900 метров над уровнем моря. В растворенном состоянии соль содержится в воде морей и океанов, в минеральных озерах, соляных ручьях. Вся эта соль в твердом состоянии заняла бы 20 миллионов кубических километров. Таким количеством можно покрыть всю Землю слоем, толщина которого превысила бы тринадцатиэтажный дом!

Ну а как добывают соль? Во-первых, выпариваем. А также в соляных шахтах, примерно так же, как добывают каменный уголь.

Интересно, что соляные шахты используются не только по своему прямому назначению. В них устраивают подземные санатории для больных астмой – соляной воздух целебен. А ещё соляные шахты – идеальное место для сохранения самых различных веществ и предметов. Они не портятся. Поэтому в США, например, в соляных копях Хатчинсона (штат Канзас) собраны, как в музее, огромные ценности: старинные картины и монеты, важные документы, микрофильмы, меха.

А вот ещё ценное свойство есть у соли: с её помощью консервируют мясо и рыбу. С этой целью люди используют соль ещё  с доисторических времен. И только в наши дни сумели объяснить, почему соленое мясо или рыба не портятся: соль большой концентрации убивает микроорганизмы.

Вот какими удивительными свойствами обладает привычное всем белое вещество в солонке.

А хотите сами с помощью соли совершить маленькое чудо, например, покрыть веточку «инеем»?  Давайте попробуем. Возьмите банку с водой комнатной температуры. Насыпьте туда соли и размешайте – соль растворится. Снова добавьте соль и вновь размешайте. Так надо делать до тех пор, пока соль не престанет растворятся  и в воде останется осадок. (Химики называют такой раствор насыщенным.) Теперь перелейте содержимое банки в кастрюлю, поставьте её на огонь и помешивайте раствор. Когда вода нагреется и вся соль растворится, надо будет снова добавить щепотку. А всего на два стакана воды понадобится примерно одна пачка соли. Количество воды зависит от размеров ветки.

Когда горячий раствор будет готов, опустите в него веточку и оставьте так на сутки. А затем – любуйтесь! Возможно, искрящиеся кристаллики соли напомнят вам сказочные ледяные чертоги Снежной Королевы! Но сходство только внешнее. Ибо соль – злейший враг льда. Именно поэтому в сильный гололед дворники посыпают ею дорожки…

А как же обстояли дела с солью на Руси? Здесь её издревле добывали из рассолов, которые выкачивали из недр. Первое упоминание о добычи соли относится к 1137 году, когда князь Святослав Олегович Новгородский в своей грамоте повелел взимать с каждой солеварни  налог солью. В удаленных от моря районах иногда встречаются подземные соляные источники. Люди издавна использовали их для вываривания соли. В нашей стране уже со времени владычества татарского хана Батыя и его потомков поваренная соль добывалась из озер Нижнего Поволжья, с сухим и жарким климатом. 

История добычи соли на Руси отражена не только в древних рукописях, но и в названии старинных русских городов, таких как Соликамск, Сольвычегодск, Усолье-Сибирское. А как много в русском языке метких, красочных выражений, связанных с солью, различных поверий. О самом важном, главном говорят: «В этом вся соль!»  Рассыпать соль – к несчастью, уйти ни с чем – «уйти несолоно хлебавши». А чтобы лучше узнать человека, надо с ним пуд соли съесть! О героях, лучших людях говорили, что они – «соль земли русской!»

Вспомните ещё и старинный русский обычай, когда дорогого гостя встречают хлебом-солью. Хлеб олицетворяет силу и здоровье, ну а соль богатство.

Поваренная соль является важнейшим сырьем химической промышленности. Из неё получают соду, хлор, хлороводородную кислоту, гидроксид натрия, металлический натрий.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ            
Исходя из выше сказанного, можно сделать вывод, что за время своего существования соль или хлорид натрия имеет богатую историю. Она служила поводом для воин и бунтов, выступала в роли денег. Соль – важнейший продукт для любого организма, который имеет огромное количество свойств и особенностей. Сферы использования натрия хлорида очень разнообразны. Он необходим хозяйкам на кухне и работникам химической промышленности.
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