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В последние  годы популярность газированных напитков резко возросла. Многие люди пьют их ежедневно, надеясь получить заряд бодрости. Специалисты всерьез обеспокоены состоянием зубов у постоянных потребителей газировок. Проведенные ранее исследования доказали,  что из-за своего кислотно-щелочного баланса (рН) газированные напитки могут повреждать эмаль зубов. Газированные напитки  крайне популярны среди молодежи и подростков. При этом незрелая эмаль их зубов крайне подвержена разрушению. Стоматологи говорят, что в последнее время они стали чаще сталкиваться с эрозиями эмали у подростков и молодых людей. «Они пьют много газировки, в результате чего на эмали возникают эрозии, которые, если их не вылечить, могут привести к очень серьезным заболеваниям зубов», - объясняют они.
Однажды, знакомая медсестра рассказала, что  газированные напитки вредно влияют на зубы. Меня удивил её рассказ, и я решил  узнать: так ли это?
В современном мире существует множество источников с информацией, но некоторые из них имеют ложную информацию. Обрабатывая найденные сведения, я обнаружил, что данные некоторых источников не совпадают друг с другом поэтому, оформляя работу, я использовал данные, которые встречал в большинстве источников. И проверил все «мифы» опытным путем.
Итак, я изучил литературу, нашел информацию в Интернете; провел соцопрос среди учащихся 5-11 классов, в опросе участвовало 100 учащихся. 
Соцопрос
· Употребляете ли Вы газированные напитки? Если «да», то, как часто?
· Какие напитки Вы любите пить?
· Почему Вы их пьете? 
· Как вы думаете это вредно? Если «да», то чем?
· Опишите влияние напитков на организм.
Соцопрос показал:
- 87 % учеников нашего лицея употребляют газировку;
- 16 % из них употребляют напитки ежедневно;
- 7 % знают о воздействии их на организм.
Наиболее распространенные причины употребления напитков:
· реклама напитков;
· за границей пьют;
· модно;
· утоляет жажду;
· приятный вкус; 
· снимают усталость и сонливость, добавляют энергию.
Самые любимые напитки школьников:
1. Кока-кола – 79% школьников, пьющих газировку;
2. Фанта – 63%;
3. Лимонад – 39%;
4. Спрайт – 37%;
5. Другие напитки - 24%.
Соцопрос показал:  87 % учеников нашего лицея употребляют газировку; 16 % из них употребляют напитки ежедневно; 7 % знают о воздействии их на организм.
[image: http://greenland-scool.narod2.ru/proektno-issledovatelskie_raboti/proekt_vliyanie_gazirovannih_napitkov_na_zubi/zakladka_opyta.jpg?rand=2027583601575548]С 6.10.2010 по 12 октября заложил и провел опыты:








	№
	Зуб
	Напиток
	Итог недельных наблюдений

	1
	Детский молочный
	Фанта
	Произошло глубокое окрашивание эмали зуба, цемента зуба, кариозных полостей, шеек зубов. Эрозивные изменения на поверхностях эмали

	2
	Детский молочный
	Кока-кола
	Произошло глубокое окрашивание эмали зуба, цемента зуба, кариозных полостей, шеек зубов. Эрозивные изменения на поверхностях эмали

	3
	Детский молочный
	Лимонад
	При внешнем осмотре на зубе, изменения менее заметны глазу, чем в Кока-коле и Фанте

	4
	Детский молочный
	Пресная вода
	Изменений нет






Затем по результатам опыта проконсультировался с учителем химии; проконсультировался со стоматологами. [image: http://greenland-scool.narod2.ru/proektno-issledovatelskie_raboti/proekt_vliyanie_gazirovannih_napitkov_na_zubi/zub-koka-kola.jpg?rand=2012671248364917](на фото зуб через неделю пребывания в Кока-Коле)
При употреблении указанных в опыте газированных напитков окрашивание эмали зуба не произойдет также сильно как на опыте, потому что помимо напитков человек употребляет другую пищу, пьет чистую воду, чистит зубы и полощет во рту, а также зубы постоянно обволакивает слюна. Но разрушения эмали  вполне вероятны.
Ученые считают, что настоящим любителям содовых напитков не обязательно полностью исключать их из питания, но следует ограничить их потребление до 1-2 стаканов в день а также я советую соблюдать  следующие рекомендации, разработанные мной, на основе существующих правил по уходу за зубами для защиты Ваших зубов от вредного воздействия напитков: 
[image: http://greenland-scool.narod2.ru/proektno-issledovatelskie_raboti/proekt_vliyanie_gazirovannih_napitkov_na_zubi/dentist_girl_brush_tooth_md_wht.gif?rand=2031637640771225]
· Не держать напиток во рту долго;
· пить напитки через соломинку, так как она уменьшает контакт жидкости, портящей эмаль, с передними зубами почти на 70%, а с коренными на 30 – 50%;
· тщательно полоскать во рту после приема газированного напитка и чистить зубы по возможности;
· чтобы защитить костную систему, необходимо употреблять достаточное количество кальция и витамина Д, а также заниматься физическими упражнениями как минимум по полчаса каждый день.
· Посещать стоматолога для проверки не менее одного раза в год.
 Выводы: Проанализировав опыты и информацию, я убедился, что газированные напитки действительно разрушают зубы, особенно усугубляют положение больных зубов. Этилен диамин тетрофосфорная кислота (ЭДТА) в составе газировки растворяет твердое строение зуба, сахар и лимонная кислота портит эмаль, а краситель глубоко окрашивает зуб. Работу оконченной не считаю, так как хочу попытаться выяснить влияние Кока-колы на весь организм, а также проверить влияние на зубы не окрашенной газированной воды.
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