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Введение
Сегодня мы наблюдаем, что очень большое количество взрослых, молодых людей и даже детей курят. По телевизору и в газетах предлагают избавиться от табакокурения, как от наркотика. Неужели, действительно, курение так вредно? Занявшись изучением данной проблемы, мы поставили следующие вопросы:
· что будет с людьми, которые курят?
· как курение влияет на здоровье человека?

Цель исследования.

        Понять и доказать, что курение вредит здоровью.

Задачи исследования.
· Проанализировать научную информацию по теме.

· Описать, как табак влияет на организм окружающих.

· Определить, к каким последствиям ведёт курение.

· Установить, что курение вредит здоровью.

· Выявить отношение взрослых и детей к данной проблеме.

Объект исследования: человек.

Предмет исследования: здоровье  человека, влияние на здоровье человека вредной привычки – курения.

Гипотеза исследования.

Предположим, что курение вредит здоровью.

Методы исследования.

· Анализ изученной литературы.

· Наблюдение.

· Анкетирование.
· Эксперимент (классный час, разработанный учеником).

· Сравнение полученных результатов.

Исторические сведения

Табак родом из Америки. Завёз его в 15 веке в европейские страны путешественник Христофор Колумб. Растение получило название от имени местечка Табаго острова Гаити.
В Россию табак был завезён английскими купцами в 1585 году через Архангельск. Табак курили, применяли в качестве лекарства, что часто вызывало тяжёлые отравления, нередко кончавшиеся смертью. 
В России в царствование царя Михаила Фёдоровича уличённых в курении жестоко наказывали: били палками по стопам, отрезали нос или уши. После пожара  в Москве в 1634 году, причиной которого было курение, оно было запрещено под страхом смертной казни.
Разрешены в России торговля табаком и курение были в 1697 году в царствование Петра I, который сам стал заядлым курильщиком после посещения Голландии. Он разрешил свободный ввоз табака из-за границы.

По данным Всемирной организации здравоохранения, в которой много и настойчиво изучают проблему курения, от употребления табака умирает каждый пятый. Сегодня Всемирная организация здравоохранения выступает с лозунгом «Курение или здоровье?  Выбирайте сами!». По данным английских врачей, каждая выкуренная сигарета стоит курящему 5-10 минут жизни. Двадцать выкуренных ежедневно сигарет сокращают жизнь на 6-7 лет.

Изучив литературу по данному вопросу, мы выяснили, что первыми в контакт с табачным дымом вступают рот и носоглотка.    Обычно температура табачного дыма бывает около 55-60◦ С, что выше температуры полости рта.

Перепады температуры во время курения отражаются на состоянии зубной эмали. Со временем на ней появляются маленькие трещинки. В результате этого,  зубы у курящих людей начинают разрушаться раньше, чем у некурящих.

Никотин  вреден не только для курящего. Пассивное курение, т. е. вдыхание воздуха, насыщенного сигаретным дымом, наносит вред некурящим людям. С этим мы постоянно сталкиваемся в квартирах и домах, служебных помещениях, на улице, в поезде и т. д. Иногда видишь, как молодой папа везёт детскую коляску, а в зубах у него – дымящаяся сигарета. Естественно, ребёнок накуривается вместе с отцом, который бездумно отравляет организм малыша.
Наши исследования

Поставив перед собой столь сложный вопрос и изучив соответствующую литературу, мы составили бланки-анкеты (Приложение 1), чтобы узнать отношение взрослых людей к проблеме табакокурения. Мы раздали их родителям учеников начальных классов.
В опросе участвовало 30 человек: 12 мужчин и 18 женщин. Мы разделили участников опроса на курящих и некурящих,  и поместили результаты в Таблицу 1.

Таблица 1.
Количество курящих и некурящих взрослых
	Пол
	Курят
	Не курят

	Мужчины
	10
	2

	Женщины
	2
	16


     Из результатов Таблицы 1 мы сделали вывод, что курят в основном мужчины, а среди женщин больше некурящих.
     При этом 29 человек согласились  с тем, что курение – это медленная смерть. Получается, они знают, что рано или поздно табак их накажет. 

     А как долго и много курят анкетируемые? Познакомимся с результатами опроса.

     Многие мужчины и женщины курят дольше 15 лет. 

    Далее в нашем исследовании мы спрашивали, зачем люди курят. И оказалось, у большинства это превратилось в привычку. А ведь от плохих привычек нужно избавляться. Они никогда ещё не приносили ничего полезного ни человеку, ни обществу в целом. И участники опроса действительно пытались бросить курить, но не смогли.
    Двое из опрашиваемых снимают сигаретой стресс. А в литературе мы нашли информацию о том, что табак вреден для нервной системы. Так какой же стресс он снимает?
     Этим людям нужно читать статьи о вреде курения, так как они мало знают об этом.

    Далее в анкете были заданы вопросы на тему «Курение и подросток», и по их результатам мы составили Таблицу 2.
Таблица 2.

Курение и подросток
	Как вы относитесь к курящим подросткам?
	Как часто вы встречаете на улице курящего ребёнка?
	Вы хотите, чтобы ваш ребёнок курил в будущем?

	Никак
	Плохо
	Не встречал(а)
	Редко 
	Часто 
	Да 
	Нет 

	0
	30
	2
	14
	14
	0
	30


     Судя по результатам Таблицы 2, курящий подросток сейчас не удивляет никого. Но все относятся к таким детям отрицательно, с осуждением. И можно сказать, что никто из взрослых не хочет, чтобы его ребёнок курил. 
     Получается, что 12 курящих человек из опрашиваемых вынуждают своих детей быть пассивными курильщиками, но при этом против их курения. Где же логика? Выходит, чтобы их дети не употребляли табак, они сами должны отказаться от него.
     Хотим отметить, что многие участники анкеты предложили действенные (на наш взгляд) способы борьбы с курением среди молодёжи:

· Проводить беседы с детьми;

· Показывать фильмы о вреде курения;

· Привлекать молодёжь к спорту;

· Прекратить рекламу сигарет ;

· Приглашать на встречи докторов с целью разъяснений последствий курения;

· Родители должны показывать личный пример.

    Нам нравятся все предложенные варианты, и мы считаем, что они приведут к положительному результату. Нужно только захотеть. 

    Помимо анкетирования среди взрослых, мы разработали классный час на тему «Проблема табакокурения глазами детей», провели его в начальных классах. Присутствовало 12 человек. Мы выступили с небольшой лекцией о вреде курения на организм человека. Затем был проведён опрос о вреде курения и конкурс рисунков по теме классного часа.
     При опросе детей все мнения выносились на доску, а потом по ним был составлен опросный лист 1. Из него мы видим, что все ребята убедились в том, насколько опасно курение. Многие из ребят просили показать презентацию о последствиях курения папам и мамам. 
Опросный лист 1.

Обобщённые мнения учеников начальных классов
курение вредит
· Возникают опасные заболевания.                 
· Можно умереть.

· Мучит кашель.

· Человек быстро старится.
· Уменьшается рост.
· Ухудшается зрение, слух.

· Рождаются больные дети.

· Учащаются пожары.
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Заключение
Таким образом, наше предположение подтвердилось. Действительно, курение вредит нашему здоровью. 
Проанализировав классный час о вреде курения, мы поняли, что ученики начальной школы вообще не задумывались на эту тему, но все охотно участвовали в дискуссии. Это говорит о том, что общаясь на подобную тему коллективно, ребята учатся не курить. Поэтому, такие мероприятия должны проводиться в школах обязательно.
А пока взрослые продолжают или начинают курить, они, не задумываясь, учат этому детей. Хотя родители сами же не хотят, чтобы их ребёнок курил, и предложили много способов борьбы с курением среди молодёжи. Значит, работать нужно не только с детьми, но также и со взрослыми. Может быть, даже со взрослыми – в первую очередь.
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Приложение 1.

Уважаемый взрослый!

Просим Вас принять участие в анкетировании по проблеме табакокурения.
1. Ваш пол:

- Муж.

- Жен.

      2. Ваш возраст____________________

      3. Вы курите?

             - да.

             - нет.

      4. Если курите, то с какого возраста?______________________

      5. Согласны ли Вы, что курение – это медленное самоубийство?

             - да

             - нет

      6. Для чего люди (Вы) курят (курите)?     __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

     7. Пытались ли Вы бросить курить?

             - да

            - нет

     8. Как Вы относитесь к курящим подросткам?
            - никак

            - плохо

     9. Как часто Вы встречаете на улице курящего ребёнка?

            - не встречал(а)

            - редко

            - часто

    10. Вы хотите, чтобы Ваш ребёнок курил в будущем?

            - да

            - нет

    11. Как Вы думаете, какими способами можно бороться с курением среди молодёжи?[image: image2.png]
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