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Введение

Современные черепахи – потомки вымерших котилозавров, наиболее древних и примитивных рептилий, появившихся 250 млн. лет назад. Они имели сплошную крышу черепа, короткую шею и короткие конечности.

Все эти характерные свойства унаследовали и черепахи, однако они приобрели самое главное, бросающееся в глаза, отличие – черепаший панцирь. В сущности, современные черепахи – «котилозавры в броне». Они долго сосуществовали с динозаврами и прочими ящерами и их всех пережили.

В настоящее время отряд черепах насчитывает около 250 видов. В России обитает 7 видов: болотная черепаха (Emys orbicularis), каспийская (Mauremys caspica), средиземноморская (Testudo graeca), степная, или среднеазиатская (Agrionemys horsfieldi), и дальневосточная (Trionyx sinensis) - из наземных; логгерхед (Caretta caretta) и кожистая черепаха (Dermochelys coriacea) - из морских.
В данной  работе я хочу рассказать о своей сухопутной среднеазиатской черепашке Нюше.
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Вид, к которому принадлежит Нюша, один из наиболее хорошо изученных герпетологами Европы, России и других стран. В России ее иногда именуют кавказской, в Европе – мавританской. Среднеазиатская черепаха распространена в южных районах Казахстана, по всей равнинной Средней Азии, в Северо-Восточном Иране, Афганистане, в северо-западных районах Индии и Пакистана. Она обитает в глинистых и песчаных пустынях с зарослями полыни, тамариска или саксаула, в предгорьях до высот 1200 м над уровнем моря, в долинах рек, на сельскохозяйственных землях. Численность ее во многих местах очень высока. Несмотря на это среднеазиатская черепаха занесена в международную Красную книгу.

1. Описание среднеазиатской черепахи
Черепахи (Testudinata), подкласс пресмыкающихся. Характерная особенность - тело покрыто панцирем, состоящим из выпуклого спинного щита (карапакс) и плоского брюшного (пластрон). Оба щита соединяются неподвижно боковыми перемычками или свободно - кожей. Основу панциря составляют кожные окостенения, а также расширенные ребра и остистые отростки позвонков. Ключицы и грудина вошли в состав пластрона. Костные элементы панциря называются пластинками. У большинства черепах они покрыты роговыми щитками и только у мягких черепах и у кожистой черепахи - кожей. У сухопутных черепах карапакс сильно выпуклый (округлый или параболический в поперечном сечении) и выдерживает значительные нагрузки (как равномерно распределённые, так и сосредоточенные, ударные). У пресноводных и морских видов он уплощенный (эллиптический), «обтекаемой» формы. Пластрон этих черепах бывает частично редуцирован или расчленен на взаимоподвижные части, что увеличивает свободу движения ног, головы и хвоста. Зубов нет, челюсти покрыты роговыми пластинками, образующими подобие клюва. Особое строение разных по форме шейных позвонков обеспечивает большую подвижность шеи - когда черепаха прячет голову под панцирь, шея изгибается в вертикальной плоскости (скрытошейный тип) или в горизонтальной - вбок (бокошейный тип). Хвостовых позвонков обычно мало (хвост относительно длиннее у пресноводных видов). Развитие панциря вызвало перемещение поясов конечностей под ребра (исключительный случай у позвоночных). У пресноводных видов конечности более подвижные, их пальцы соединяются плавательными перепонками. У морских черепах ноги преобразованы в ласты (передние длиннее задних). 

Панцирь моей среднеазиатской черепахи невысокий, округлый, желтовато-бурого цвета, с расплывчатыми темными пятнами; я посчитал, что карапакс имеет 13 роговых щитков, пластрон - 16, по бокам карапакса расположены 25 щитков, на каждом из 13 щитков карапакса имеются бороздки, обычно число бороздок соответствует количеству лет, прожитых черепахой (аналогично кругам на срезе дерева). На передних ногах среднеазиатской черепахи - по 4 пальца, на бедрах сзади по нескольку мелких роговых бугорков.
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Самки среднеазиатской черепахи в среднем заметно крупнее самцов. Размеры черепахи не превышают обычно 20 см (рекордный экземпляр - 28 см).  
Я решил узнать, сколько лет моей черепашке. Для этого я вооружился линейкой. Моя черепаха оказалась длиной в 9 см! В зависимости от длины панциря можно определить возраст черепахи. Я сопоставил данные, полученные при замере черепахи, с данными нижеприведенной таблицы и узнал, что моей Нюше 3 года.
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2. Содержание среднеазиатской черепахи
Активны черепахи только днем. Но в самые жаркие дневные часы летом они не только прячутся в тень, но и зарываются в лесу в подстилку, а в степи под дерн или в землю. Весной и поздней осенью, особенно утром, черепах и, наоборот, выползают на открытые места, чтобы погреться на солнце. 

На первый взгляд эти животные медлительны и очень неуклюжи. Однако в период размножения, весной, он и довольно быстро и много ходят, преодолевая крутые подъемы и спуски. Решительности и настойчивости им не занимать, Даже очень значительное препятствие не заставит этот живой танк свернуть с пути: через куст держидерева черепаха идет напролом, создавая довольно много шума, небольшой камень сталкивает с пути, большой - перелезает, а встретив и очень значительный уклон начинает смело спускаться, рискуя перевернуться. Перевернувшись на спину, черепаха, несколько помедлив, принимается резко взмахивать конечностями какой-нибудь одной стороны тела и головой, сильно вытянув шею. Рывки эти происходят синхронно, отчего панцирь начинает вращаться, пока ноги или голова не коснутся земли или какого-нибудь предмета. После этого черепаха оказывается на ногах в считанные секунды. 

Черепахи - молчуны, но, если им что-то угрожает, громко шипят. Моя Нюша, например, шипит, когда к ней подходит кошка Нюся. В состоянии раздражения или испуга черепахи быстро втягивают в панцирь голову и передние конечности, издавая «кх-х». 

Содержать среднеазиатскую черепаху можно тремя способами. Первый, самый несовершенный, - в террариуме. Несовершенен он по трем причинам. 

Во-первых, эти черепахи достаточно сильны и тяжелы, а потому в скором времени самый ухоженный террариум превращают из украшения комнаты в самое неприглядное место в жилище: все переворачивают, ломают, стекла пачкают ногами, пытаясь на них взобраться. Во-вторых, в природе черепахи периодически зарываются в почву, как в жаркое время дня, так и на ночь; поэтому из террариума, где мы, естественно, не можем создать для них достаточно глубокий грунт, все время слышатся возня, стук и скрежет когтей. Наконец, в природе черепахи сами регулируют необходимую им температуру, то выползая на солнце (утром), то отползая в тень (в полдень); обогрев же террариума электролампами не позволяет черепахам уходить в прохладу: для того чтобы это было осуществимо, необходимо либо содержать очень мелкие экземпляры черепах, либо устраивать для них неоправданно большой террариум. Одним словом, в террариуме среднеазиатская черепаха - один из самых неблагодарных и неудобных обитателей. К этому следует добавить, что любые сквозняки при террариумном содержании могут вызвать простуду у этих животных. Я думаю, что террариум может вызвать и тепловой удар, удушье от недостатка свежего воздуха. 
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Второй способ содержания черепах - загон - более предпочтителен. Загон делается в одном из углов комнаты, обогревающая лампа располагается у одной из стенок загона, и черепахи могут сами выбирать нужную им в данный момент температуру. Летом загон неплохо устроить на дачном участке, в июле-августе на линии южнее Киева - Воронежа можно оставлять черепах в загоне и на ночь, севернее этой линии на ночь животных лучше заносить в дом. На даче черепах часто пускают просто в траву «попастись» и столь же часто... теряют. Дело в том, что черепахи, оказавшись в траве, могут не «пастись», а зарыться в землю. Потом они выбираются и уходят с участка, а в газетах появляются сенсационные сообщения, что черепахи обитают под Москвой или Петербургом. Прежде чем выпускать черепах «на пастбище», следует проверить ограждение участка, степень смыкания забора участка с почвой. В этом случае весь дачный участок играет роль большого загона. А чтобы черепаху легко было найти в любой момент, следует воспользоваться рекомендациями американцев: клейкой лентой закреплять на карапаксе воздушный шарик или заметный флажок на достаточно высоком древке. Таким образом, загон и зимой в комнате, и летом в саду для среднеазиатской черепахи предпочтительнее. 

Но есть еще и третий способ содержания сухопутных черепах, в том числе и среднеазиатской, в нашем доме. Этот способ вызывает много дискуссий. Речь идет о свободном содержании черепах в комнате без террариума. Совершенно очевидно, что такое содержание любых амфибий и рептилий абсолютно недопустимо. Но сухопутные черепахи, точнее часть из них, в том числе среднеазиатская, как раз составляют исключение.

Наша черепашка ползает по всей квартире, но большую часть времени проводит у меня в комнате. Она любит прятаться за дверь, уткнется в угол, спрячет лапки и спит. А еще она любит заползать под кровать.

Большую часть дня Нюша спит, просыпается только поесть. Когда она голодная, то она активно начинает продвигаться в сторону кухни. 
В зимнее время моя черепашка уходит в спячку, а весной она просыпается и ведет обычный образ жизни.

Летом я с ней гуляю на улице. Солнечные ванны на свежем воздухе в теплую погоду (+28 и более) позволяют в дальнейшем избежать множества проблем, главное - не оставлять черепашку без присмотра на время прогулки (как ни странно, черепахи умеют быстро и непредсказуемо перемещаться, когда захотят). А если сделать загон для черепахи - то необходимо вкапать его в землю на 5-10 сантиметров - черепахи хорошо умеют подкапываться под ограждения. В загоне для черепахи обязательно должно быть укрытие от прямых солнечных лучей - пусть черепаха сама выбирает - где ей сидеть.

Надо раз в  неделю устраивать черепахам банный день, т.е. купать в миске с теплой водой, высота воды - до подбородка черепахи, а после этого надо обтереть ее салфеткой. 
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3. Кормление среднеазиатской черепахи
В природе среднеазиатская черепаха питается растениями пустыни, бахчевыми культурами, всходами многолетних трав и кустарников, ягодами и падалицей фруктов в садах.
Дома, в неволе, черепах надо кормить разнообразной растительной пищей - большое количество зелени, салата, немного фруктов, овощей, ягод. Нюша очень любит кабачки. Корм мелко нарезать в салатик и давать черепахе на блюдечке или в мисочке, с рук лучше не кормить. Молодых черепах кормят каждый день, тех, что постарше - через день. Количество корма - по мере насыщения черепахи, но в разумных количествах, примерно с 1/2 панциря.
Нельзя давать мясо, рыбу, молоко, хлеб, творог, яйца, другие человеческую еду или собачьи, кошачьи корма. Один раз в неделю черепахе надо добавлять в пищу витамины и минеральные вещества (кальций) в виде порошка.
Регулярное питье ей не нужно. Ставить ей плошки с водой бессмысленно: затопчет, разольет, перевернет. 
Черепаху я кормлю каждый день, желательно делать это в одно и то же время. Основной корм для черепах – растительный. 
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Вывод
Прежде, чем вы вздумаете завести черепаху – будь то сухопутная или водная – вам придется уяснить, что условия содержания вашей питомицы будут до некоторой степени зависеть от ее естественного «жизненного пространства». Начинающий любитель должен обеспечить черепахам просторное место, разнообразный рацион, а также уделить им немалое количество времени.
Когда будете выбирать черепаху, взяв ее в руки, помните, что она должна мгновенно втянуть голову и конечности. 
Когда берете черепаху в руки так, чтобы ее передние лапы опирались между вашими указательным и большим пальцами, она должна держать их горизонтально, не провисая.

Наиболее активные особи даже подтягиваются, как на турнике, опираясь на пальцы. Черепаха должна быть относительно тяжелой, глаза ясными, не слезящимися, открытыми, панцирь – целым, без трещин. Из ноздрей не должны истекать слизистые выделения или жидкость. Если выбранная вами особь соответствует всем  параметрам, то вот оно – ваше домашнее чудо!
Итак, если вы готовы завести у себя дома сухопутную черепашку, помните, что мы в ответе за тех, кого приручили!
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