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Актуальность: Мир растений богат и чрезвычайно разнообразен. Это разнообразие, изменчивость растений не случайна, она зависит от изменений условий жизни растений, надо только внимательно присмотреться ко всем растениям. Любое растение создано природой во благо, а задача человека  правильно понять его предназначение, поскольку весь зеленый мир, в том числе и одуванчик - это своего рода аптека,  которая находится у нас под ногами. 

Цель работы: познакомиться с биологическими и экологическими особенностями одуванчика лекарственного.
Задачи: 

1. Найти в литературных источниках сведения об одуванчике лекарственном.

2. Изучить его  биолого-экологические особенности.

3. Провести наблюдения за одуванчиком в весенне-летнее время за цветением и плодоношением.

4. Собрать материал о применении одуванчика лекарственного в народной медицине.

Время проведения исследования: весенне-летние месяцы 2010 года

Объект исследования: Одуванчик лекарственный (Taraxacum officinale).
Методы исследования: наблюдение и работа с литературными источниками

Одуванчик, род многолетних растений семейства сложноцветных. Известно около 1000 видов, произрастающих в холодных и умеренных поясах, преимущественно в горных районах Евразии. В СНГ –  около 200 видов [1] 

Листья у растения в прикорневой розетке, перисто-раздельные или цельные. Цветки обоеполые, язычковые, собраны в одиночные корзинки, расположенные на верхушках безлистных полых стеблей (стрелок). Плоды семянки с носиком и хохолком из множества белых волосков, благодаря чему могут переноситься на большие расстояния.

Наиболее распространен одуванчик лекарственный. Растет у жилья вдоль дорог, по берегам рек; засоряет газоны, сады, огороды, луга. Хорошо поедается скотом. Молодые листья употребляют в пищу; поджаренные корни служат суррогатом для кофе.

Одуванчик лекарственный многолетнее растение с млечным соком, коротким разветвленным корневищем, переходящим в вертикальный корень, каждый небольшой кусочек которого образует придаточные почки и дает новые побеги. Полые, округлые, вверху паутинисто-опушенные цветочные стебли (стрелки) заканчиваются одиночными корзинками. Все листья сидят в прикорневой розетке, прижаты к земле или косо направлены вверх; они струговидной (похожей на «елочку») формы, перисто-раздельные или перисто-лопастные с отклоненными вниз,  зубчатыми по краю долями и более крупной конечной долей. Каждый лист имеет желобок, по которому вся вода, подающая на него стекает к корню.
Корзинки с голым цветоложем и колокольчатой оберткой из нескольких рядов листочков, самые крайние из которых (наружные)отклонены в сторону или отогнуты вниз. Все цветки – язычковые, ярко-желтые, обоеполые, с волосистым хохолком вместо чашечки и венчиком из пятизубчатого язычка. В цветках пять тычинок со сросшимися в трубку пыльниками и проходящий через трубку столбик с друхраздельным рыльцем. Первыми в цветках созревают тычинки. Открываясь щелями внутрь трубки, тычинки высыпают в нее пыльцу, а подрастающий столбик выметывает пыльцу наверх специальными выметывающими волосками, расположенными на внешней стороне сложенных рылец. Оттуда пыльца попадает на насекомых, пробирающихся к скапливающемуся в основании столбика нектару. Перелетая на другой цветок с уже развитыми рыльцами, насекомое производит перекрестное опыление. Корзинки в сырую погоду совсем не открываются, а при сухой погоде раскрываются, как только солнце осветит растение.
Цветет одуванчик лекарственный с мая по июнь, иногда позднее. Плоды семянки с зазубринами, длинным носиком и хохолком из простых волосков (парашютом). При порывах ветра они отделяются от цветоложа и могут переноситься на большие расстояния. В одной корзинке может находиться до 200 семянок. На ночь и при сырой погоде волоски парашютиков складываются, а обертка корзинки закрывается и защищает их. Сухим утром обертка раскрывается, и парашюты расправляются. Когда семянка попадает на землю, она вонзается острым концом в почву, хохолок отламывается, а зазубрины плотно удерживают ее в грунте. Млечный сок частично защищает растение от вредителей, но травоядные животные охотно едят одуванчик, в особенности кролики.
По литературным источникам я узнала, что одуванчик цветет ранней весной.

Первые цветы одуванчика я увидела  14 мая .недалеко от школы.
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Научное название рода Taraxacum произошло, очевидно, от арабского слова tarachakum, означавшего растение, похожее на цикорий. Возможно, арабские ученые средних веков образовали это слово из греческого taraxis – «болезнь глаз» и akeomai –«лечу исцеляю», так одуванчик и цикорий применяются для лечения болезней глаз. По другой версии, название Taraxacum происходит от греческого слова tarassion – успокаивать» и дано растению по одному из лекарственных свойств. Видовое научное название officinale переводится как «лекарственный». Русское название «одуванчик» объясняется свойством семянок растения разлетаться от малейшего дуновения ветра.
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В народной медицине одуванчик лекарственный считается «жизненным эликсиром» широкого действия. Препараты из корня одуванчика лекарственного используются для улучшения аппетита, при сахарном диабете, атеросклерозе, холециститах, легочных заболеваниях, как успокоительное и снотворное средство, при водянке, почечно-каменной и желчно-каменной болезнях, желтухе, воспалении лимфатических узлов. Корень одуванчика входит в состав желчегонных, мочегонных чаев и чаев, повышающих аппетит. В виде сухого порошка корень используется как средство, выводящее вредные вещества из организма, включая холестерин.
Лекарственные прописи, как использовать корень одуванчика. 2 чайные ложки измельченных корней залить 200 граммов кипяченной воды, настоять 8 часов, процедить. Пить по ¼ стакана 4 раза в день за 20-30 минут до еды.

В дерматологии и косметике настой одуванчика рекомендуется принимать внутрь при угрях, фурункулах и как наружное средство для уничтожения веснушек. С косметической целью используют настой цветков одуванчика; им сводят бородавки, пигментные пятна, веснушки.
Загадки об одуванчике
На зеленой хрупкой ножке

 

Вырос шарик у дорожки,

Ветерочек прошуршал

И развеял этот шар.

Золотой и молодой,

За неделю стал седой,

А денечка через два

Облысела голова,

Спрячу-ка в карманчик

Славный …     (одуванчик).

На лугу растет цветок,

Не вплетешь его в венок.

На него подуй слегка,

Был цветок - и нет цветка.





(одуванчик).

На вершине стебелька солнышко и облака, 

Носит этот мальчик желтый сарафанчик, 

Подрастет нарядится в беленькое платьице,

Пышное, воздушное, ветерку послушное. 

Он заметный, золотой, постарел и стал седой, а 

Как только поседел – вместе с ветром улетел.






(одуванчик). 
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