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Если хочешь быть сильнее других – 

делай все чуть-чуть больше других…

Г.А.Кулакова.

Введение.
Меня зовут Георгий, мне 8 лет, я учусь во втором классе. У нас спортивная семья: папа, Пролеев Николай Викторович – КМС (кандидат в мастера спорта) по полиатлону, а старший брат Лев - призер Чемпионатов мира и Европы по карате. У меня пока нет таких достижений, но я очень люблю лыжи и хочу серьезно заниматься биатлоном. Мы очень любим этот вид спорта и всей семьей у телевизора  болеем за наших спортсменов.
Из комментариев соревнований я узнал, что в российской сборной много спортсменов из нашей Удмуртской  республики, и мне стало интересно – есть ли в нашем меленьком городке знаменитые биатлонисты, кто был их тренером, и как развивался биатлон в Можге. Это и стало целью моей исследовательской работы.
Мои задачи:
1. Узнать, что такое биатлон.
2. Изучить вклад можгинских спортсменов в копилку достижений страны.
3. Сделать выводы.
Методы работы - интервью, анализ и исследование литературы.
Глава I. Что такое биатлон?
Что же это за вид спорта, который собирает огромное количество зрителей на стадионах и у экрана телевизора, чем он так интересен?
Биатлон - это Олимпийский вид спорта, который объединяет бег на лыжах и стрельбу из винтовки. Существуют и другие формы биатлона, такие, как бег на лыжах и стрельба из лука, биатлон с перемещением на снегоступах, гонка на горном велосипеде и стрельба.

Объединение двух очень разных дисциплин, бег на лыжах и стрельба в одном состязании, предъявляет к атлету высокие требования. Состязание в скорости требует значительного физического напряжения на длительный период времени, а стрельба требует чрезвычайно точного контроля и стабильности.
На соревнованиях по биатлону биатлонист бежит дистанции от 7.5 до 20 км и останавливается на стрельбище два или четыре раза. Стреляются каждый раз по пяти мишеням. Существуют две позиции для стрельбы: лежа и стоя, которые осуществляются в зависимости от вида соревнования. Диаметр мишеней составляет 115 мм для стрельбы стоя и 45 мм для стрельбы лежа. Время включается на старте и идёт до финиша, без перерыва для стрельбы. Штрафы за промахи налагаются так: либо одна минута добавляется за каждый промах в индивидуальной гонке, либо 150-ти метровый штрафной круг, который выполняется каждый раз сразу после стрельбы.

Существует шесть международных типов соревнований: индивидуальная гонка, спринт, гонка преследования, массовый старт, эстафета и командная гонка. Четыре из них входят в Зимние Олимпийские Игры, командная гонка и массовый старт не входят в Олимпийские Игры.

Глава II. Как развивался биатлон в Можге?

Со своими вопросами я обратился к папе и от него  узнал, что он был одним из первых в нашем городе, кто начал заниматься этим видом спорта. Вот что он мне рассказал:

« В Можге биатлон появился относительно недавно. Началось все с Коротаева Алексея Федоровича, теперь уже Заслуженного работника физической культуры, Заслуженного тренера РФ. Благодаря ему в 1978 году  на спортивной базе завода «Свет» открылась секция биатлона. Тренировались на деревянных лыжах, потому что пластиковые  были большой редкостью и стоили как целый мотоцикл. Бегали классическим ходом,а  не коньком, как современные спортсмены. 
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Винтовки было всего четыре марки БИ-4, которыми пользовались тогда и именитые биатлонисты. Их делали на Ижевском заводе «Ижмаш». Немало чемпионатов мира и страны было выиграно благодаря этому оружию. А в наши дни в Удмуртии проходят престижные соревнования «Ижевская винтовка», куда съезжается вся спортивная элита. Поэт и композитор А.Бекренев  посвятил песню ижевской винтовке:

В Ижевске всякий знает все про завод «Ижмаш»,

И что он выпускает уж не секрет для нас.

«Калашниковых» в мире никто не превзошел!

А точных БИ-4 мы помним до сих пор!

Уже почти полвека отчаянно влюблен

В ижевскую винтовку российский биатлон!

И с нею за награды он бьется каждый год,

А верную подругу он на плечах несет.

         «Ижевская винтовка» - погоня на лыжне!

«Ижевская винтовка» - дуэль на рубеже!

«Ижевская винтовка» - до финиша борьба!

«Ижевская винтовка» - ты праздник для меня!

Ижевская винтовка – удмуртская земля!

Ижевская винтовка – гордимся мы не зря!

Ижевская винтовка – оружие времен!

Ижевская винтовка – российский биатлон!

Желающих заниматься было много, приходилось стрелять  по очереди. Да и  стрельбища тоже не было, стреляли по мишеням, которые крепили на доски, воткнутые в снег. При беге приклад винтовки бил по позвоночнику и к этому тоже надо было привыкнуть.

 Т.к. мы были первыми, опыта не было ни у нас, ни у тренера, учились, участвуя в соревнованиях, подсматривали у других команд. И  все-таки, несмотря на все трудности, уже в первые годы стали появляться победы. Очень перспективные были ребята: Широких Сергей, Лебедев Вячеслав, Семенов Андрей, Коротаев Игорь, Уткин Александр. 
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В 1980г. на первенстве республики по пионерскому биатлону на приз газеты «Дась лу» я стал чемпионом республики.
Это были очень престижные оревнования.
Позже появился женский биатлон: Елена Чайникова -  первая чемпионка Удмуртии,  Нуруллина Альфия стала мастером спорта. 
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Стали выезжать на соревнования российского уровня. Тем, кто пришел вслед за нами было уже легче. Сергей Ложкин  стал чемпионом мира среди юниоров. 

С годами наращивался тренерский и соревновательный опыт, улучшилась материальная база, но все равно, как раньше, так и сейчас, только упорными, изнурительными тренировками ребята достигают очень высоких результатов.»
Глава III. Вклад можгинцев в копилку достижений  страны.
По грамотам папы можно проследить начальную историю развития биатлона в Можге. Но достижения наших можгинцев давно вышли за пределы Удмуртии. 

Неизменным наставником по биатлону подрастающего поколения в Можге  остается Алексей Федорович. 
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За годы тренерской работы он воспитал много достойных спортсменов:
Инна Касимова – чемпионка всемирной студенческой Олимпиады в Сеуле;
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Наталья Титова – мастер спорта, неоднократный призер чемпионата России, серебряный призер чемпионата мира по летнему биатлону;

Саша Куляпина –чемпионка России;

Оксана Неупокоева – мастер спора международного класса, чемпионка мира по летнему биатлону,  бронзовый призёр чемпионата мира 2008г.
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Большие надежды мы возлагаем на молодую спортсменку Кайшеву Ульяну, которая выполнила норматив мастера спорта в 16 лет.

Заключение.

Изучая материалы по своей исследовательской работе, я узнал много нового о своем городе, о людях, с которыми я встречался раньше. И я понял, что чтобы добиться исполнения своей мечты, нужно много трудиться и твердо идти к поставленной цели. 
Просматривая портфолио  моего папы, я с  гордостью отметил, что он и сейчас достигает высоких результатов. Он поддерживает спортивную форму постоянными тренировками, и служит для нас примером. Папа – мой первый тренер, строгий и внимательный. Он всегда поможет и  поддержит. Я тоже хочу быть похожим на него и буду стараться добиваться результатов, каких достигли  мои знаменитые земляки.
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