Письменная часть.

Тема моего исследовательского проекта «Влияние энергетических напитков на организм подростков». 
Актуальность исследования обусловлена острой необходимостью проведения разъяснительной работы среди подростков о вреде употребления энерготоников в условиях, когда употреблять их начинают уже с раннего возраста, о  реальной опасности, грозящей людям, часто употребляющим энергетические напитки, или тем, кто пьет их в большом количестве.

Целью исследования является изучение действия энергетических напитков на организм подростков.

Гипотеза исследования: Активно проводимая в современных  условиях реклама энерготоников влияет на чрезмерное употребление современной молодежью энергетических напитков, отрицательно влияющих на организм подростков. 

Задачами исследования являются: 1.Поиск и обработка информации об энерготониках. 2. Интервью со специалистом ФГУЗ Центра гигиены и эпидемиологии Ростовской области. 3. Изучение информированности обучающихся 10-х классов МОУ лицея №11  «Естественнонаучного»  г. Ростова-на-Дону об энерготониках. 4. Разработка памятки для старшеклассников о влиянии энерготоников на организм подростков. 

 Для выполнения поставленных задач использованы методы исследования: 1. Метод 
обзора источников информации – специальная литература, Интернет-ресурсы. 
2. Анкетирование. 3. Интервьюирование.  4. Статистический.
                                        Развернутый план работы.
	Этап

	Содержание деятельности
	Срок реализации этапа

	1. Этап проблематизации

	Выбор темы проекта
	Сентябрь 2009 г.

	2. Целеполагание
	- Постановка целей, задач, гипотезы проекта;
- Планирование деятельности по реализации проекта, выбор методов исследования, составление развернутого плана работы;
- Подготовка материалов к исследовательской деятельности;
	Сентябрь - октябрь 2009 г.

	3. Реализация плана
	Проведение исследования: 
- Обзор источников информации;
  - Проведение интервью со специалистом ФГУЗ Центра гигиены и эпидемиологии Ростовской области;
 - Разработка анкеты и проведение анкетирования с целью изучения информированности обучающихся 10-х классов МОУ лицея №11  «Естественнонаучного»  г. Ростова-на-Дону об энерготониках, обработка полученных данных; 
- Структурирование собранной информации;

-  Разработка памятки для старшеклассников о влиянии энерготоников на организм подростков; 

- Оформление результатов исследования (создание научно-исследовательской работы, создание мультимедийной презентации к научно-исследовательской работе в программе Power Point: отбор материала для презентации, поиск иллюстраций);
	Ноябрь 2009 г.- декабрь 2009 г.
Январь - февраль 2010 г.



	4. Презентация исследования


	- Неделя науки в МОУ лицей №11 «Естественнонаучный» (публичное выступление с научным докладом для обучающихся 10-11-х классов  МОУ лицея №11  «Естественнонаучного»  г. Ростова-на-Дону);        

- публичное выступление с научным докладом на XXXV     научно-практической конференции Донской академии наук юных исследователей им. Ю.А. Жданова;

- публичное выступление с научным докладом на Региональной     научно-практической конференции «Первые шаги в науке»;

- представление научно-исследовательского проекта на Фестиваль исследовательских и творческих работ учащихся «Портфолио» 2010-2011 уч.г.

                                
	Февраль 2010 г.

Март 2010 г.

Апрель 2010 г.

Декабрь 2010 г.- январь 2011 г.

	5. Рефлексия
	Самооценка и самоанализ
	Февраль 2010г.-май  2011г.


Обзор информации.
При проведении исследования были использованы следующие источники информации (специальная литература, Интернет-ресурсы): 
1. А. Василенко. Под общей редакцией В.Е. Шиндина. Тренинг.  Питание. Спортивная
фармакология в бодибилдинге. ББК, 2004 г.

2. Российская газета «Неделя» от 7.03.07 г.
3. В.М. Аханова, Е.В. Романова. Гигиена питания. Ростов-на-Дону, «Феникс», 2000 г. 

4. Роспотребнадзор. Постановление от 19.01.2005 г. № 2. Об усилении надзора 
за напитками, содержащими тонизирующие компоненты. 
5. Ф.Г.Углов. Правда и ложь о разрешенных наркотиках. Изд. «Просвещение», 2006 г.
6. Интернет-ресурсы:

http://idea.mosuzedu.ru/projects/project.html1
http://medblog.ru/2006/08/12/novyiy-servis-internetmap
http://moikompas.ru/compas/energydrink
http://health.passion.ru/l.php/energeticheskie-napitki-vred-ili-polza.htm
http://www.eda-life.ru/analytics/419/
http://actualnoe.ru/health/83-yenergotoniki-plyusy-i-minusy.html
http://www.lenta66.ru/health/2008/09/09/22811
http://www.sunhome.ru/journal/19419
http://foodarts.ru/?page=4&art=istoria-vozniknovenia-energeticheskih-napitkov
http://www.farosplus.ru/index.htm?/pitanie_bad/gazeta_14/energy_drink.htm
http://www.personalmoney.ru
http://ladytoday.ru/vred-energeticheskix-napitkov-mify-i-fakty/ 

http://www.gotovim.ru/library/drink/enrgdrink.shtml
http://www.zdr.ru/news/2008/ 
http://www.rg.ru/2005/06/07/energetiki.html
http://www.narcolog.com.ua/drug/description/energeticheski_490.html
http://www.venus-med.ru/zametki/309-yenergotoniki.html
http://www.newsland.ru 

http://www .media.aplus.by

http://www.greenmama.ua/nid/951944/
http://www.tea.ru/237-2920.html
http://www.icq top.ru/library/lib.php

http://forum.xoxmodav.net/showthread.php
http://www.inmoment.ru/beauty/health-body/power-drinks.html
http://www.farosplus.ru/…/gazeta_14/energy_drink.htm

http://www.crc.ru/docs/files/ps_2_2005.html 

http://www.my-beauty.info/health/1/energetik.html
http://www.gorcsen.ru/arhiv/bezopasnost_i_kachestvo_pischevyh_produktov/energeticheskie napitki_opasno_ili_net

http://www.ovine.ru/news/2007/08/energeticheskie-napitki-popali.html
Описание проделанной работы.

Работа над созданием исследовательского проекта «Влияние энергетических напитков на организм подростков» велась на протяжении  6  месяцев (сентябрь 2009 г. – февраль 2010 г.), затем в исследование вносились некоторые коррективы после представления работы на научно-практических конференциях различного уровня.

Начав обучение с сентября 2009 года в 10-м профильном медико-биологическом классе МОУ лицея №11 «Естественнонаучный», наряду с общеобразовательными предметами я стала изучать медицинские предметы, среди которых - предмет основы сестринского дела. Преподает этот предмет в классе, где я учусь,  Осипова Марина Леонидовна. Уже на первом занятии по основам сестринского дела Марина Леонидовна предложила обучающимся принять участие в проектной деятельности, выбрав любую из интересующих тем, отметив, что тема здоровьесбережения в лицее №11  является приоритетной на протяжении многих лет.
 Я приняла решение участвовать в проектной деятельности, моим научным руководителем стала Осипова Марина Леонидовна. Тему для исследовательского проекта я выбрала сама. Мне было известно, что на сегодняшний день количество подростков, употребляющих энергетические напитки велико, и с каждым днем эта цифра растет, но мало кто знает истинную цену «супер силы» - именно поэтому я выбрала эту тему, чтобы рассказать людям как на самом деле влияет энергетик на внутренние органы, центральную нервную систему (ЦНС) и организм в целом, что можно ждать после частого употребления энерготоника и каково действующие вещество энергетика.  Мой научный руководитель согласилась, что проблема употребления современной молодежью энергетических напитков остро стоит в современных условиях и поддержала выбор этой темы. Затем я под руководством моего научного руководителя начала работу над проектом в соответствии с разработанным планом и графиком  работы. 
В качестве источников информации при создании исследования я использовала специальную литературу, Интернет – ресурсы. Учитывая социальную значимость проводимого исследования, при обзоре источников информации я изучила правовые документы, в которых была затронута тема энергетических напитков. 
Свою работу я начала с того, что поставила цели, задачи и гипотезу исследования. Далее я изучила литературу и Интернет – ресурсы по данной теме, провела интервью со специалистом ФГУЗ Центра гигиены и эпидемиологии по Ростовской области и осуществила анкетирование учащихся 10-х классов МОУ лицея№11 «Естественнонаучного» на основе разработанной мной анкеты. В ходе моей работы я разработала памятку «Влияние энергетических напитков на организм подростков»,  являющуюся основным результатом исследовательского проекта. На мой взгляд, эта памятка   позволит сократить число подростков, употребляющих энергетики.

Подготовив свой научный проект, я могу сказать только одно: «Не все то золото, что блестит». Кто бы мог подумать, что за бодрость и трудоспособность на некоторое время, нам придется расплатиться своим здоровьем, и, к сожалению, навсегда. Отрицательное влияние энергетиков очень велико, это связано с действующим веществом, которое оказывает влияние на ЦНС, что способствует привыканию. Положительные качества энергетических напитков позволяют лишь на некоторое время «зарядиться» энергией, из собственных же резервных ресурсов, и не чувствовать усталость. 
При выполнении научной работы была выявлена основная причина употребления молодежью энергетиков, а именно, незнание последствий действия напитка и влияние его на ЦНС. Связанно это с тем, что производители не указывают побочные действия, а зачастую и не дают список противопоказаний к применению энерготоников, что учащает случаи ухудшения работы организма, а иногда, как следствие,  вызывает смертельный (летальный) исход.


Надеюсь, что мой проект сможет повлиять на подростков и заставит задуматься общество, в целом, о вреде  употребления энергетических напитков. 
Выполненная научная работа способствовала повышению моей компетентности по проблеме употребления современной молодежью энергетических напитков и  позволит мне проводить лекции по теме «Влиянии энергетических напитков на организм подростков» для обучающихся старших классов, в которых я смогу рассказать подросткам о том, что производители энергетических напитков предпочитают скрывать.


С выполненным научным проектом «Влияние энергетических напитков на организм подростков» я выступила на нескольких научно-практических конференциях:

-конференция в рамках Недели науки в МОУ лицей №11 «Естественнонаучный» г. Ростова-на-Дону, февраль 2010 г. ;

- на XXXV     научно-практической конференции Донской академии наук юных исследователей им. Ю.А. Жданова, март 2010 г. (награждена Дипломом III степени за интересное учебное исследование и доклад на секции «Медицина», Почетной грамотой ректора РостГМУ за участие в научно-практической конференции Донской академии наук юных исследователей им. Ю.А. Жданова, работа опубликована в сборнике материалов конференции - тезисы). 
- на Региональной     научно-практической конференции «Первые шаги в науке», апрель 2010 г. (награждена Дипломом I степени за исследовательскую работу на секции «Биология, экология и химия»,  работа опубликована в сборнике материалов конференции - тезисы). 
Завершив работу над проектом, я получила удовлетворение от того, что находилась в творческом поиске, искала пути решения проблемы, выслушивала мнение компетентного жюри на научно - практических  конференциях. Я планирую продолжить изучение этой темы и в последующем написать более серьезную научную работу, которая позволит лучше разобраться в данной проблеме и проводить мероприятия, направленные на снижение распития энергетических напитков в нашей стране. 

Участие в проекте позволило мне приобрести навыки исследовательской деятельности, умение обобщать, анализировать, структурировать материал для исследования, интерпретировать полученные данные. Я приобрела ценный опыт публичных выступлений на научно – практических конференциях различного уровня, приобрела умение уверенно держать себя во время выступления, умение отвечать на незапланированные вопросы, умение отстаивать свою точку зрения, умение самостоятельно выдвигать идеи, используя знания из различных областей наук. Также я овладела навыком интервьюирования и навыком анализа собственной деятельности. 

Свою жизнь я планирую связать с самой благородной профессией на земле – профессией медицинского работника. Я собираюсь стать детским врачом. Врач  должен обладать высокими профессиональными качествами, уметь действовать в нестандартных ситуациях, пропагандировать здоровый образ жизни. Знания и умения, приобретенные в ходе исследовательской деятельности, которой я занимаюсь в лицее, будут активно использованы в моем дальнейшем обучении в ВУЗе и в моей  будущей профессии.
Выводы.
Изучив проблему употребления современной молодежью энергетических напитков и влияние употребления энерготоников на организм подростков, мы пришли к выводам: 1). Проблема употребления современной молодежью энерготоников является актуальной и острой в мире и в медицине. 2) Информированность обучающихся 10-х классов МОУ лицея №11 «Естественнонаучного» об энерготониках является достаточной для осмысления того, что употребление энергетических напитков является одним из экзогенных факторов риска здоровья. 3) Анализ результатов анкетирования показал: а) 60%  юношей (из них 50% - с 14 лет; 35% - с 15 лет; 15%- с 16 лет) и  30% девушек (из них 7% - с 14 лет;  60% - с 15 лет; 33% - с 16 лет)  из исследуемой группы - употребляют энергетические напитки; б) Обучающимся известны энерготоники с названиями 1. Jaguar; 2. Strike;  3. Red Devil ;  4. Red Bull;  5. Burn; 6. Bullit. в) О вреде энерготоников знают 96% юношей и 92% девушек. г) На вопрос - Могут ли энергетические напитки вызывать зависимость? правильно ответили 42% юношей и  48% девушек.  4) Энерготоники противопоказаны при заболеваниях сердечно-сосудистой системы, артериальной гипертензии, глаукоме, нарушении сна, повышенной возбудимости и чувствительности к кофеину. Энерготоники нельзя пить детям, беременным и кормящим женщинам. 
5) Энерготоники не приносят организму никакой пользы, и стимуляторы в них содержатся те же самые, что и в известных и проверенных напитках – чае, кофе, какао.
6) Активно проводимая в современных  условиях реклама энерготоников влияет на чрезмерное употребление современной молодежью энергетических напитков, отрицательно влияющих на организм подростков.

7) Необходимо проводить работу среди лицеистов по пропаганде знаний о вреде употребления энерготоников. 

     Наше исследование позволяет старшеклассниками получить дополнительную информацию об энергетических напитках с учетом современных научных данных. Исследование предоставляет подробную информацию об энергетических напитках и дает возможность понять, что образ жизни человека в молодом возрасте определяет его здоровье в последующем  периоде жизни.

                        Важной задачей для нас является дальнейшее проведение работы по информированию обучающихся лицея о факторах риска здоровья человека и использование на практике знаний, полученных во время исследования. 
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