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Аннотация
Тема: Плод с пятью вкусами. Лимонник Китайский.                                                                                                                      Автор: Новоселова Александра Сергеевна.                                                                                                Объем работы:  13 листов                                                                                                                                                                  Цель работы: Изучить биологические особенности лимонника китайского и выявить его фитонцидные свойства.                                                                                                                                        Задачи исследования:                                                                                                                              1.Получить общие сведения о лимоннике китайском.                                                                                                                       2.Изучить литературу по данной теме.                                                                                                    3.Ознакомиться с биологическими особенностями лимонника китайского.                                            4.Выявить фитонцидные свойства лимонника китайского.                                                                       5.Провести исследования.                                                                                                                                     6.Сделать соответствующие выводы.                                                                                                    7.Разработать рекомендации.                                                                                                                     Гипотеза: В связи с тем, что в лимоннике китайском содержатся фитонцидные свойства его можно применять, как одно из средств в нетрадиционной медицине.                                                          Объект исследования: Лимонник Китайский.                                                                                 Предмет исследования: Лечебные свойства лимонника китайского                                                                                                                    Методы исследования:     
· Контент-анализ литературы по данной теме
· Наблюдение за произрастанием лимонника китайского
· Определение химического состава плодов, стеблей, коры и листьев
· Маршрутный метод
· Сравнительный анализ.
Рекомендации
· Не срывать листья, плоды и цветы с данного растения.
· Любыми способами выращивать лимонник китайский на дачном или садовом участке.
· Любыми способами пытаться сохранить этот исчезающий вид.
· Следовать всем инструкциям по выращиванию и уходу за лимонником китайским
· Ни в коем случае не переносить его с места на место.
· Не позволять насекомым поедать растение.
Вывод
· Работая над проектом, я изучила  как научную, так и художественную литературу по данной теме. Действительно, именно лимонник китайский является лесным представителем, который охотно приживается в наших садах. Он прочно и по достоинству входит в семью культурных растений. Выращивают его и в специализированных совхозах лекарственных растений и садоводы-любители. В условиях культуры лимонник китайский начинает быстро плодоносить.
· Моя гипотеза подтвердилась. Более того лимонник китайский используется как и в народной медицине, так и в традиционной.
· Его используют в лекарственных, декоративных, бытовых, кулинарных и хозяйственных целях.
· На многих дачных участках лимонник китайский выращивают с целью сохранения этого вида. А потом уже в лекарственных, декоративных и бытовых целях.
· Лимонник китайский один из немногих видов растений которые не имеют побочных эффектов. 
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Введение.
О лимоннике китайском
Вам охотники расскажут
И в кедровнике лиану
И разыщут, и покажут.
Кисти красных, спелых ягод
Лес сентябрьский украшают,
Хоть кислей они лимона,
Но их люди собирают.
Съест зимой в тайге охотник
Горсть сушеных ягод кислых
И без устали гоняет
Соболей, оленей быстрых.


   Лимонник.  Легендами лиана дальневосточной тайги названа так потому, что все ее части при растирании пахнут лимоном. А оказывает содействие этому тонизирующее вещество схизандрин (от латинского названия растения), который умеренно действует на нервную систему. Употребление препаратов лимонника противопоказано при нервном возбуждении, бессонницы, нарушении сердечной деятельности, повышенному кровяному давлению. Из ягод лимонника можно приготовить сок, разные напитки, кисель, а веточки и листву используют как приправу к мясным кушаньям и для соления огурцов и других овощей. Лучше растет на легких, хорошо увлажненных и обогащенных листовым компостом грунтах. Плохо переносит засуху и высокие температуры воздуха. 
                                                                           Общие сведения
Крупный кустарник-лиана семейства магнолиевых. Напоминает виноградную лозу. Стебель мощный деревянистый, вьющийся, длиной 10-15 м и диаметром 1-2,2 см. Побеги лианы эластичные, прочные, обвивают стволы деревьев и кустарников, поднимаясь в их крону. В северных районах лимонник образует кустовую форму с многочисленной корневищной порослью. Кора с многочисленными продольно-вытянутыми чечевичками. На старых стеблях она темно-коричневая, морщинистая, шелушащаяся, на молодых - желтоватая, блестящая, гладкая. 
Листья очередные, на укороченных побегах, расположены пучками, черешковые, слегка мясистые, светло- зеленые, эллиптические или обратнояйцевидные длиной 5-10 см и шириной 3-5 см, заостренные, с клиновидным основанием, по краю с мелкими сосочковидными зубцами, жилки с нижней стороны листа выступающие, слабоопушенные. Черешки розовые или красноватые. 
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Цветы с приятным запахом, раздельнополые, однодомные. Иногда встречаются неясно-обоеполые, в которых четко выражены или тычинки, или пестики; собраны по 2-5 шт. на укороченных боковых побегах или у основания вьющихся побегов. Цветоножки тонкие, поникающие, длиной 1-4 см, розово-красные. Околоцветник простой, венчиковидный, шести-, девятилепестной, восковидный, белый или слегка кремовый, иногда розовеющий, диаметром около 2 см. Тычиночные цветы с 5-7 тычинками, тычиночные нити короткие, сросшиеся в толстую колонку, которая втрое короче околоцветника. Пестичные цветы с многочисленными (10-48 шт.) округлыми плодолистиками, располагающимися на удлиненном, цилиндрическом, зеленоватом цветоложе. 
Завязи верхние, двугнездные; рыльца сидячие, косые. Цветоложе во время созревания плодов сильно вытягивается (в 20-25 раз) и вместе с плодами приобретает вид колосовидной кисти длиной около 2-8 см, с 10-40 ягодами. Ягоды ярко-красные, одно- и двусемянные, сочные, шаровидные, диаметром 5-10 мм. Семена блестящие, почковидные, с плотной кожурой, свежесобранные - желтые или светло-оранжевые, при хранении становятся коричневато-охристыми. Семена и кора стеблей и корней обладают специфическим вкусом и лимонным запахом. Цветет во второй половине мая - в начале июня, плоды созревают в сентябре-октябре. 

                                                     
Биологические особенности лимонника китайского
В переводе с китайского языка название этого растения означает “плод пяти вкусов”. Раскусывая его ягоду, вы сначала почувствуете кислоту, затем смолянистый аромат и горечь, затем сладость, потом солоноватый и даже пресный вкус.
Ценность лимонника китайского составляют витамины С и Е, органические кислоты (винная, яблочная, лимонная и янтарная), минеральные соли (калий, натрий, кальций, магний, железо, фосфор, медь, марганец, никель, титан, молибден, серебро и цинк). Но самое привлекательное в лимоннике - схизандрин. 
Схизандрин входит в состав эфирного масла, который содержится во всех частях лианы, включая семена, кору, корневища, листья и мякоть плодов, оказывает стимулирующее действие на сердечно-сосудистую и центральную нервную систему. В народе лимонник славится как надежное возбуждающее средство. Рассчитано, что суточная доза схизандрина содержится в 25-50 г сырой мякоти плодов лимонника.         
Учеными отмечена также особенность лимонника менять пол цветков. Способность к такого рода переменам зависит от возраста лианы (на молодых растениях преобладают мужские цветки, женские появляются позднее), условий вегетационного периода и места произрастают.
Активные вещества:
· Плоды: 
· кислоты: лимонная (10,94-11,36%), яблочная (7,6-8,4%), винная (0,8%) 
· метиловые эфиры полиоксифенолов (тонизирующие вещества): схизандрин (0,12%), схизандрол, у-схиз-андрин 
· другие вещества: сахар (1,5%), таниды, красящие вещества (0,15%) 

· Семена: 
· масла: жирное (25,9%), эфирное (1,6%) 
· глицериды кислот: линолевой (55,9-59,8%), олеиновой (28,5-34,1%) 
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· Кора: 
· эфирное масло (2,6-3,2%): состоит из сесквитерпенов (до 30%), альдегидов и кетонов (около 20%) 

· Стебли: 
· эфирное масло (0,2-0,7%) .

· Листья: 
· макроэлементы (мг/т): K (19,2), Ca (0,7), Mg (1,7), Fe (0,06) 
· микроэлементы (мкг/т): Mn (0,22), Cu (0,1), Zn (0,13), Cr (0,01), Al (0,02), Ba (31,05), Se (33,3), Ni (0,33), Pb (0,03-0,09), B (0,9).



Использование лимонника китайского в лечебных, декоративных, бытовых и хозяйственных целях
· Используется как декоративная лиана для украшения стен, беседок и т.п., привлекая внимание обилием зелени и скромными цветками.
· В хозяйстве эфирные масла лимонника используется для изготовления мыла и парфюмерии.
· В различных кулинарных рецептах сок и плоды используются для приготовления конфет, варений, киселей, сиропа. Сушеные ягоды лимонника можно заваривать как чай. Сок ягод употребляют как пищевую кислоту, а кору стеблей, имеющую запах лимона, кладут в чай.
· В пищевой промышленности лимонник применяется для получения сиропов, морсов, сок ягод используют для приготовления киселя и освежающего, бодрящего напитка. 
· Фармакологические свойства. При экспериментальном изучении галеновых препаратов лимонника китайского (настойка, настой) установлено, что они повышают артериальное давление, уменьшают частоту сердечных сокращений и усиливают их амплитуду, возбуждая дыхание (учащают ритм и увеличивают амплитуду дыхательных движений). Лимонник оказывает заметное сосудорасширяющее действие в условиях изолированных органов.
· Применение в медицине. Лимонник китайский эффективен при астенических и астенодепрессивных состояниях, психастения реактивных депрессиях, которые сопровождаются такими cимптомами, как быстрая утомляемость, снижение работоспособности, раздражительность, вялость, сонливость, гипотония. При приеме препаратов лимонника заметно повышается острота зрения, снижается утомляемость зрительного анализатора при больших нагрузках, а также значительно улучшается ночное зрение. Доказано, что принятые внутрь плоды лимонника способствуют длительному сохранению сил у лиц, занятых тяжелым физическим трудом. Он повышает трудоспособность, устраняет сонливость, обостряет зрение. Врачи отмечают, что каких-либо нежелательных побочных действий лимонник не оказывает. С лечебной и профилактической целью принимают настойку лимонника, порошки и таблетки из плодов.
· Общевозбуждающий эффект лимонника отмечается у интактных и у находящихся под влиянием наркотических средств животных. После введения галеновых препаратов повышаете двигательная активность и рефлекторная возбудимость. Отмечен заметный антиснотворный эффект лимонника при использовании различных снотворных соединений. Препараты лимонника повышают уровень спинальных рефлексов, улучшают нервно-мышечную проводимость.
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· При физическом и умственном утомлении значительно повышается работоспособность при приеме препаратов лимонника.
· Отсутствие побочных явлений при назначении лимонника позволяет отнести его к ценным тонизирующим средства
· Однако применять его, как и другие стимуляторы следует по назначению врача с точным соблюдением дозировки npeпapaта. При передозировке возможно перевозбуждение нервной и сердечно-сосудистой системы.
· Но препараты лимонника противопоказаны при нервном возбуждении, бессоннице, повышенном артериальном давлении, нарушениях cepдечной деятельности.
· Всех этих недоразумений можно избежать, если выращивать лимонник из семян. Как показали наблюдения, из семян вырастают однодомные растения. У них будет обеспечено своевременное опыление женских цветков мужскими и появятся плоды.

Выращивание лимонника китайского
· Посадка: В начале июня, когда минует угроза заморозков, рассаду высаживают на участок. Располагают ее так, чтобы площадь питания была 10х10 см2. Лучше всего сеянцы выращивать в полутени или прикрывать от прямых солнечных лучей щитами из штакетника. На зиму их надо укрыть листвой и еловым лапником. На постоянное место сеянцы можно высаживать в возрасте 2—3 лет около шпалер или изгороди на расстоянии 1,5—2 м одно растение от другого. Как только у лианы появятся побеги. их надо подвязать, иначе растения дадут обильную корневую поросль и не вступят в плодоношение. Лучше сажать по несколько растений в возрасте двух-трех лет в траншею шириной 50 см и глубиной не более 60 см. По середине ее на расстоянии 1,5 м друг от друга вбивают металлические колья для крепления опоры. На дно траншеи кладут дренаж: щебенку, гравий, битый кирпич, строительный мусор слоем 30 см и слегка уплотняют.
 
Можно высаживать растения в два ряда с расстоянием в рядке 60 -70 см при ширине междурядий 1 м. При посадке самый сильный побег саженца обрезают на три почки, корни укорачивают на 20 - 25 см, слабые побеги удаляют. Корни окунают в глиняную болтушку с коровяком (1 л на одно ведро). Саженец ставят на конусообразный бугорок, расправляют корни во все стороны и присыпают почвой, потом ее уплотняют. Сверху корни засыпают плодородной землей, смешанной с навозом (8 - 10 кг на 1 м2), песком (три-четыре ведра), затем на каждый 1 м2 добавляют 500 г извести, 150 г фосфора, 40 - 50 г азота. Время посадки - весна или осень. Вместо суперфосфата можно вносить фосфатную муку. На древесную золу лимонник реагирует очень хорошо, лучше растет и плодоносит.
· Уход: минеральные удобрения следует вносить ежегодно: на 1 м2 дают 30 г суперфосфата, 10 г хлористого калия, 3 г сернокислого калия, 20 г древесной золы, 20 г аммиачной селитры. 

Удобрения рассыпают поверхностно в виде мульчи, рыхлят почву неглубоко, так как корни находятся на глубине 8-10 см. Обрезку проводят зимой и поздней осенью. Диаметр кроны не должен превышать 1 м. Иногда на лимонник нападает лимонная галлица, которая губит цветочные почки. Листья и семена повреждают клопы. Молодым всходам иногда угрожает фузариозное увядание. Обильный осенний полив и мульчирование торфом или сухим листом спасают корни от сильного промерзания.
· Размножение: возобновляется семенами и корневой порослью. Хорошо переносит пересадку. Хорошо размножается семенами, отводками и делением куста. Деревянистые зимние черенки от срезанных зимой побегов не окореняются. Летние зеленые черенки также относятся к трудноокореняемым - 19-20% окоренения считается хорошим результатом. 
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Кроме того, они не зимуют в парниках, вымерзают, поэтому осенью их нужно выкапывать и держать в подвале, а весной снова высаживать. Вегетативно размноженный лимонник будет того же пола, что и родители. Поэтому большую ошибку делают те, кто просто в тайге выкапывает растения и затем переносит в сад. Во-первых, в тайге можно набрать лиан неизвестного пола, так  как там бывают чисто мужские или чисто женские формы, и растут они обычно куртинами. Тогда в саду у мужских лиан после цветения будут опадать цветки и у женских не завяжутся плоды. Поэтому нужны растения лишь с известным полом или однодомные, у которых на одной лиане есть как женские, так и мужские цветки. Кроме того, перенесенные из тайги в сад растения лимонника принесут с собой специфические заболевания.  При семенном размножении проще всего посеять свежесобранные плоды под зиму на хорошо приготовленные гряды или весной стратифицированными в течение двух месяцев семенами. Дальневосточный ученый А. А. Титлянов предложил эффективный способ подготовки семян к посеву. С осени семена хранят в плодах. В январе их отмывают от мякоти и держат 4 дня в сменяемой проточной воде. 


Затем семена кладут в капроновую тряпочку и зарывают в ящик с прокаленным песком. Песок хорошо увлажняют. В течение месяца семена держат в тепле при температуре плюс 18—20°. Затем ящик с семенами закапывают глубоко под снег, чтобы они не промерзли. В холоде их надо держать тоже месяц, а затем внести в прохладное помещение с температурой воздуха плюс 10°. Через неделю-две семена начинают растрескиваться. Тогда их сеют в ящики, заполненные смесью перегноя и песка в равных количествах.  Глубина заделки семян 0,5 см. Ящики следует закрыть бумагой и ежедневно посев поливать. Через 1—2 недели появятся всходы. Семядоли у лимонника крупные, похожи на всходы огурцов. Всходы надо поливать водой и оберегать их от прямых солнечных лучей, один-два раза полить слаборозовым раствором марганцовокислого калия. В фазе трех-четырех листьев сеянцы пикируют в ящики с почвенной смесью по схеме 5Х5 см.


Заключение

· Работая над проектом, я изучила  как научную, так и художественную литературу по данной теме. Действительно, именно лимонник китайский является лесным представителем, который охотно приживается в наших садах. Он прочно и по достоинству входит в семью культурных растений. Выращивают его и в специализированных совхозах лекарственных растений и садоводы-любители. В условиях культуры лимонник китайский начинает быстро плодоносить.
· Моя гипотеза подтвердилась. Более того лимонник китайский используется как и в народной медицине, так и в традиционной.
· Его используют в лекарственных, декоративных, бытовых, кулинарных и хозяйственных целях.
· На многих дачных участках лимонник китайский выращивают с целью сохранения этого вида. А потом уже в лекарственных, декоративных и бытовых целях.
· Лимонник китайский один из немногих видов растений которые не имеют побочных эффектов. 
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Рекомендации

· Не срывать листья, плоды и цветы с данного растения.
· Любыми способами выращивать лимонник китайский на дачном или садовом участке.
· Любыми способами пытаться сохранить этот исчезающий вид.
· Следовать всем инструкциям по выращиванию и уходу за лимонником китайским
· Ни в коем случае не переносить его с места на место.
· Не позволять насекомым поедать растение.
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Исследование по выращиванию лимонника китайского
1. На дачных участках садоводства Пивань я обошла 47 дачных участков. По улице Вознесенской, Связистов, Красногорской. На ул. Вознесенской 15 насаждений лимонника китайского, на ул. Связистов 23 насаждения лимонника китайского, на ул. Красногорской 9 насаждений лимонника китайского.                                                                                       
2. На некоторых участках лимонник используется для украшения дома.
3. Все хозяева дачных участков используют ягоды лимонника китайского в лечебных целях: готовят отвары, едят ягоды,  замораживают и используют в кулинарных целях. Кроме этого используют листья и стебли для приготовления чая
4. Я опросила хозяев: как они используют и выращивают лимонник китайский. (Берут у соседей семена или корневища и лимонник разрастается за несколько лет.)
5. Мои исследования показали, что большинство дачников и садоводов не рвут лимонник в лесу, а выращивают на своих дачных участках. Таким образом они сохраняют исчезающий вид.                                                 
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