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План исследования. 

Исследование  можно разделить на три этапа: 
· Начальный (аналитико-организационный) этап. 
· Практический (накопительный) этап
· Практико-обобщающий этап. 
I. Начальный этап. 
На начальном этапе мной был сделан обзор справочной и научно-популярной литературы по теме исследования, а именно: 
· Свободная энциклопедия «Википедия»/  http://ru.wikipedia.org/
· «Популярная библиотека химических элементов» / http://n-t.ru/ri/ps/pb013.htm  
· А.Дроздов «Алюминий. 13-й элемент» (энциклопедия) //Москва, «Библиотека «РУСАЛа», 2007г. 
· М.Бойко «Элемент с несчастливым номером, но счастливой судьбой» // НГ Ex Libris, 2008г. 
На данном этапе мной были структурированы основные теоретические положения по теме исследования: 
1. Общие положения.
Общее содержание алюминия в земной коре составляет 8,8%. В свободном виде алюминия в природе нет. Важнейшие природные соединения: алюмосиликты – Na2O  Al2O3  2Sio2 и K2O Al2O3  2SiO2; бокситы – Аl2O3  n H2O, корунд – Al2O3, криолит –Na3 [AlF6] или 3NaF  AlF3. алюмосиликаты составляют большую часть массы земной коры. Алюминий - получают электролизом оксида алюминия Al2O3  в расплаве криолита. Процесс электролиза в конечном итоге сводится к разложению Al2O3  электротоком:
2Al2O3          4 Al +3О
	эл.ток
2. Физические свойства алюминия: 
Алюминий – лёгкий, серебристо-белый, пластичный металл, хорошо проводит электрический ток и тепло. Температура плавления равна 660оС. Природный алюминий состоит из одного изотопа 27 Аl13
3. Химические свойства: 
Алюминий – металл. На внешнем электронном слое у атома алюминия три электрона в состоянии …3s23р1. В реакциях алюминий отдаёт эти электроны  и превращается в положительно заряженный ион Al3+. Алюминий – сильный восстановитель, он находится в левой части электрохимического ряда напряжений  металлов. Алюминий реагирует со многими простыми и сложными веществами.
4. Взаимодействия алюминия с простыми веществами
1. Алюминий  легко соединяется с кислородом при комнатной температуре, при этом на поверхности алюминия образуется оксидная плёнка  (слой Al2O3). Эта плёнка очень тонкая (~ 10-5 мм), но прочная. Она защищает алюминий от дальнейшего окисления, поэтому называется защитной плёнкой: 
2. 4Al + 3O2 = 2Al2O3
5. Взаимодействие алюминия со сложными веществами
1. Если с поверхности алюминия удалить оксидную пленку, то он активно взаимодействует с водой:
2Al + 6Н2О = 2Al(ОН)3 + 3Н2
2. Взаимодействие с разбавленными кислотами (НCl, H2SO4) алюминий выделяет Н2:
a) 2Al +6HCl=2AlCl3 +3Н2
b) 2Al + 3Н2SO4 = Al 2(SO4)3 +3Н2
6. Взаимодействие алюминия со щелочами. 
Алюминий, как металл, образующий амфотерный оксид и гидроксид, взаимодействует с растворами щелочей.
                2Al  +  2 NaOH  +  2 H2O   =   2NaAlO2   +   3H2
7. Соединения алюминия
Оксид алюминия  Al2O3 – белое твердое вещество, не растворяется в воде, температура плавления 2050С. Оксид алюминия проявляет амфотерные свойства и взаимодействует с кислотами и основаниями:
Al2O3 + 6HCl = 2AlCl3 + 3H2O
Al2O3 + 2NaOH = 2NaAlO2 + H2O
Также на начальном этапе мной были изучены материалы о применении алюминия и его солей, о производстве алюминиевой посуды, санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН о запрете использования в детском общепите алюминиевой посуды. Изучены материалы о воздействии алюминия на организм человека. 
На начальном этапе мной сделаны следующие выводы: 
Алюминий очень активный металл, который взаимодействует и с кислотами и со щелочами. Его соединения проявляют амфотерные свойства, то есть его оксид Al2O3 и гидроксид  Al (OH)3 также взаимодействуют и с кислотами и с основаниями.
Алюминий обладает способностью к накоплению в организме, вызывая ряд тяжёлых заболеваний. Установлено, что алюминий отрицательно влияет на обмен веществ, на функцию нервной системы, воздействует на размножение и рост клеток. 

II. Практический этап исследования. 
На втором этапе исследования мной была проведена опытно-поисковая работа: социологический опрос, лабораторные опыты и эксперименты. Суть данного этапа – доказать или опровергнуть первоначальную гипотезу. 
Социологический опрос об использовании алюминиевой посуды в быту показал следующее: 
1. 15%  респондентов используют алюминиевую посуду для приготовления пищи.
2. 42% не знает о вреде, который может быть нанесен организму человека, если он использует алюминиевую посуду для приготовления пищи. 
3. 71% респондентов не знает, какую пищу можно готовить в алюминиевой посуде, чтобы не нанести вреда здоровью.  
4. 34% респондентов думают, что молочную кашу и другие молочные блюда  можно готовить в алюминиевой посуде,  а 44%  считают, что она пригодна для приготовления борща,  морсов, киселей. 
5. 70%  респондентов не знают о запрете использования алюминиевой посуды в детском общепите. 
Вывод:  население  плохо информировано о вреде,  который  алюминиевая посуда может нанести здоровью человека при  неправильном её использовании. 
Далее на этом этапе мной были проведены следующие практические опыты: 
1. Взаимодействие алюминия с раствором соляной кислоты и раствором  гидроксида  натрия.  
2. Определение среды наиболее распространенных блюд, приготовляемых в школьной столовой, при помощи   индикаторов. 
3. Проверка воды, кипяченой в в алюминиевой кастрюле, на наличие ионов алюминия раствором гидроксида натрия.
4. Проверка раствора соляной  кислоты с  концентрацией 0,01 моль/л, кипяченого в течение 15 минут в алюминиевой посуде, на наличие ионов алюминия раствором гидроксида  натрия.
5. В алюминиевой кастрюле проведено кипячение раствора гидроксида натрия  с концентрацией 0,01 моль/л  в течении 15 мин. Затем остудила раствор и проверила его на наличие ионов алюминия раствором  соляной кислоты с концентрацией 0,001 моль/л.  
6. Проверка  дистиллированной воды, хранившейся в течение 10-ти суток, на наличие ионов алюминия, при помощи раствора гидроксида натрия. 
Вывод: Благодаря проведению данных опытов, практическим путем была подтверждена небезопасность применения алюминиевой посуды, потому что при приготовлении пищи в ней  ионы алюминия переходят в пищу. 

III. Практико-обобщающий этап исследования. 
На третьем, практико-обобщающем, этапе осуществлялись обобщение и описание результатов исследовательской  работы, систематизация и анализ результатов исследования, соотнесение предполагаемого и реального результатов исследования, формулирование выводов и подготовка рекомендаций, оформление работы и подготовка презентации исследования.  
Продуктом деятельности являются памятки с практическими   рекомендациями по использованию в быту алюминиевой посуды «Хозяйке на заметку». 
Общие выводы по теме исследования: 
1. Соцопрос населения показал, что многие люди не знают, либо не придают особого значения тому, что алюминиевая посуда не безопасна для использования  на кухне  и по-прежнему используют  её для приготовления пищи.
2. Опытным путем подтверждена небезопасность алюминиевой посуды, потому что при приготовлении пищи в ней  ионы алюминия переходят в пищу. 
3. Наиболее интенсивный переход наблюдается, когда готовят пищу, имеющую кислую или щелочную среду.
4. Наиболее опасно приготовление в алюминиевой посуды молочных блюд и блюд с добавлением молока,  имеющих слабощелочную среду, а также овощных и фруктовых блюд, имеющих слабокислую среду. Это развенчивает миф большинства домохозяек о том, что в алюминиевой посуде хорошо готовить каши.  
5. При кипячении чистой воды перехода ионов в раствор практически не наблюдается, так как вода имеет нейтральную среду. 
6. Алюминиевая посуда непригодна для хранения пищевых продуктов и воды, так как при долгом хранении наблюдается переход ионов алюминия в раствор. 
7. Есть необходимость больше освещать вред бытового использования алюминия с целью предотвращения возможного вреда здоровью человека. 

