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«Кровообращение и его значение в жизни человека. 
Сердечнососудистые заболевания»
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с углубленным изучением отдельных предметов, 10б класс
Аннотация.
 Проект направлен на решение проблем сердечнососудистых заболеваний. В мире по смертности сердечнососудистые заболевания занимают первое место. Этим объясняются такие заболевания как инфаркт миокарда, ревматизм, атеросклероз и гипертоническая болезнь. В последнее время сердечнососудистые заболевания сильно помолодели. Болезни сердца и сосудов встречаются у шестнадцати летних подростков. 
Целью проекта является: Изучение биологических и физических основ работы системы кровообращения человека. Способ профилактики сердечнососудистых заболеваний.
В ходе работы над проектом был проведен цикл физико-биологических экспериментов (измерение давления до и после нагрузки) с тем, чтобы диагностировать состояние здоровья участников сердечнососудистой пробы. На основе этих экспериментов были выделены рекомендации и выводы. Так же были использованы различные источники информации (учебники по биологии анатомии, книги, информационные ресурсы интернета). 
Главным объектом исследования является функциональная сердечнососудистая проба и физические и биологические основы работы систем кровообращения. На основе результатов эксперимента были сделаны следующие выводы: у курящих участников экспериментальной группы сердце сокращается, но проталкивает меньше крови, следовательно, работает больше и быстрее изнашивается. Так были выделены следующие рекомендации: троим из участников моего эксперимента, следует обратиться к кардиологу, так как пульс у них учащен и давление повышенное. Всем участникам следить за состоянием здоровья своего сердца и сосудов.  

