Капелька.
Ранним утром весеннее солнышко растопило кристальной белизны снег на вершине Уральских гор. И устремилась вниз веселая и быстрая капелька Тамсы. Торопилась Тамсы к своим подружкам в хоровод- водовород. Но встал на ее пути грозный камень Таш:

- Куда спешишь, маленькая Тамсы? Не спеши , остановись здесь, посмотри как вокруг спокойно и красиво.

- Не удерживай меня, грозный Таш. Хочу я посмотреть мир. Пусти меня по-хорошему, не забывай Капля камень точит.
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Побежала быстрая Тамсы дальше. За поворотом повстречала капелька печальную иву Тал, склонившую свои ветви к воде.
- Здравствуй, Тамсы! Куда ты так спешишь?

- Здравствуй, мудрая Тал! Спешу я узнать весь Башкортостан.

- Ну что ж, доброго пути тебе, Тамсы.
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Дальше устремилась капелька. Но вдруг налетел сильный ветер Ел.

- Прошу Вас, мудрый Ел-абый,- взмолилась Тамсы,- не бросайте меня на берег крутой, пустите меня дальше по Белой реке.

Сжалился ветер над капелькой, стих. И устремилась Тамсы в свой путь дальний, но интересный.

Много дней в пути провела Тамсы, много интересного увидела, многие города проплыла. Но что же это? О, ужас! Раненая рыба.

- Что случилось, бедная Балык? Чем помочь тебе?
- Чем ты мне можешь помочь? Посмотри туда: видишь сеть стоит рыболовная, а в ней мои близкие. Мне удалось выбраться, но поранилась я сильно. 
- Я знаю кто тебе поможет. Потерпи немного, я сейчас.
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И поплыла  Тамсы к лесному доктору дятлу Агаю.

- Здравствуйте, доктор Агай. Мне очень нужна ваша помощь.

И рассказала капелька о том, что приключилось с рыбкой.

- Конечно, я помогу несчастной Балык,- сказал лесной доктор.

Привела капелька Агая к раненой рыбке. Привязал доктор целебные травы к ранам больной рыбы. Поблагодарила Балык капельку и доктора за помощь и поплыла подальше от страшных сетей.
Дальше в путь отправилась Тамсы. Еще издали увидела она красивый и большой город. Радостно стало ей: наконец-то увидит она город. Но чем ближе подплывала она к городу, тем грязнее становилась вода. В задумчивости остановилась капелька, и вдруг услышала она тихий стон. Приблизилась к берегу Тамсы и увидела страшную картину: среди мусора лежит и плачет чайка.
-Здравствуй, Аксарлак. Почему ты плачешь?

- Как же мне не плакать. Прострелено мое крылышко. Не взлететь мне больше в небо голубое.

- Не плачь, Аксарлак, попробую помочь твоему горю.
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Увидев неподалеку маленький приток, Тамсы отправилась по нему в лес и, найдя там нужные травы, вернулась обратно. Приложила травы к раненому крылу. Поблагодарила чайка добрую капельку.
Дальше отправилась Тамсы. Только грустно было ей от увиденного. 
Неожиданно поднялся сильный ветер. Высоко поднимал он волны речные. Капелька парила над землей. И вдруг сильно ударилась Тамсы о воду. Но только вода эта была не речная. Попала капелька в болото. Расстроилась Тамсы, не хотелось ей жить в болоте. Неожиданно в небе увидела она Аксарлак.

- Помоги мне, Аксарлак! Я здесь, в болоте!- взмолилась капелька.

Услышала чайка зов Тамсы, спустилась к болоту и перенесла капельку в чистую реку.
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 Поблагодарила Тамсы чайку за спасение и поплыла дальше.
Много дней путешествует Тамсы. Проплывает мимо деревень и городов. Но почему перестала переливаться в лучах солнца Тамсы? Беда с ней приключилась, попала она в нефтяное пятно. И снова просит о помощи капелька. Услышала ее Балык. Приплыла на помощь. Помогла она капельке перебраться в чистую воду. 
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Поблагодарила Тамсы рыбку за помощь и продолжила путь дальше. Много дней в пути провела Тамсы. И вот ранним осенним утром встретилась она с другими каплями и вместе с ними отправилась в открытое море навстречу новым приключениям.

Но что ждет Тамсы впереди: погибающие в рыболовных сетях рыбы, раненные птицы, кучи мусора? Все это зависит от нас.
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