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АННОТАЦИЯ            
            В долинах рек Улуг-Хем, Хемчик, Барлык, Тес–Хем  обильны  заросли  облепихи. Тува так красива и богата целебными растениями, что многие туристы приезжают к нам, интересуются природой, культурой.
        А в нашей территории, около интерната,  тоже растут в яме заросли, и мы по осень всегда ходим по ягоды. И нам больно видеть, как некоторые наши товарищи и дети близ лежащих домов небрежно относятся к этому удивительному растению: ломают кусты и выбрасывают. Может они не знают, не представляют  его ценные лечебные качества. Поэтому мы заинтересовались этой темой, и целью нашей работы стало: изучение полезных свойств облепихи. Полезные свойства растений человек использует с момента своего существования. Особой популярностью у человека пользуются лекарственные свойства растений. Уже на первых порах развития человеческого общества человек лечился природными объектами растительного и животного происхождения. По существу, любое растение создано природой во благо,  а задача человека лишь правильно понять его предназначение, поскольку весь зеленый мир – это своего рода аптека. Зная биологические особенности облепихи и их места произрастания можно собирать его как лекарственное сырье и использовать в народной медицине и фармакологической промышленности.
     Облепиха - довольно распространённое лекарственное растение, представляющее собой кустарник или небольшое дерево, достигающее в высоту трёх-четырёх метров. Еще в Древней Греции ее листья и молодые веточки применялись для лечения воинов и лошадей. Но потом о ней постепенно забыли. И лишь в последние три-четыре десятка лет облепиха снова получила широкое распространение.
Облепиха благотворно влияет на весь организм. Наиболее ценным и широко распространенным сырьем является облепиховое масло.

