Русская деревня вчера и сегодня
Мой дом – моя крепость. Так люди говорят о своем жилище. Человеку всегда был нужен дом. Со временем складывался быт, т.е. повседневная жизнь человека. Это и убранство дома, и одежда, и праздники, и работа. Об этом мы узнаем от бабушек или из книг, а свой уклад мы создаем сегодня сами. В этой работе я расскажу о нескольких интересных праздниках русского народа и об укладе жизни в деревне.

Обычаи и праздники

1 сентября – старинная встреча Нового года

К 1 сентября были приурочены важные  события. С середины 14 века и до 1700 года в Московском государстве существовал особый ритуал встречи 1 сентября: ровно в полночь, в глубокой тишине  со стены Московского Кремля раздавался  грохот заревой пушки. Вслед за ним гудел самый большой колокол на колокольне Ивана Великого, а потом начинали звонить колокола во всех московских храмах. Растворялись городские ворота, в церквах начиналась служба. В домах тушили огни, а с появлением солнца зажигали новый огонь. Так хлопотали потому, что в те давние времена 1 сентября считалось  днем начала нового года. И сейчас в православии 1 сентября считается днем церковного Новолетия. Его называют днем Симеона-летопроводца. Сегодня начало нового года мы празднуем в другой день, а 1 сентября для нас – начало учебного года.
         Параскева-льняница - Параскева-пятница(10 ноября)
           В православии Параскева-пятница заменила старорусскую богиню Мокошь, которая покровительствовала земле, воде, браку, прядению и ткачеству. Этому женскому божеству был посвящен свой день-пятница. В этот день устраивались «льняные смотрины»- женщины и девушки выносили на улицу напоказ обработанный лен, угощали друг друга пшенной кашей, заправленной свежим льняным маслом. Сегодня женщины на селе тоже показывают свое умение выполнять разные работы, а лучшие мастерицы пользуются большим уважением.
         Встреча зимы. Катерина-санница(7 декабря)

Зима в России стоит по нескольку месяцев. Поэтому сани в старину ценились как надежное средство передвижения. В этот день повсюду открывались санные торги. На разукрашенных санях устраивали праздничный выезд молодожены. Сегодня зима осталась такой же снежной, а без саней в деревне вообще не обойтись. 

Волчьи праздники

Начало зимы - это и волчья пора. Волк занимает особо почетное место в мифологических представлениях народов мира. Очень древние корни имеет русская народная сказка «Иван-царевич и серый волк», в которой волк - верный помощник царевича. Ритуал переодевания в волчьи шкуры или хождение с чучелом волка приурочивались  к осенне-зимнему сезону. В народном месяцеслове у русских есть дни, специально отмеченные волчьей темой. Например, в день Клима-холодного (8 декабря ) говорили, что «на Клима холодного волки собираются у изб тех, кто в этот день именинник»; на следующий день (9 декабря ), который называют Егорием-осенним  или Юрием-холодным, говорили: «Медведь в берлоге засыпает, а волки жмутся к деревенским задворкам». На 22 декабря, который называют Анной-тёмной, говорят: «На Анну-тёмную волки в стаи сходятся». И сегодня в деревнях многие верят в различные приметы и поверья. Ночи в деревни темные, а люди везде любят страшные истории.
Рождественский сочельник (7 января)
Это день накануне Рождества Христова. В сочельник разговляются сочивом или кутьей, то есть взваром из рисовых, пшеничных или же ячменных зёрен с мёдом, сушеными ягодами и фруктами, а также блинами, оладьями медовыми, пирогами постными, пряниками в форме звезды. В этот вечер первая вечерняя звезда на небе была своего рода знаком, когда начиналось исполнение разных рождественских обычаев. Первыми в рождественский вечер появляются колядовщики. Это группы детей, которые, объединившись, ходят от дома к дому с исполнением колядок. В колядках дети желали богатого урожая. Такой же обычай повторялся на Новый год. Этот праздник и сегодня любим народом: угощения, гадания, колядки, веселые игры – все это сохранилось именно в деревне.
Крещение (19 января)

Считается, что в ночь на Крещение во всех источниках вода освящается. Старые люди говорят: «Крещение – такой великий праздник, что в этот день даже может расцвести верба». Раньше на Крещение все, независимо от возраста, и дети, и старики, играли в особые игры, которыми и завершались Святки. Эти игры называются «Орешки» или «В жребий». Специально для игры пеклось очень много орешков. Игра создавала атмосферу изобилия: у всех без исключения в руках было много орешков, а также настроение счастливой удачи, прибытка. Сегодня в деревнях, да и в городе, этот праздник сохранился.
РУССКАЯ ИЗБА

У каждого человека есть дом. Дома бывают разные, и строят их из разных материалов, и форма (она зависит от материала) может быть тоже разная. Чукотскую ярангу мы никогда не спутаем с русской избой…Изба - очень древний вид жилища, сохранившийся до нашего времени. Сейчас изба - сельский дом, но еще в 18 веке избы были и городскими жилищами. 

 Когда-то древнерусское слово «истьба», или «истобка», означало отапливаемое помещение- комнату, в отличие от неотапливаемого. Это день накануне Рождества Христова. В сочельник разговляются сочивом или кутьей.  

  Древние избы были «курными» - без дымохода. Дым от каменной или глинобитной (сделанной из смеси глины с соломой) печи выходил из помещения через отверстие в потолке или окно. Дымоход в русском жилище известен с 12 века (благодаря археологическим раскопкам). Но крестьяне-бедняки долго еще продолжали отапливать свои избы «по-черному», без дымохода (можно представить, каким слоем копоти покрылись стены и потолок в такой избе!).

Глинобитная или кирпичная печь с дымоходом, которая не только грела, но и готовила пищу и даже служила теплой лежанкой, получила широкое распространение в русской деревне лишь во второй половине 19 века.

 Окна в избах были сначала маленькими, в высоту одного бревна, и закрывались изнутри деревянными задвижками. Такие окна называются «волоковыми».

   Избы строились («рубились») чаще всего из бревен (длинных стволов) деревьев хвойных пород (сосны, ели) длиной 7-9 метров. Под одной крышей воздвигались отапливаемый сруб, клеть и сени, их соединявшие. Печь помещалась у задней стены, а напротив печи было место для стряпни - чулан. Его обычно отделяли от комнаты занавеской или дощатой перегородкой. 

 Вдоль стен неподвижно укреплялись лавки. В «красном углу» (по диагонали от печи) стоял стол. Снаружи изба у людей побогаче отделывалась деревянными резными украшениями. 

Одежда
Одежда служит людям очень давно. Сначала нужно было защитить тело от неблагоприятных воздействий палящего солнца или холода. Потом одежда стала еще и украшением. Кроме того, одежда – это «чехол», который защищал тело человека от «дурного глаза», оберегал от дурных сил.

Первоначально одеждой людям служили шкуры животных, листья и кора деревьев.        Потом появились костяные иголки, и шкуры стали кроить и сшивать (нитками служили жилы животных  и волокна растений). Одежда стала удобней, но по-прежнему оставалась очень грубой.

 Постепенно люди научились плетению, прядению и ткачеству – шкуры сменились тканями.    Для тканей использовали волокна растений и шерсть домашних животных. Вот теперь уже  можно было говорить о красоте одежды: ведь ткань можно красить (или наоборот отбеливать), она может быть очень толстой, грубой и очень тонкой, воздушной.  Приятно различать два рода одежды: плечевую и поясную. Плечевая одежда крепится (« держится») на плечах и происходит, видимо, от первобытных плащей из звериных шкур. Поясная одежда берет свое начало от набедренной повязки.

 Форма одежды и материал, из которого она делается, зависит от климатических условий и занятий человека. Одежда может многое рассказать о человеке – нужно только уметь понимать, что она рассказывает.

                   Русский сарафан – это женская крестьянская одежда, род платья без рукавов, надеваемого поверх рубашки с длинными рукавами. Ученые предполагают, что сарафан пришел на Русь из Византии вместе с православной религией. Сначала сарафан был одеждой женщин из царской семьи и знатных боярынь. Только им разрешалось носить эту нарядную дорогую одежду из шелка, бархата и парчи. В эпоху Петра I в России появляются фабрики, на которых ткут дорогие и красивые ткани. Екатерина II разрешает всему населению России носить эту одежду.
