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Раздел 1. Обоснование выбора объекта исследования

Живи, родник,

Пои нас век от века,

Одаривай водою ледяною, 

Одаривай здоровьем человека!

Живи, родник!

Как встарь звени, играя,

По камушкам стекая в ручеек,

В Крещенье счастье освящая!

Глотни от бодрости,

От силы, Русь святая!

Живи, родник!

Живи, вода живая!

Введение        
Описание проблемы

Вода – самое ценное вещество на земле. Вода есть жизнь – жизнь телесная, а для Православных христиан она является началом и духовной жизни. Именно погружением в воду для нас приоткрываются Врата Царства Небесного, и именно поэтому у русских людей с древних времен особое отношение к родникам. Как источник – начало любой реки, так и вода при Крещении дает нам начало жизни во Христе. На истоке великой русской реки Волги, Матушки-Волги, как с любовью говорят русские люди, стоит часовня-храм. Во многих других подобных местах христиане тоже возводят часовни-храмы.

Как водой, при освящении жилища священником оно очищается, так и русские реки, несущие воды святых источников, освящают и очищают землю, моря и океаны. Сегодня наши соотечественники продолжают традиции Земли Русской – строят часовенки вблизи живоносных источников.

Жизнь идет, все больше и больше людей хотят окунуться в эту благодать, и, порой, одной купальни становится недостаточно, чтобы принять всех желающих.
Говорить сегодня об экологии – это значит говорить не об изменении жизни, а об ее спасении. 

Экология, экологическое мышление, экологическое состояние – вот главные слова нашего времени. Что они значат?

     Экологично – значит, здорово, и учителя географии, биологии, химии и литературы учат правильно строить свои взаимоотношения с Природой и Человеком, Человека с Человеком. Экологично – значит, справедливо и учителя истории и обществоведения помогают разбираться в народных традициях, связанных с отношением Человека и Природы.

    В истории человеческого общества издревле проявлялся некий внутренний конфликт между человеком и природой. Иллюзорные представления о неиссякаемости природных ресурсов в последнее время становятся все более очевидными. Теперь настало такое время, когда экологические проблемы необходимо решать. Возьмем, к примеру, самый близкий и необходимый нам природный ресурс – воду.

С каждым годом все чаще приходится видеть, как дети ломают ветки, сжигают деревья, безжалостно относятся к окружающему их миру животных, растений, да и к самим окружающим их людям, загрязняют воду и неэкономно ее используют. Маленькие дети уже используют нецензурные выражения в своем лексиконе, неуважительно относятся к близким людям и месту своего проживания. Наши жилые дома, подъезды, лифты превратились в свалки мусора, место встречи молодежи и распития ими спиртных напитков, а то еще хуже – в место для туалета. Очень обидно бывает, заходя в такие дома с маленькими детьми, за жителей таких домов. Хочется сказать: «Одумайтесь, люди! Ведь от того, как мы будем относиться к окружающему нас миру, будет зависеть и наша жизнь». 

Поэтому в нашей школе для просвещения молодого поколения постоянно ведется работа по формированию экологической культуры в молодежной среде. Капля по капле, но, как говорят, «вода камень точит». Если постоянно говорить о том, как нужно относиться к природе, что может произойти, если Человек будет продолжать потребительски к ней относиться, то невольно слушатели будут задумываться над этими вопросами, станут рассказывать другим людям о правильном поведении человека по отношению к природе.  

Формирование экологической культуры начинается с самого раннего детства. Поэтому школа уже 2 года тесно сотрудничает с д/с № 50 по проведению природоохранных мероприятий, а с 2009-2010 учебного года мы стали сотрудничать еще и с д/с № 20. Учащиеся нашей школы приходят к ним в детский сад на экологические мероприятия, а их выпускники становятся участниками экскурсий, конкурсов и мероприятий на территории школы. Таким образом, поддерживается преемственность между детским садом и школой по проведению экологической работы с детьми, их нравственному и эстетическому воспитанию. Во время встреч мы обмениваемся опытом работы с детьми, показываем свои достижения, выставки рисунков, поделок и т.п.

    Наша школа существует всего лишь третий год, но нам хочется сделать ее уютной, красивой, а также украсить территорию возле школы, агитировать местное население в защиту природы родного края. 

     Кроме этого, если сравнить экологические условия разных школ города, находящихся в Пушкинском и Рождественском микрорайонах, то можно отметить, что наша школа находится в экологически чистых условиях. Рядом находится прекрасный лес, в котором можно проводить свободное время, организовывать экскурсии, походы, туристические соревнования, знакомить учащихся с растительностью и животным миром родного края, следить за чистотой в лесу и в местных водоемах.

    К сожалению, из-за изменений в политической и социальной жизни, в организации воспитательного процесса в учебных заведениях в 90-х годах 20 века намного снизился уровень нравственной и духовной культуры учащихся. Сейчас среди молодежи преобладают материальные интересы, направленные на обогащение любыми путями, снизился интерес к образованию, меньше стали обращать внимание на воспитание личности «настоящего» человека, готового и в огонь, и в воду ради другого человека. Конечно, не все люди сейчас стали такими «черствыми». Есть примеры настоящего героизма среди молодых парней, которые выполняют свой долг на службе в армии, в милиции, на боевом посту. Но таких людей становится все меньше. Среди молодежи сейчас преобладает культ пития разнообразных спиртных напитков, курение, наркомания. Для того, чтобы повысить уровень духовной и нравственной культуры школьников учащиеся выбрали следующие пути разрешения проблемы:

1.  Проложить экологическую тропу от здания школы по территории прилегающего леса по маршруту «Школа – пришкольный лес – котлован – озеро - школа». Сейчас этот проект перешел из стадии теоретической к стадии практической. Размещены стенды на экологической тропе, развешаны листовки экологического содержания в лесу, посажены цветы в покрашенные для этого «колеса-клумбы», подготовлены информационные материалы (презентации, листовки), разработаны экскурсии для учащихся с играми и заданиями. Финансирование проекта пока недостаточное, поэтому стенды сделаны пока не все. Но мы надеемся, что все-таки в течение этого учебного года работа по оформлению экологической тропы будет закончена. 

2. Продолжить работу на пришкольной территории и близлежащем водоеме по обустройству и озеленению. На территории возле крыльца школы был осуществлен социальный проект «Клумбы»: выложена щебенка, посажены цветы, сделаны клумбы из подручного материала. Сейчас на зиму часть цветов перенесена в школу, собраны семена для посадки новых цветов весной. Пришкольный водоем находится под охраной учащихся школы. Мы с ребятами следим за чистотой и порядком по берегам озера. Проходя возле озера, можно увидеть, как растет семейство уток (в озере обитает 2 семьи уток, которые каждую весну прилетают сюда, выводят птенцов и осенью улетают обратно в теплые страны).

3. Познакомиться со святыми водными источниками нашего района и области, узнать их историю, чем они полезны, провести обустройство одного из источников («Никола-ключ» в районе деревни Дроздово недалеко от магазина у дороги). 

4. Проводить в течение учебного года и во время работы летнего школьного лагеря «Родник» различные природоохранные мероприятии: вечера, конкурсы, викторины, выставки рисунков, плакатов, подготовка презентаций, защита исследовательских работ экологического содержания, выпуск информационных материалов для учащихся и населения города.

Чтобы осуществить эту работу, потребовалось желание, умение, фантазия и творчество учителей и учащихся, спонсорская помощь от городских организаций. Но мы уверены, что такая работа даст свой результат и учащиеся нашей школы не будут чувствовать себя Хозяевами Природы, а станут ее защитниками и помощниками.

    Информационная карта проекта

	Цели проекта
	Формирование экологической культуры у учащихся школы, природоохранная деятельность школы Проложить экологическую тропу от здания школы по территории прилегающего леса по маршруту «Школа – пришкольный лес – котлован – озеро - школа»

	Задачи проекта
	1. Выяснить, когда появились, где находятся и чем полезны водные источники области, облагородить один из источников района.

2. Пропагандировать среди местного населения и учащихся школы природоохранные идеи.

3. Продолжить озеленение школы, пришкольной территории и очистку близлежащих территорий от мусора.

4.  Проводить экологические исследования.

5. Оформить станции на тропе, изготовить и установить информационные щиты, подготовить экскурсоводов, разработать игры на станциях, выпустить буклеты.

	Объект 
исследования
	Учебно-воспитательный процесс в школе по формированию духовно-нравственного и экологического сознания среди учащихся, родителей и учителей, подрастающего поколения в детских садах

	     Методы 
исследования
	· анализ научной литературы, внеклассных мероприятий;

· сравнение полученных результатов;

· анализ и синтез  продуктов исследования (водных источников);

· анкетирование, опрос учащихся, местного населения;

· беседы с учащимися, родителями, местным населением;

· наблюдение за происходящими явлениями в природе

· метод математической статистики.


	Предмет 
исследования
	Территория возле школы, в пришкольном лесу, водные источники района  и области, качество учебно-воспитательного процесса в школе

	Участники 
проекта
	1. Учащиеся школы

2. Учителя МОУ СОШ № 19

3. Родители 

	Авторы проекта
	экологическая группа учащихся 8-10 классов МОУ СОШ № 19 с углубленным изучением отдельных предметов

	Кураторы проекта
	Хрипунова Татьяна Вадимовна – зам. директора по УВР, учитель химии и экологии, руководитель кружка «Живая планета» 

Веселова Екатерина Вячеславовна - старшая вожатая 

Любшин Юрий Алексеевич – учитель технологии, руководитель кружка «Техническое моделирование»

Шерстнева Ольга Евгеньевна – учитель биологии, классный руководитель 5 Б класса

Маслова Елена Викторовна – учитель физкультуры, руководитель секции «Пеший туризм», классный руководитель 6 В класс

Костина Екатерина Анатольевна – учитель ОБЖ, руководитель секции «Пеший туризм», классный руководитель 5 В класса

Щелманова Н.Ю. – классный руководитель 8 А класса

	Сроки реализации проекта
	 2009 – 2010 учебный год

	Кадровое 
обеспечение:
	Учащиеся 8-10 классов МОУ СОШ № 19

В работе над проектом участвуют следующие кураторы:

1. Экологический отдел – Хрипунова Т.В.

2. Информационный отдел –Шумагина О.В.

3. Технический отдел – Любшин Ю.А.

4. Художественный отдел – Ячникова О.В.

5. Отдел обслуживания и поддержки – Веселова Е.В.


     Гипотеза исследования: по итогам проведенных мероприятий у учащихся школы, родителей и учителей должен повыситься уровень экологического сознания, духовной и нравственной культуры, из уровня потребителя перейти к уровню защитника природы.

     База проведения  исследования: МОУ СОШ № 19 с углубленным изучением отдельных предметов, пришкольная территория, территории района и области.

     Практическая значимость исследования состоит в возможности  использования материалов исследования  в работе  с местным населением, со школьниками по пропаганде природоохранных и экологических знаний, облагораживание святого источника на территории района, знакомство учащихся с другими источниками, историей своего родного края.

     Апробация и внедрение результатов исследования будет осуществляться посредством:

- сообщения результатов исследования  на школьной радиолинейке, через школьные газеты «Максимум» и «Эрудит», школьный сайт;

-  подготовки презентаций по данной тематике, проведения научно-практических конференций на базе района и школы;
- проведения туристических походов и экскурсий по святым местам области;
- информационных щитов в пришкольном лесу и «листовок», расклеенных на подъездах близлежащих домов, содержащих  советы  по охране природы.

    Структура: проект состоит из введения, обоснования выбора объекта исследования, изучения исторического прошлого данных объектов, результатов исследования состояния водоемов и их практического использования, практической части (качественное исследование воды, организация туристических походов и экскурсий), массово-разъяснительной работы среди учащихся и населения города, заключения, библиографического списка и приложений.

Ход исследования:

1. Изучение литературы по теме «Святые источники области», материалов краеведческого характера, документов по экологической проблеме.

2. Для активизации работы по сохранению святых мест организовать экскурсии, туристические походы, субботники, конкурсы рисунков и плакатов, стихов в рамках акции «Живи, родник, живи».

3. Проведение экскурсии на озеро Светлояр,  Никола-ключ, в Дивеево с целью выяснения место нахождения источников и их обследования.

4. Исследование водных ресурсов Нижегородской области.

5. Проведение анкетирования «Мое отношение к родникам» 
6. Практическая значимость проекта «По святым местам ».

Мероприятия, проводимые в МОУ СОШ № 19, связанные с водой и ее исследованием


[image: image1]
Колодец

Колодец старый и бездонный

Давно исчерпали до дна,

В снегу и на траве зеленой

К нему тропинка не видна.

И тех, кто жизнью кочевою

И кто в деревне жить любил,

Он самой-самой ключевою

Водою чистою поил.

И часто, мимо проезжая,

О нем я вспомню  не один:

Его вода была живая –

Рождала голос из глубин.
               Рудольф Панферов

Литературный обзор о воде
Вода – дар Божий

    Вода – простейшее химическое соединение двух атомов водорода и одного атома кислорода. По замыслу творца вселенной она стала основой жизни на земле. Не случайно ученые мужи последних столетий, доискиваясь найти жизнь на других планетах солнечной системы, столько усилий направляют на обнаружение следов воды.

    За всю историю мира вода – дар Божий, являлась причиной спасения и гибели, исцеления и смерти, примирения и раздора, наконец, поклонения и страха. Чувство страха перед могуществом и величием водной стихии увлекало язычников обожествлять саму воду, водяных божеств-идолов. Посейдон, Даждь-бог, русалки, водяные, чудище Лох-Несса – все они порождены человеческой фантазией из трепета перед таинственной силой воды.

   Но минуло время верований в русалок, а трепет перед стихией не уменьшился. 

   Люди быстро привыкают к достижениям цивилизации. Дети, которым исполнилось 10-12 лет не представляют себе, что еще недавно люди обходились без автомобиля, телевизора, видеомагнитофона, компьютера, мобильного телефона …

   А разве можно жить без водопроводной воды? С таким пренебрежением к этому безвкусному, бесцветному и одновременно бесценному веществу относятся жители больших городов. Те, кто вырос в деревне, знают, как тяжело достается питьевая вода, а жители пустыни и подавно. Ведь и о кислороде мы не думаем, пока нам легко дышится. А стоит лишиться его, мы готовы отдать все, что у нас есть за глоток чистого, свежего воздуха.

- Чашу жемчужин за глоток воды! – воскликнул один сирийский купец, умиравший от жажды в Аравийской пустыне несколько веков назад. Но никто из слуг и приближенных не смог исполнить отчаянную мольбу несчастного. Колодец, к которому стремился караван через знойные пески, иссяк. Пришедшие сюда люди, не знавшие, что воды здесь больше нет, погибли…

   К сожалению, истинную цену воды мы понимаем только тогда, когда испытываем нестерпимую жажду. А из школьного курса химии порой помним только ее формулу – Н2О.

… Знаменье чудное явилось:

Из недр подземных вдруг возник,

Как знак, как Божеская милость,

Прозрачный ключ, святой родник…

А. Горбовский

Святая вода

   Сейчас часто можно услышать во время православных праздников, Крещения о святой воде, которая излечивает от различных заболеваний, помогает разрешить какие-то проблемы человека. Чтобы святая вода принесла пользу – нужно заботиться о чистоте души, о светлости помыслов и деяний. И при каждом прикосновении к святой воде, следует возносить в уме и в сердце какую-либо молитву. 
   Человек впервые окунается в святую воду при крещении, когда во время этого таинства трижды бывает погружаем в купель. Святая вода в таинстве крещения омывает греховные нечистоты человека, обновляет и возрождает его к новой жизни во Христе. В этом очищении нуждаются все, независимо от возраста крещаемого – как взрослые, так и младенцы.

    Святая вода обязательно присутствует при освящении храмов и всех предметов, употребляющихся в богослужении, при  освящении жилых домов, построек, всякой бытовой вещи.

   В день Богоявления каждый православный христианин несет домой сосуд со святой водой, бережно хранит ее как величайшую святыню, с молитвой принимая святую воду в болезнях и всякой немощи. Крещенская вода принимается верующими только натощак.

   Святая вода гасит пламя страстей, укрепляет человека, исцеляет немощи, отгоняет злых духов – вот почему окропляют ею жилище и всякую вещь, которую освящают.

   Освящение воды принято Церковью от апостолов и их преемников. Но первый пример подан самим Господом, когда он погрузился в Иордан и освятил все естество воды.

О применении и хранении святой воды

    Святую воду пить необходимо и в то же время вовсе не обязательно. Установит некий «питьевой режим», т.е. давать рекомендации в каких количествах употреблять святую воду также невозможно. Одному исцеление принесет капля, другому полезно будет объездить множество святых источников, зимой и летом омываясь в них с головы до ног.

    Главное, не сомневаться, что Божественная благодать подействует посредством святой воды, что вы получите просимое. Если с первого раза не получилось, надо попробовать еще. В любом случае всякое соприкосновение со святыней благотворно влияет на человека. 

    Святую воду необходимо не только бережно хранить, но и регулярно употреблять. Недопустимо вечное хранение воды «про запас», если ее принесли из храма один раз на Крещение по принципу «чтоб была в доме, потому что у всех есть». Это своего рода заточение святыни. Благодать святой воды не уменьшается сколько бы она ни хранилась, а вот люди, не обращающиеся к святыне обкрадывают себя.

   Не стоит держать святую воду в шкафу рядом с продуктами, бакалеей. Тем более не нужно ставить ее в холодильник – святая вода не портится. Сосуд лучше хранить на отдельной полке в закрытом от света месте или рядом с иконами и другими освященными предметами. Наши предки ставили святую воду у икон или в особое место, где осквернения быть не могло. А употребляли не только в экстренных случаях: при болезнях, душевном расстройстве, неприятностях, но и в остальное время не забывали с молитвой прибегать к воде.

    Если святая вода при правильном хранении в доме все же испортилась (помутнела, приобрела неприятный вкус и запах), это признак того, что у ее обладателей духовные проблемы. Испортившуюся воду необходимо вылить в реку или другой природный источник. Святую воду нельзя выливать в раковину или канализацию.

    Кроме регулярно употребления внутрь, ею можно окроплять квартиру, помещения в доме. Но не следует ополаскивать святой водой младенца или болящего во время купания (святая вода может попасть в канализацию).

Молитва на принятие просфоры и святой воды

    Господи Боже мой, да будет дар Твой святый и святая Твоя вода во оставление грехов моих, в просвещение ума моего, в укрепление душевных и телесных сил моих, во здравие души и тела моего, в покорение страстей и немощей моих по беспредельному милосердию твоему молитвами Пречистыя Твоея матери и всех святых Твоих. Аминь.
Применение святой воды и льда в лечебных целях

   Многие скептики считают, что при водолечении дело в психологии: из 10 человек как минимум трое почувствуют себя лучше, если поверят в то, что пьют целебную, а не простую воду, даже если вместо минеральной воды, не зная об этом, будут пить водопроводную. Такое явление называют эффектом плацебо. Считается, что при лечении какой бы то ни было водой этот эффект составляет не менее 30%.

Вода для детей

   Рекомендации употребления воды для приготовления приищи или лечения детей зависят от возраста ребенка и состояния его здоровья. Лучше остановиться на двух видах вод:

· Минимально минерализованные или олигоминеральные воды подойдут малышам. Рекомендуется смешивать их с сухим или коровьим молоком; поить из бутылочки. Улучшают пищеварение и работу почек.

· Среднеминеральные воды рекомендованы для употребления в периоды бурного роста, особенно если это воды, богатые кальцием, который способствует формированию костей. Они ценятся как хорошее мочегонное средство. Такие воды идеально подходят детям, активно занимающихся спортом: они восстанавливают баланс веществ, потерянных с потоотделением.

Детям не рекомендуется давать воды, изобилующие минеральными солями.

Вода в жизни человека

    Вода является главной составной частью оболочки земного шара – океанов, морей, рек, озер. В виде пара вода всегда присутствует в земной атмосфере. Она относится к числу очень важных «геологических деятелей» (подземные воды) и, что особенно важно, является непременным составным элементом всех организмов растительного и животного мира.

    Французский физик Делюк установил в 1772 году, что плотность воды имеет наибольшее значение при температуре + 40С. При создании в конце 18 века метрической системы мер и весов это свойство было использовано для определения грамма и килограмма.

    О том, что вода представляет собой по химическому составу соединение водорода с кислородом, первым (в 1783 году) объявил французский ученый Лавуазье.

   В 1860 году Д.И.Менделеев впервые указал на критическую температуру, то есть температуру, выше которой пар не может быть превращен в жидкость ни при каком давлении. 

   Общеизвестны свойства воды «разъедать» железо и многие другие металлы (коррозия). Вода обладает способностью растворителя – в ней хорошо растворяются очень многие вещества. Существует гигроскопическая (поглощенная тем или иным веществом, но не вступившая с ним в «химический союз») и конституционная (вошедшая в состав молекул другого вещества) вода. В небольших количествах вода может быть катализатором (например, с совершенно сухим хлором даже щелочные металлы не вступают во взаимодействие).

    Вода в природе совершает непрерывный круговорот: испаряясь из естественных водоемов, в верхних слоях атмосферы ее пары конденсируются в мельчайшие капельки, образующие облака. Из них вода возвращается на землю атмосферными осадками – дождем, снегом и др. Причем та, что выпадает в виде осадков, - наиболее чистая из всех природных вод: 10 литров чистой дождевой воды имеют всего около 0,34 грамма сухого остатка.

   Невозможно переоценить физиологическое и гигиеническое значение воды, ее роль в нормальном течении сложнейших физиологических процессов в человеческом организме, в создании людям наиболее благоприятных условий жизни.

Основные источники водоснабжения

    Атмосферные воды. Это воды, поступающие с осадками (снег и дождевая вода). Для водоснабжения они используются крайне редко. Наибольшее содержание различных примесей в атмосферной воде наблюдается в засушливых районах, а также в зоне промышленных городов, воздух которых обычно загрязнен как химическими веществами, так и микроорганизмами. В некоторых случаях атмосферная вода в городах содержит свыше 450 мг/л взвешенных и растворенных веществ. При этом основным ингредиентом является ион серной кислоты (SO42-).

   Поверхностные (наземные) воды. К поверхностным относятся воды океанов, морей, рек, ручьев, прудов и т.д. На сегодняшний день это основной источник водоснабжения городов. Эта вода вбирает в себя все виды поверхностных загрязнений, химические выбросы, патогенные микроорганизмы – все, что приносит с собой хозяйственная и промышленная деятельность человека. Часть вредных примесей удаляется при очистке в очистных сооружениях или их содержание теми или иными способами доводится до концентраций, разрешенных санитарными нормами.

    Подземные воды. Подземные воды пропитывают толщу земной коры примерно до глубины 13-14 км, заполняя поры, трещины и пустоты в виде тончайших пленок, капель. Струй и даже потоков. Подземные воды чаще всего бывают доброкачественными. Располагаясь на глубине, они меньше загрязняются различного рода нечистотами, хотя и не гарантируют их полное отсутствие. Подземные воды делят на грунтовые и межпластовые. Грунтовые воды залегают на первом водоупорном слое. Образуются они в результате фильтрации через почву и грунт атмосферных и поверхностных вод. Эта вода используется большинством сельского населения, жителями больших городов. Наиболее надежными с гигиенической точки зрения являются глубокие межпластовые воды. Залегают они в водопроницаемых породах, образуя несколько горизонтов, перекрытых сверху и подстилаемых снизу водоупорными слоями. Питание этих вод происходит за десятки и сотни километров от места накопления. Вследствие наклона подстилающих водоупорных слоев вода движется от области питания, освобождаясь от взвешенных частиц, бактерий и обогащаясь минеральными веществами и зачастую радиоактивным газом – радоном. Хотя и здесь многое зависит от состава и характера водоносных пород.

    Наклонное расположение водоносных слоев обуславливает наличие гидростатического давления воды, заключенной между водоупорными пластами, поэтому при выходе на поверхность через скважины вода может подниматься выше уровня поверхности земли, нередко образуя фонтан. Такую воду называют артезианской по имени французской провинции Артуа, носившей в древности название Артезия, где в 12 веке была впервые в Европе получена фонтанирующая вода.

Запасы пресной воды

     Вода занимает почти ¾ земной поверхности, составляя океаны и моря, реки и озера, водохранилища и каналы, пруды и ручьи, другие водоемы и ее потенциальные запасы в виде ледников, паров атмосферы. Несомненно, основную часть гидросферы – водной оболочки нашей планеты составляет океан, его средняя глубина составляет 4 км. Если посмотреть на структуру гидросферы, то сразу станет понятна ее роль, а вместе с тем и та забота, которую проявляет человечество об обеспеченности жителей планеты пресной водой.

Структура гидросферы

    Составляющие части гидросферы

Доля составляющих частей в общем балансе гидросферы (%)

	Мировой океан
	93,96

	Подземные воды (в том числе зоны активного водообмена)
	4,12 (0,27%)

	Ледники 
	1,65

	Озера
	0,019

	Почвенная влага
	0,006

	Пары атмосферы
	0,001

	Речные воды
	0,0001

	В том числе воды водохранилищ

В том числе оросительные системы 
	5000 км

2000 км


    Таким образом, по таблице видно, что пресные источники занимают очень скромное место. Если говорить не о процентном соотношении, а об объемах воды, то общий объем гидросферы составляет около 1460 млн. км3, из них на воды суши приходится около 90 млн. км3, или 6,1%, а на воды атмосферы 13-15 тыс. км3, или 0.1%, хотя более правильно здесь сказать пары атмосферы, т.к. ежегодно они дают 520 км3 осадков, из которых формируются все пресные водоемы суши.

    Еще недавно господствовало твердое убеждение, что человечеству на все обозримое будущее хватит воды. Но как уже ясно видно из изложенного, запасы воды на земном шаре далеко не беспредельны, а в связи с бурным развитием промышленности, сельского хозяйства ее во многих местах уже не достаточно.

Питьевой режим и баланс воды в организме человека

   Организм человека находится в состоянии постоянного обмена веществ с окружающей средой: различные неорганические и органические вещества непрерывно поступают в организм, претерпевают там многообразные превращения, а «отработанные», ненужные или излишние с такой же закономерностью выводятся наружу, в окружающую среду.

    Вода входит в состав каждой клетки и количественно занимает в организме первое место среди неорганических веществ. Среднее содержание воды в теле взрослого человека составляет 65% общего веса. Даже такая плотная ткань, как кость, содержит около 20% воды, в печени, мышцах, в мозгу – 70-80, в крови – около 80, в других жидкостях и секретах (поте, молоке, желудочном соке и т.д.) – до 99% воды. Основные же депо в организме – мышцы, кожа, печень. В мышцах (в абсолютных величинах) содержится около половины всей воды, входящей в состав организма.

    Вода служит постоянным участником интенсивных биохимических процессов, происходящих в мышечной ткани. Выпитая вода всасывается в желудке, кишечнике и разносится кровью по всему телу. Только в жидкой водной среде совершаются процессы пищеварения и усвоения пищи в желудочно-кишечном тракте, идет синтез живого вещества в клетках организма.

   Просачиваясь с растворенными в ней солями через органические «стенки», разделяющие ткань, вода течет от более слабого раствора к более крепкому, пока концентрации обоих растворов не сравняются. Этот процесс, носящий название «осмоса», играет существенную роль в жизни человеческого организма. С его помощью живые клетки получают необходимые им вещества. Поддерживая осмотическое давление, вода участвует и в минеральном обмене. Она необходима также для выведения различных «вредностей», образующихся в результате обмена: вымывает из клеток отработанные продукты, выносит их из организма (главным образом через почки с мочой, через кожу с потом и т.д.).

    Вода играет важную роль в регуляции температуры нашего тела. Так, при высокой температуре окружающего воздуха (например, в жаркую погоду или в горячих цехах заводов) и перегревании человеческого организма отдача избыточного тепла идет в основном за счет испарения пота. При этом из-за большой потери воды человек испытывает чувство жажды. Однако компенсировать эту потерю пресной жидкостью нельзя, т.к. с водой теряется и некоторое количество солей. Поэтому перед длительным походом по летней жаре рекомендуется в целях уменьшения потоотделения съедать посоленный кусочек хлеба. Очень важно, чтобы в горячих цехах действовали специальные установки с минеральной водой.

    Существуют разные виды обмена веществ – углеводный, белковый, жировой, минеральный, витаминный и др. Для осуществления сложнейшей «технологии» создания живой материи, покрытия энергетических затрат на те или иные проявления жизни организму необходимы белки, жиры, углеводы, витамины, а также минеральные вещества и вода. Обмен веществ включает в себя как непременный, органически входящий в него процесс – обмен воды, или водный обмен. Совокупность процессов всасывания воды в желудке и кишечнике, распределение ее между тканями организма и выделение через почки, легкие, кожу – в этом и состоит сущность водного обмена.

    Клетки и межклеточные вещества живых тканей представляют собой сложные системы, отдельные части которых содержат в качестве необходимого компонента воду. водные растворы минеральных и органических соединений заполняют мельчайшие ячейки клеточных структур и составляют основу тканевых жидкостей. Частицы воды входят в состав более плотных образований, из которых формируются клеточные и межклеточные структуры. Следовательно, кроме свободной воды в организме присутствует вода, связанная с другими веществами, так называемая гидратационная, или «вода набухания».

    С годами содержание в теле воды снижается, организм как бы постепенно «усыхает». исследования показали, что в тканях старого человека содержание воды не превышает 60%. Очень важно поддерживать нормальный водный баланс и не допускать ни перегрузки, ни излишних ограничений в приеме жидкости.

    Человек чрезвычайно остро реагирует на нарушение водного баланса. Так, при утрате влаги в размере 6-8% от веса тела он впадает в полуобморочное состояние. Потеря 10% влаги вызывает нарушение глотательного рефлекса; затем начинается галлюцинации; в конце концов, останавливается сердце – оно оказывается не в состоянии проталкивать по сосудам сгустившуюся кровь. При потере организмом более 12% влаги наступает смерть. Животные погибают при потере 20-25% воды. Избыточное же потребление воды приводит к перегрузке сердечно-сосудистой системы, вызывает изнуряющее потоотделение, сопровождающееся потерей солей, ослабляет организм.

    Лишение воды опасней, чем лишение пищи: без еды человек может прожить больше месяца, без воды – максимум несколько дней. Физиологическая потребность составляет в среднем 2,5 л воды в сутки, но она может изменяться в зависимости от условий внешней среды, уровня обменных процессов, характера мышечной работы и т.п. Так, при средней физической работе нужда в воде может повышаться до 4 – 4,5 л в сутки и более, при высокой наружной температуре воздуха – до 3,5 л и т.д.

    В условиях жаркого климата при низкой влажности она может достигнуть 6 л и более в сутки.

    Из необходимых человеку в обычных условиях 2,5 л в сутки – 1 л приходится на питьевую воду, 1.2 л – на ту, что поступает с пищей, и 0,3 л – на воду, образующуюся в самом организме в процессе обмена веществ.

   Питьевая вода и вода, содержащаяся в пищевых продуктах, начинают всасываться (поступают в кровяное русло) еще в желудке, а затем этот процесс продолжается и заканчивается в тонком кишечнике. Кроме того, в результате окисления различных соединений на каждые 100 Кл энергии получается около 12 мл воды, причем наибольшее количество ее образуется при окислении жиров (107 мл от 100 г жира). При окислении 100 г углеводов образуется 55 мл, а белков – 41 мл воды.

    В норме из организма выделяется в сутки 2.5 л воды: через почки – около 50%, через легкие – 13, через кишечник – 5%, остальная часть воды (примерно 32%) выделяется кожей. Посредством потоотделения удаляется 0,85 л – 34%, при дыхании – 0,32 л в сутки – около 13%. Однако эти соотношения могут резко изменяться (в зависимости от климата, степени физической нагрузки). Так, при заболевании сахарным диабетом почки начинают выделять огромные количества воды (до 8-10 л в сутки!). интенсивная физическая работа, пребывание в горах увеличивают количество воды, «уходящей» в парообразном состоянии через легкие. При работе в горячих цехах или в жаркую погоду масса воды, теряемой через кожу, может достигать 6-10 л. Огромное количество воды выделяется через кишечник при диарее.

    Во всех случаях, вследствие обезвоживания организма, человек испытывает чувство жажды, побуждающее его часто и помногу пить.

    Водное голодание организм переносит очень тяжело. Сухая пища без воды приводит к гибели подопытных животных в течение нескольких дней. В то же время известны случаи «благополучного» 50-дневного пищевого голодания человека при достаточном потреблении в этот период воды.

    Общее количество выделяемой из организма взрослого воды в норме должно равняться количеству вводимой (т.е. в среднем 2,5 л). В этом случае соблюдается состояние «водного равновесия», нормальный баланс воды.

    Организм обладает специальными нейро-гуморальными системами, которые регулируют как прием и выделение воды, так и ее распределение между тканями и органами. Благодаря этой «водной службе» излишки поступившей воды удаляются почками через 2 часа после введения. Зато при недостаточном содержании жидкости в пищевом рационе, при невозможности утолить жажду по мере ее возникновения расход воды начинает преобладать над ее приходом. Это может весьма отрицательно сказаться на общем состоянии: появятся сильная жажда, ухудшение самочувствия, понижение работоспособности, ослабление процессов пищеварения и т.д.

    Причиной отрицательного водного баланса могут быть также усиленное выделение жидкости из организма при недостаточном пополнении его водных ресурсов, например, в жаркий летний день, при работе в горячих цехах, при напряженной мышечной деятельности и т.п. Частое питье воды в этих случаях в известной мере восполняет ее расход, однако ликвидировать отрицательный водный баланс не всегда удается – остается ощущение жажды, уменьшается выделение мочи, организм находится в «дискомфортном состоянии».

    Положительный водный баланс имеет место в тех случаях, когда задерживается выделение воды из организма или она поступает в избытке. Такого рода кратковременный физиологический положительный водный баланс может быть тогда, когда, например, человек пьет и после утоления жажды, после соленой пищи и т.д.

    Водный баланс, являясь показателем водного обмена, в то же время тесно связан с общим обменом веществ. Особенно это относится к минеральному обмену, обмену солей, микроэлементов. Общеизвестно, что почки, кожа, кишечник выделяют воду в виде раствора, содержащего соли. Соли – главный компонент, за счет которых в клетках и тканевых жидкостях создается осмотическое давление. Водный обмен, в частности, тесно связан с обменом хлористого натрия. Поэтому нередко говорят о водно-солевом обмене. Задержка воды в организме также осуществляется лучше всего, если она «вводится в виде солевого раствора, изотонического крови (т.е. с содержанием солей, аналогичным тому, что имеет сама кровь)».

    Для подержания в нормальном состоянии водного обмена многое «делает» центральная нервная система. Опытами с раздражением различных отделов головного мозга было установлено прямое влияние некоторых из них на водовыделительную функцию организма – мочеотделение и потоотделение. На водный обмен также влияют гормоны желез внутренней секреции (щитовидная железа, гипофиз, надпочечники, половые железы, поджелудочная железа). Свой вклад в этот процесс вносит и печень. Таким образом, регуляция водного обмена осуществляется нервной системой через посредство эндокринных органов и путем воздействия на выделительные системы, на функциональное состояние различных тканей человеческого организма. Под питьевым режимом принято понимать рациональный порядок потребления воды. Правильный питьевой режим обеспечивает нормальный водно-солевой баланс и создает благоприятные условия для жизнедеятельности организма. Установлено. Что суточная потребность в воде взрослого человека равна 30-40 г на 1 кг веса тела. В среднем же принято считать, что в сутки человек потребляет суммарно 2,5 л воды и столько же выводится из организма. Непосредственно в виде свободной жидкости (разных напитков или жидкой пищи) взрослый человек в среднем потребляет в сутки около 1,2 л воды (48% суточной нормы). Остальное составляет вода, поступающая в организм в виде пищи – около 1 л (40% суточной нормы). В кашах содержится до 80% воды, в хлебе – около 50%, в мясе – 58-67%, рыбе – почти 70%, в овощах и фруктах – до 90% воды. В целом наша «сухая еда» на 50-605 состоит из воды. И, наконец, небольшое количество воды, около 0,3 л (3%), образуется непосредственно в организме в результате биохимических процессов. 

    Водный баланс организма человека зависит от двух факторов: содержания натрия (обыкновенной соли) и воды. Когда жидкости в организме становится недостаточно, под воздействием натрия воду начинают отдавать в кровь все клетки нашего тела, в том числе и осморецепторы, расположенные в гипоталамусе – отделе головного мозга. Они вырабатывают особый антидиуретический гормон (АДГ). Этот гормон поступает в почки и «приказывает» им задерживать дефицитную воду, и мы начинаем испытывать чувство жажды. Если же в крови слишком много воды, происходит обратный процесс: натрий заставляет осморецепторы впитывать воду, они сокращают выработку АДГ, и почки начинают трудиться на полную мощность, так что в это время желание пить сменяется на прямо противоположное. Даже небольшие изменения водного баланса тут же приводят в действие вышеописанный процесс: уже при однопроцентной нехватке воды человек начинает испытывать жажду. На каждую 1000 потребляемых килокалорий нужно выпивать около 1 л воды. Но необходимо помнить, что около 60% необходимой жидкости человек получает с пищей. При определенных заболеваниях пить слишком много просто вредно. В первую очередь, это болезни, при которых пациент принимает лекарства-диуретики, которые заставляют почки выделять больше жидкости и соли: если такой больной будет бессистемно заливать в себя жидкость, у него может развиться гипонатриемия – состояние, когда концентрация натрия в крови понижена до опасного уровня. То же самое относится к людям, у которых из-за различных заболеваний повышен уровень АДГ.

Профилактика обезвоживания

    Человек чрезвычайно остро ощущает изменение содержания воды в своем организме и может прожить без нее всего несколько суток. Организм человека быстро адаптируется к изменению солевого состава питьевой воды. Однако, процесс привыкания требует некоторого времени. поэтому при резкой (а тем более частой) смене характеристик воды возможны нарушения деятельности желудочно-кишечного тракта, известные в народе как «болезнь путешественников».

    Существует группа обезвоживающих напитков, которые по ощущениям человека утоляют жажду, обладают приятными вкусовыми качествами, а на самом деле способствуют выведению жидкости из организма. Спиртные напитки, пиво, чай, кофе, кока-кола подавляют выработку АДГ и оказывают мочегонное действие. После их употребления почки работают на полную мощность, создавая угрозу обезвоживания. Если пить чай и кофе часто и помногу. То может наступить хроническое обезвоживание. Следует избегать также сильно газированной воды: она стимулирует выделение желудочного сока, а значит, провоцирует чувство голода.

    При повышении температуры тела во время простудного заболевания на каждый градус обмен веществ ускоряется примерно на 7%. На столько же возрастает и потребность организма в жидкости. Поэтому во время болезни лучше пить больше жидкости: простой воды, морсов, отваров.

    Непременно увеличить питье следует при неприятном заболевании – диарее. Сильная диарея может привести к обезвоживанию, причем больному необходимо восполнять запасы не только жидкости, но минеральных солей и сахара.

    Потребность в жидкости возрастает и при более серьезных заболеваниях. Так. Людям, склонным к образованию камней в почках, медики советуют выпивать не менее 2,5 л воды в сутки, чтобы избежать рецидивов. Необходимо много жидкости и при инфекциях мочевыводящих путей; людям же с редким заболеванием – несахарным диабетом – нужно просто много пить. однако все серьезные изменения водного баланса необходимо согласовывать с врачом, который правильно подберет питьевой режим, учитывая индивидуальные особенности организма, степень заболевания и действие принимаемых лекарств.

Качество питьевой воды

     О качестве воды можно судить по ее органолептическим свойствам, т.е. тем, которые мы можем определить с помощью наших органов чувств; химическому составу и характеру микрофлоры.

    Органолептически можно установить прозрачность, цвет, запах, вкус и температуру.

    Прозрачность воды определяется по ее способности пропускать свет. Она считается достаточно прозрачной, если через 30-сантиметровый ее слой можно прочитать обычный шрифт.

    Запах и вкус подземных вод зависят от растворенных в них минеральных солей, газов. Они определяются в баллах:

· 1 балл – весьма слабый запах и привкус, который может обнаружить только дегустатор;

· 2 балла – слабый запах и привкус, который ощущает человек, если обратить на это внимание;

· 3 балла – заметный запах и вкус, который вызывает у потребителя неодобрение;

· 4 балла – ясно выраженный запах и привкус;

· 5 баллов – запах и привкус очень сильные.

   В питьевой воде запах и привкус – их интенсивность не должна превышать 2-х баллов.

   Температура воды влияет на утоление жажды. Наилучший эффект вызывает вода с температурой 8-12 градусов. Она действует освежающе, стимулирует функцию кишечника.

    Представление о доброкачественной и загрязненной воде сложилось в давние времена. Так во время холерной эпидемии в Гамбурге жители соседнего города Альтана, употреблявшие воду из одного источника – реки Эльбы, не заболевали. Роберт Кох, наблюдавший эту эпидемию, обратил внимание на то, что вода, поступавшая в г. Альтон, фильтровалась через песчаные фильтры. Причем в воде прошедшей фильтрацию, число бактерий все время было менее 100 в 1 мл. В 1885 г. Эшерих открыл кишечную палочку. Оказалось, что она дольше других микробов не погибает в воде. На этом основании считают. Что если нет кишечной палочки или очень мало, то в воде нет и других микробов, которые способны вызвать инфекционные заболевания.

    Открытия, сделанные более 100 лет тому назад, считаются верными и до сегодняшнего дня. Так в соответствии с государственным стандартом вода считается безопасной в эпидемиологическом плане, если это обеспечивается числом болезнетворных микроорганизмов в 1 см3 воды не более 100 и бактерий группы кишечной палочки в 1 дм3 воды не более 3, что называется коли-индексом.

    Источники загрязнения водоемов и грунтовых вод известны достаточно хорошо – это различные сточные воды. Поверхностный сток с загрязненных территорий, свалки, водный транспорт, воздушные выбросы. Несомненно значительную роль в загрязнении вод играет использование в с/х средств защиты растений, удобрений, как минеральных, так и органических.

    При исследовании производственных сточных вод в них оказываются опасные для здоровья человека вещества, в том числе обладающие канцерогенными – способными вызывать опухолевые заболевания и мутагенные – вызывающие изменения клеток и субклеточных структур.

    В мире с 1977 г. производится глобальный мониторинг качества воды. Для этого имеется 344 станции, в т.ч. 240 на реках, 43 на озерах и 61 на подземных водах. Большинство из них расположены вблизи городских и промышленных центров. Качество воды определяется на этих станциях более чем по 50 показателям, в т.ч. по содержанию кишечной палочки, нитратов, взвешенных частиц, нитритов, растворенного кислорода, тяжелых металлов, органических загрязняющих веществ и другим. Уровень названных вредных примесей в анализируемых водах варьирует в широких пределах и нередко превышает допустимый уровень. В европейском бюллетене ВОЗ указывается на интенсивное загрязнение вод Албании. В Великобритании также наблюдается загрязнение водоемов кадмием, свинцом, мышьяком, ртутью. Некоторые из них, в частности мышьяк, обладают канцерогенным действием. Значительное загрязнение водоемов отмечается в Германии.

   Хлорирование воды на водопроводных сооружениях с одной стороны обеззараживает воду, с другой ведет к образованию в ней многих опасных веществ, в т.ч. подозрительного на канцерогенность хлороформа и других хлорсодержащих соединений.

    В загрязнении вод открытого океана наибольшее значение имеют атмосферные осадки и сбросы с материков – 44%, морской транспорт – 12%, сбросы мусора – 10%, прибрежные предприятия – 1%. Значительное загрязнение наблюдается в водах балтийского моря, где обнаруживается ртуть, нефтепродукты и другие вредные вещества. Ртуть находят в рыбах и зоопланктоне.

    В питьевую воду химические вещества попадают не только в результате загрязнения источников водоснабжения, но и вследствие выщелачивания веществ из водопроводных труб - свинцовых, медных, асбоцементных и других. Установлено, что очистные водопроводные сооружения пропускают в питьевую воду 5-10% асбеста, содержащегося в воде, а в дождевой воде, собранной с шиферных крыш, содержатся асбестовые волокна в концентрациях до 500 млн. / литр.

    Во многих странах водоемы загрязнены бактериями, вирусами, особенно это относится к рекам Азии, Центральной и Южной Америки.

    Существующие нормы ПДК (предельно допустимой концентрации) рассчитаны на взрослое население, - и на людей, масса тела которых составляет 70 кг. В силу этого от неблагоприятных воздействий наименее защищены дети. Считается, что в результате загрязнения окружающей среды нитратами, свинцом и другими веществами растет заболеваемость не только аллергическими, сердечно-сосудистыми, но и психическими болезнями.

    В Российской Федерации значительного улучшения качества требует вода, поступающая из источников централизованного водоснабжения, коммунальных и ведомственных водопроводов.

    Издавна была замечена связь между заболеваниями населения, нередко массовыми, и водным фактором. Особенно большое значение придается водному фактору в распространении острых кишечных инфекций и некоторых глистных инвазий. Оказалось, что некоторые патогенные микроорганизмы могут длительно сохраняться и даже размножаться в природной воде.

    Основным резервуаром болезнетворных микроорганизмов, кишечных вирусов и яиц гельминтов в окружающей среде являются фекалии и хозяйственно-бытовые сточные воды. Домашние и дикие животные также могут стать источником болезнетворной для человека микрофлоры. известно, что содержание кишечных вирусов в хозяйственно-бытовых сточных водах достигает 700 на 100 см3 сточных вод.

    По данным ВОЗ 80% всех инфекционных болезней в мире связано с неудовлетворительны качеством воды или нарушением санитарно-гигиенических норм вследствие ее недостатка. Водным путем распространяется большая группа кишечных заболеваний, таких как холера, брюшной тиф, дизентерия, а также желтушный и безжелтушный митоспирозы, амебиаз, вирусная диарея, дранкулез (ришта) и другие болезни.

Способы улучшения качества питьевой воды

   Под улучшением качества воды понимают комплекс мероприятий, направленных на осветление (устранение мутности воды), обесцвечивание (устранение цветности воды) и обеззараживание (освобождение воды от болезнетворных микробов).

   Осветление достигается методами отстаивания и фильтрования воды. В результате этих мероприятий происходит и обесцвечивание воды.

   Обеззараживание воды является наиболее важным процессом улучшения качества воды и может осуществляться химическими и физическими методами. В настоящее время наибольшее значение приобрели хлорирование, озонирование и облучение воды ультрафиолетовыми лучами.

    Чтобы обезопасить себя от опасных «водных» заболеваний, полезно проводить дополнительную очистку воды бытовыми водоочистительными фильтрами.

    В настоящее время на рынке их достаточно много и, конечно, приобретая фильтр, необходимо разобраться в его основных характеристиках, в чем его недостатки или преимущества перед другими.

Раздел 2. Историческое прошлое объекта исследования
Как к иконе – к воде припаду,

Вскрикнет птица в ночном камыше.

Сладко выпью с ладони звезду,

Пусть в моей загорится душе.

Евгения Корешкова (с. Владимирское)

«Русской душе не сидится на месте, это не мещанская душа. Не местная душа. В России, в душе народной есть какое-то бесконечное искание, искание НЕВИДИМОГО ГРАДА КИТЕЖА!»

Николай Бердяев

     Родник. Вслушайтесь в однокоренные слова - Родина, родной, родимый... Русские люди всегда умели называть обычные явления и понятия просто и живописно, выражая суть и эмоциональное отношение.

    Что же такое родник? Это небольшая струя воды, выбивающаяся из- под земли. Сама родная земля- матушка дарит людям свежесть, бодрость, здоровье. Ведь вода в родниках всегда чистая, освежающехолодная и полезная. На Руси родниковую воду берегли, строили для родников колодцы, часто очищали. А прохожий всегда мог попить ледяной водицы из ковша, оставленного у родника. Вода в родниках очень холодная, но, говорят в народе, даже окатившись ею зимой в мороз, не заболеешь, наоборот - силы и здоровья прибавится.

    Вода на Руси издавна считалась даром Божьим, источником благодати духовной, здоровья телесного. С каждым годом все острее ощущается нехватка воды на планете.

    Уровень озера Иссык – Куля, Байкала, Севана и других источников воды уменьшается на миллионы кубометров. Годовой дефицит Иссык – Куля в девяностых годах определялся 400-500 миллионами кубометров, то в 2006 году он удвоился.

    Водопроводная вода, которую мы пьем,  не соответствует нормам. И вполне возможно, что в ближайшее время человечество обратится к чистым родникам, где вода кристально прозрачна и полезна для здоровья. Но в каком состоянии находятся сейчас родники?

    Слово родник происходит от слова род, поэтому необходимо знать, как живет этот источник воды.

История почитания на Руси святых источников, кладезей, рек и озер

   Наши предки ощущали свою большую зависимость от многих природных стихий, но особенно от стихии воды. Ведь воды не только их поили, кормили, но и нередко угрожали и разливами, наводнениями, или низкой водой во время засух. К рекам люди тянулись, вдоль них, по берегам, они селились. Все реки на территории будущей Руси, задолго до ее возникновения, большие и малые, были почитаемы.

   В древних былинах о русских богатырях упоминаются и Дунай, и Днепр, и Волхов. В одной из них – «Рождение богатыря» - именно с рекой Днепром – водной стихией связывается рождение богатыря.

   Однако позднее, когда славяне уже перестали верить в речных идолов «водяных», «русалок», в таинственную силу рек, появились и другие критерии, позволяющие выделить наиболее почитаемые водные объекты.

   Как правило, святыми русские люди называли какие-то выдающиеся события, явления, нередко объяснимые не волей случая, а только Провидения. Это мог быть и источник, долгожданный и неожиданно забивший, и озеро, обладавшее водой с целительными свойствами…. Иногда святыми назывались острова, полуострова, которые сыграли какую-либо важную роль при освоении русскими мореплавателями и землепроходцами труднодоступных территорий.

    Некоторые природные уголки называли святыми из-за их связи с тем или иным явлением. Иногда поводом для названия являлось озарение или видение глубоко верующих русских людей.

    В России святыми названы весьма разнообразные природные объекты – реки, озера, ключи, холмы и горы, острова и полуострова, мысы и заливы.   
    Россия – страна озер. Особенно богата ими северная Русь. И это не случайно. Здесь раньше располагались льды последнего материкового оледенения. С их таянием все понижения рельефа были затоплены талой водой.

    Много в России и Святых озер. Одно из них – Святозеро расположено в Южной Карелии, недалеко от Петрозаводска. Среди огромных вековых елей здесь некогда стояла часовня. Со всех сторон озеро окружено лесом.

    Некоторые Святые озера отличаются от обычных целительными свойствами воды. Среди них – озеро на Соловках (на Большом Соловецком острове). Набожные крестьяне в старину не вступали в Соловецкую обитель, предварительно не омывшись в этом озере.

    В послереволюционную эпоху в России тщательно уничтожались всяческие упоминания о святых местах. Поэтому многие из них были переименованы, исчезли с карт, но не из памяти народной. Не часто встречается слово «святой» в наименованиях рек.

    Наиболее почитаемыми были реки и озера, которые сыграли ощутимую роль в военных операциях и мирных отношениях с соседями и с заморскими странами.

    Образы священных природных уголков русской земли запечатлеваются в народном сознании в преданиях, сказаниях, сказках, песнях.

    Еще одно, наполовину засыпанное Святое озеро сохранилось в древнерусском городе Городец недалеко от Нижнего Новгорода. Как гласит предание, в его водах крестились местные жители.

    По преданию, уберегло от врага и Божиим промыслом защитило жителей целого древнерусского города озеро Светлояр, одно из самых почитаемых небольших озер России. Это природный памятник федерального значения. Само его название меньше известно, чем имя города, связанного с этим озером – града Китежа.

    Светлояр находится в нашей области (Воскресенский район), примерно в 90 км северо-восточнее Нижнего Новгорода. Оно невелико, овальной формы, длиной 450 м и шириной 350 м. Вокруг него простираются леса. Почти со всех сторон они подступают к самому берегу. особенно крупные и высокие сосны и ели растут на северном побережье. Южный берег озера низкий, луговой.

    Поразительно велика глубина Светлояра – до 30 м. Связано это с его происхождением. Гипотез по поводу происхождения этого озера несколько.

    Еще одна удивительная особенность Светлояра – оно практически не зарастает. И причина такого явления в его глубине, в постоянном потоке к поверхности глубинных подземных вод. Озеро, привлекающее прозрачностью вод, красотой берегов, поражает удивительными особенностями. Это делает его таинственным и загадочным. Много историй сложено об этом природном уголке русской земли, о таинственном граде Китеже. Сказывают, что построил его в начале 13 века князь Георгий Всеволодович, пораженный красотой местной природы. Он назвал город Большим Китежем, чтобы отличить его от Малого Китежа, или Городца, расположенного на Волге. Казалось, Большой Китеж был надежно упрятан в дремучих лесах от нашествия конников татаро-монголов. Однако хан Батый, разорив Городец, подошел к Большому Китежу. И хотя сам князь и его войско погибли, город не был взят врагом. Он просто исчез: земля разверзлась, город провалился и оказался на дне озера. Сказывают, что иногда на дне Светлояра слышен звон колоколов. В некоторых сказаниях о граде Китеже говорится также, что он был прибежищем старообрядцев. Вода в озере с давних пор слывет лечебной, святой.

Родники и кладези

   Ключи на Руси издавна назывались родниками. Откуда такое название? Недавно оно имеет общий корень со словом «родина». Если родина – место, где родился человек, то родник – место рождения бьющей из-под земли воды.

   Ключи не столь масштабные и заметные природные явления как озера, реки. Наоборот, они чаще неприметны, и, тем не менее, некоторые из них считают настоящим чудом.

    Многие «избранные» ключи, родники, криницы с целительной водой почитались, как отмечает этнограф и путешественник С.Максимов, не только как лечебные. Они слыли в русском народе как святые. И поэтому с ними связываются различные религиозные обряды, молебны, нередко возле них строились часовни.

   Россияне с любовью дают названия ключам. Например, у И.С.Тургенева родничок на берегу реки Исты называется Малиновой водой.

   Нередко места, где расположены источники, казались настолько привлекательными, что вблизи них создавались поселения. Так, по преданию, Петр I увидел в низовьях Дона поразивший его родник, названный им Богатый колодезь. Позднее здесь начал строиться город Ростов на Дону.

   Родников, колодцев с ключевой водой – многие тысячи по всей России. Ключи питают большие реки и малые, озера. Есть в разных уголках земли русской ключи, к которым стремятся не только местные жители, но едут и со всех сторон России.

   Но есть и малые, незаметные лесные ключики, дарящие живительную водицу.

   Как это прекрасно и спасительно, когда изнемогая от усталости, тратя последние остатки сил, человек вдруг находит родник…

   Если вам встретился родник, не откладывайте доброе дело – сохраните Божий дар, и лди будут вам благодарны. Сделать это не сложно. Очистить родничок от мусора, ила, осторожно посадить у истока дерево. Для этой цели пригодны деревья, которые растут вдоль рек: ива, ольха, черемуха, калина. Особенно неприхотливой и полезной является ива. Родники часто губят из-за отсутствия знаний. Поэтому следует помнить. Что в прибрежной полосе малой реки, родника (от 15 до 100 м) нельзя распахивать территорию, на ней должны располагаться луга или высадки деревьев и кустарников. Категорически запрещается выпас кота, строительство животноводческих ферм и комплексов. Особенно губительно действуют на водные источники стоки свиноводческих ферм, которые могут полностью вывести реку или ручей из строя. В водоохраной зоне (300-500 м) нельзя применять никакие удобрения и пестициды.

    Эти меры помогут сберечь водные источники. Перед началом любых работ по поиску воды иди благоустройству колодца, важно не забыть обратиться к Богу с молитвой о помощи.

    При реализации проекта «По святым местам» участники не ограничились чисто практическими задачами – очистить, углубить, защитить. Искали идею, образ источника, вспоминали свои корни, историю своей малой Родины, легенды, рассказанные предками.
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Водные ресурсы Нижегородской области 

     Нижегородская область богата пресными подземными водами. Их потенциальные эксплуатационные запасы составляют 8,5 млн.м3/сут. 

По состоянию на 01.01.2000г. на территории области разведано 55 месторождений и участков подземных вод с общими запасами 2 696,4 тыс.м3/сут., из которых только 1 261,3 тыс.м3/сут. подготовлены к промышленному освоению. Централизованными водозаборами эксплуатируется 12 месторождений (участков) с общим водоотбором 191,5 тыс.м3/сут., что составляет 7,2% разведанных запасов.

     На Нижегородской земле немало святых источников. Чем же они знамениты и полезны?

Кстовский район - Родник, святой источник "Серебряные ключи"

      В 3-х километрах от Сергача расположен так называемый Святой Ключ.

Раньше тут росли старые дуплистые вязы. В дупле одного из деревьев, по-преданию, была обнаружена икона, а источник стал святым. "Серебряные ключи"- более позднее название родника (вернее-двух родников). В Нижнем Новгороде был исследован химический состав воды и найдена значительная концентрация ионов серебра, вода вследствии этого очень долго не портится, хранясь годами. Рядом с родником находится одноимённый санаторий Горьковской железной дороги "Серебряные ключи". Поезд Сергач-Москва тоже носит такое же название. Было время, когда за "серебряной водичкой" приезжали из других областей. Сейчас традиция брать воду из родника имеет ,пожалуй, лишь местное значение: молодожены приезжают помочить руки с кольцами в святой водичке.

    Ключ находится в селе Безводное. По заверениям местных жителей, вода в источнике проходит через слой серебра. Поэтому его так и называют. Известны случаи исцеления. Вот один из них: у женщины отказали ноги. Муж ее каждый день приносил больной из источника воду для питья. Через два месяца женщина встала на ноги. Вода помогает при заболеваниях ног и щитовидной железы.

Как добраться: автобусом от Кстова до села Безводное. Дойти до храма, перед ним будет асфальтированная дорога, ведущая вправо. Повернуть и идти по ней 2 километра вдоль берега до лестницы, ведущей вниз к колодцу. На машине – проехать Кстово и повернуть налево, где будет указатель «Безводное 8 км».

Святой источник под храмом Иоанна Предтечи   
 

   В Сарове Нижегородской области восстановили источник под храмом Иоанна Предтечи.

    Строители раскрыли пол в самом центре храма, где по описаниям находился источник. Под бетонными полами находился строительный мусор, которым в 40-х годах прошлого века засыпали источник. Копать было очень тяжело: быстро набиралась вода, и ее не успевали откачивать, говорится на сайте Нижегородской епархии. 

   Строители обнаружили сильно прогнивший древний сруб колодца. Копая дальше, углубились на 4,5 метра и дошли до породы – доломита, после чего прекратили раскопки. На сегодня в колодце постоянно стоит столб воды высотой примерно 70 – 80 см, выше вода не поднимается. 

В дальнейшем над святым источником или рядом с ним по проекту Ю. А. Коваля из города Владимира (он же – автор проекта восстановления всего храма Иоанна Предтечи) будет установлена мраморная купальня, в которую из источника будет перекачиваться вода. 

    Церковь Иоанна Предтечи была поставлена прямо над источником, бившем когда-то из-под горы. Он давал начало короткому ручейку, впадавшему в реку Сатис. Рядом с этим источником появились постройки монахов, поселение которых позднее переросло в Саровскую пустынь.

    Именно здесь, у источника, по первоначальному замыслу строитель Иоанн предполагал поставить первый саровский храм, но потом переменил свое решение. Отсюда и неофициальное название церкви – «храм над колодцем первоначальника». 

   Одновременно со строительством церкви шло сооружение монастырского водопровода. Вода источника, находившегося под церковью, насосом подавалась по трубам наверх. Делалось это при помощи «машины с одноконным лошадиным приводом». Резервуар для воды емкостью 500 ведер находился в северо-восточной угловой башне, получившей из-за этого название Водяной. Из бака по деревянным трубам вода шла в квасоварню, хлебную, больницу и другие здания монастыря. Позже угловая башня была снесена.

   Источник под церковью Иоанна Предтечи использовался не только для монастырского водопровода. К бассейну, в который был заключен источник, по праздникам совершался крестный ход и там служились молебны с водоосвящением. В 1893 году своды над колодцем под церковью были отделаны и расписаны, арки закрыты застекленными решетками.

Храм Иоанна Предтечи в Сарове

    Церковь святого пророка Иоанна Предтечи была построена не на горе, как остальные саровские храмы, а под горой. Первое здание церкви стоящее на источнике, было построено еще в 1752 году. Основанием храма служила огромная каменная арка, под которой находился Святой источник первоначальника Иоанна с чистой родниковой водой. Родник был сильный, вода в нем как бы кипела. Из источника вытекал ручей, бегущий в Сатис. Вода из родника поднималась вверх и направлялась по водопроводу по всем помещениям монастыря. В дни освящения воды к источнику из обители совершался крестный ход.

    В 1950 году купольная часть храма была разрушена, здание разделили перегородками на три этажа, там расположились светские учреждения. В 1999 году храм передали Нижегородской епархии, но основная часть реставрационных работ началась в 2003 году - в год 100-летия канонизации Серафима Саровского. Храм Иоанна Предтечи восстановлен в Сарове по старинным чертежам и расписан в соответствии со старинными фотографиями. Работы вели мастера иконописной мастерской нижегородца Алексея Анциферова. Под его руководством работали 15 иконописцев из Нижнего Новгорода и Москвы. 

Родник, святой источник Святой Троицы

     Источник расположен близ Покровского скита - подворье Дивеевского женского монастыря. Сёстры назвали его Троицким, а между собой - "говорящим", так как однажды во время молебна и поминания Святых и величания Пресвятой Троицы вода в источнике забурлила, и так сильно что, начала выплёскиваться из бережков.

    Об этом удивительном месте рассказывают, что, иногда в источнике видят отражение пятикупольного храма, ушедшего под землю во время вражеского набега. У источника стоит деревянный крест а чуть выше, на пригорке, бревенчатая часовня.

Богородский район - Ключ князя Владимира

Родник, святой источник в честь святого равноапостольного князя Владимира

    В 5 минутах езды от клуба «Новинки» в д. Сартаково располагаются православная церковь и святой источник «Князь Владимирский», куда приезжают нижегородцы за чистой родниковой водой.

    История: заброшенный источник бил в этом месте давно. Четыре года назад житель села Владимир Исайчев построил на заброшенном источнике часовню и купальню. Часовню назвал в честь своего небесного покровителя князя Владимира. Часовню освятили. У местных жителей есть замечательный обычай ездить на ключ князя Владимира в день свадьбы - побыть в святом месте, испить водицы. Очень красивое место, заряжает положительной энергией. Рядом построена церковь, крытая просторная купальня, есть домик для продажи церковных товаров.

    Как добраться: от автостанции Щербинки надо ехать автобусами № 218, 219, остановка сразу после учхоза «Новинки». До ключа идти по асфальтированной дороге к деревне Сартаково до первого поворота направо. Повернуть направо и дойти до памятника. Сразу за памятником (перед магазином) поворот налево и - спуск к источнику.

Храм в деревни Сартаково


Храм полностью деревянный. Сруб для него был составлен в Сибири из деревьев породы сибирской сосны. Рядом с храмом - небольшая звонница. Все убранство храма изготовлено из натурального материала – из липы с применением сусального золота – на средства благотворителей из Москвы. Настоятелем новой церкви назначен отец Кирилл, бывший ректор Нижегородской семинарии и настоятель Благовещенского мужского монастыря. 
    Инициатива строительства церкви принадлежит председателю Всероссийского общественного движения «Возвращение к истокам», заместителю председателя Арбитражного суда РФ, уроженцу села Сартаково Владимиру Исайчеву. Чин освящения совершил епископ Нижегородский и Арзамасский Георгий. 
    После освящения храма состоялось открытие фестиваля «Хрустальный ключ», который проводится также по инициативе Владимира Исайчева. На фестивале епископ Нижегородский и Арзамасский Георгий вручил награды людям, потрудившимся в возрождении храмового комплекса в селе Сартаково. 

    С появлением храма деревня Сартаково будет переименована в село. 

Чкаловский район - Источник Казанской иконы Божией Матери

Источник находится в деревне Фомино, около села Пурех. С незапамятных времен здесь стояла церковь в честь Казанской иконы Божией Матери, в советское время ее взорвали. На месте алтаря забил мощный источник.

Как добраться: автобусом до Чкаловска от автостанции «Канавинская» до остановки «Село Пурех». От села до деревни Фомино около 5 км. На автомобиле через Заволжье – 60 км, а потом еще 20 км до села Пурех.

Родник, святой источник в честь архангела Михаила

     Жителям села Федоровка теперь не нужно ходить за святой водой в церковь – у них такая вода бьет из-под земли.

     Как поставили часовню Архангела Михаила – покровителя деревни, прочистили родник, да построили для него домик с надежной крышей, люди потянулись отовсюду. Лечиться. В самой – то деревне ключевую воду издавна пьют, невзирая на наличие водопровода в каждом доме.

    Как показал мониторинг по заболеваниям, процент заболеваемости мочекаменными болезнями в селе Федоровка ничтожно мал. Это связывается с тем, что люди пьют воду именно из родника. В Федоровской воде содержится много серебра, а по-православным обычаям она считается святой. Зимой в Федоровке, где нет даже магазина, родник – единственная ниточка, которая связывает сельчан с остальным миром.

    На Крещение за пару часов здесь больше пятидесяти машин с приезжими насчитали. Так что благодаря источнику, теперь в деревне и жизнь бьет ключом.

Дальнеконстантиновский район - Баранов ключ

    Ключ находится в деревне Козловка. Весть о святых свойствах ключа облетела страну в первой половине 19 века. Говорят, что один купец по фамилии Баранов заболел и ослеп. Однажды во сне ему явилась Богоматерь, она и указала место, где он, помолившись и умывшись водой святого ключа, получит исцеление. Когда родственники привезли купца на указанное во сне место, там действительно бил ключ, а над ним на деревьях висела икона. Баранов умылся родниковой водой и прозрел. С этого момента ключ прозвали Барановым. Вода помогает при заболеваниях глаз, болезнях ног, лечит нервные расстройства.

Как добраться: автобусом от автостанции на площади Лядова до деревни Козловка, пройти по асфальтированной дороге, рядом с источником будет озеро. Потом спуститься по лестнице – по арзамасской трассе. Дальнее Константиново находится в 70 км к югу от Нижнего Новгорода вблизи шоссе Нижний Новгород-Саранск.

Святые ключи 12 апостолов
    В нескольких километрах от райцентра Вад в направлении деревни Зелёные Горы расположены 12 родников, каждый назван в честь одного из 12-ти апостолов. Родники находятся в небольшом овраге, вниз ведут ступени. Имеется часовня и купальня с мужской и женской половинами. Вода из всех 12-ти родников собирается в общую канавку, затем фильтруется в купальню. Место очень красивое. 
Где находится: село Вад, Вадский район.

Как добраться: на рейсовом автобусе от автостанции на площади Лядова доехать до Вада, а затем еще около 7 км по дороге к селу Зеленые Горы (Зеленый дол).

История: По легенде, Святые ключи нашел Серафим Саровский, когда шел на Зеленоградскую ярмарку. Ключи по количеству назвали именами апостолов: в честь Иоанна Богослова, Луки, Марка и т. д. Раньше на этом месте был заболоченный овраг. Несколько лет назад 13 источников (в честь 12 апостолов и святого Павла) были благоустроены: сделаны мостики, купальня, на каждом ручейке установлен крест, икона апостола и текст молитвы. 

Ключи стекаются в купальню. Купальня разделена на мужскую и женскую. 

Вода из источников считается целебной - она лечит депрессию и другие нервные расстройства. 

Святые целебные источники Дивеевского монастыря:

в Цыгановке:

Святой целебный источник в честь иконы Божией Матери «Казанская»;

Святой целебный источник в честь преп. Серафима Саровского;

в Кременках:

Святой целебный источник «Явленный». Здесь 09 сентября 1670 года после битвы явился Лик Божией Матери. Считается, что каждый день прежде чем пройти по святой Канавке Пресвятая Богородица, этой родниковой водой умывает Свое пресветлое лицо;

в Хрипуново:

Святой целебный источник в честь равноапостольных Константина и Елены. По молитвам происходили случаи исцеления кожных и других заболеваний;

в Автодеево:

Святой целебный источник в честь Сошествия Духа Святаго;

в Канерге:

Святой целебный источник в честь Святой Троицы, в простонародье «Говорящий»;

в Сатисе:

Святой целебный источник в честь Сошествия Духа Святаго;

в Хохлово:

Святой целебный источник в честь святителя Николая.

в Кутузовке:

прудок старца Иоанна

Дивеевский район - источник в честь Казанской иконы Божией Матери.

Источник существовал еще в 16 столетии. В 1933 году местный житель обнаружил близ источника вмерзшую в лед Казанскую икону Божией Матери, которая спустя годы чудесным образом обновилась.

Это важно!     

Для купания женщинам необходимо иметь свежую хлопчатобумажную сорочку, мужчинам – рубашку. В воду заходить только со светлыми мыслями. Во время купания необходимо трижды окунуться со словами: «Во имя отца, и Сына, и Святого духа. Аминь!». На источнике можно набрать воды.

     Село Дивеево находится в 180 км от города Нижнего Новгорода по арзамасской трассе. Сами источники находятся за селом в нескольких километрах. Источник в честь Иверской иконы Божией Матери находится на окраине села Дивеево за Голубиным оврагом близ поселка Северный, рядом с Казанской деревянной приходской церковью. 

Источник в честь Казанской иконы Божией Матери в селе Дивеево. Старинный.

    Источник находится на окраине села Дивеево за Голубиным оврагом близ поселка Северный, рядом с Казанской деревянной приходской церковью. 

    Полагают, что это древнейший из почитаемых источников в Дивееве и относится ко временам мурзы Дивея, владевшего здешними местами в 16 столетии. 

    В 1845 году на месте источника уже стояла часовня, что можно видеть на земельном плане того времени. Часовня была деревянная и неоднократно перестраивалась и обновлялась. Местные жители поддерживали ее до 1939 года, когда она была разрушена советскими властями. В 50-е годы часовня на короткое время была восстановлена, чтобы затем вновь подвергнуться разрушению.

    По описаниям, последняя часовня была высокой, со множеством икон на стенах. В центре ее находился сруб-источник. По желобу, установленному в срубе, вода вытекала из часовни. Здесь купали больных детей, брали воду из ведра и обливались. Когда часовню разрушили, иконы раскидали по полю. Еще до этого случая, в 1933 году местный житель обрел близ источника вмерзшую в лед Казанскую икону Божией Матери. В 1943 году эта икона чудесным образом обновилась.

    В 1991 году над источником была возведена часовня и купальня, вновь затем перестроенные в 1997 году. В источнике часто совершается Таинство Крещения, по причине близости к Казанской деревянной церкви. 

    Казанский Источник.На северней окраине села Дивеева вблизи деревянной церкви в честь Казанской иконы Божией Матери находится Казанский источник. Он пробился из-под земли еще во времена Иоанна Грозного после явления иконы Божией Матери в Казани в июле 1579 г. В 30-е годы XX века на источнике подо льдом была найдена чудотворная икона Казанской Божией Матери. Икона помещена в Троицком соборе в приделе в честь иконы Божией Матери «Умиление».

Родник, святой источник преподобной Матушки Александры Дивеевской

    Святой источник матушки Александры расположен в пойме речки Вичкинзы, у основания её восточного крутого берега. Возле него в наши дни находится плотина, которая соединяет село Дивеево с деревней Вертьяновом (ныне ул. Заречная) проездом и переходом. В направлении деревни Вертьяново источник расположен по левую сторону возле её начала. По правую сторону плотина образует большой искусственный водоём.

    Среди местного населения передаётся из поколения в поколение такая подробность: матушка Александра любила возле источника находить в молитве отдохновение по совершении тайных трудовых подвигов. Здесь на неё снисходила Божья благодать, восстанавливая силы подвижницы.

     К источнику, как к другим святым природным ключам, систематически совершаются крестные ходы, молебствия. Он, как и другие источники, благоустроен, на нём поддерживается определённый порядок.

     Рассказывается, что лет около трёхсот назад этот источник находился в другом месте, чуть выше по течению речки: напротив каменного (ныне бездействующего) Казанского храма. Однажды на Дивеево обрушилась страшная стихия - необыкновенный ливень. Со всех менее или более высоких мест в рельефные понижения хлынули водяные потоки. Такой же поток излился и в том месте, где находился источник.

    С окончанием ливня источник исчез, его завалило смытой с крутого берега речки Вичкинзы землёй. Подземные же воды вышли на поверхность метров на триста ниже по течению речки, как раз там, где ныне и находится источник матушки Александры.

    В порядке подтверждения правдоподобности рассказа можно привести такие местные наблюдения. С окончанием строительства плотины, первой же весной в половодье водоём стал заполняться всё выше и выше. Когда вода дошла до какой-то определённой отметки, она устремилась по подземному ходу в источник матушки Александры. Ключевая вода в нём потеряла обычную прозрачность, стала мутной. Так продолжалось несколько дней, до той поры, как горизонт воды в водоёме по отношению к подземному ходу понизился. Наблюдаемое явление повторялось несколько весенних половодий кряду. А говорит это о том, что в крутом берегу Вичкинзы остался тот подземный ход, по которому в своё время изменили своё направление подземные воды с выходом на месте нынешнего источника матушки Александры.

Схема расположения святых источников в Дивеево
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     Источник в честь Казанской иконы Божией Матери в селе Дивеево. Старинный.

     Источник находится на окраине села Дивеево за Голубиным оврагом близ поселка Северный, рядом с Казанской деревянной приходской церковью. 

     Полагают, что это древнейший из почитаемых источников в Дивееве и относится ко временам мурзы Дивея, владевшего здешними местами в 16 столетии. 

     В 1845 году на месте источника уже стояла часовня, что можно видеть на земельном плане того времени. Часовня была деревянная и неоднократно перестраивалась и обновлялась. Местные жители поддерживали ее до 1939 года, когда она была разрушена советскими властями. В 50-е годы часовня на короткое время была восстановлена, чтобы затем вновь подвергнуться разрушению.

      По описаниям, последняя часовня была высокой, со множеством икон на стенах. В центре ее находился сруб-источник. По желобу, установленному в срубе, вода вытекала из часовни. Здесь купали больных детей, брали воду из ведра и обливались. Когда часовню разрушили, иконы раскидали по полю. Еще до этого случая, в 1933 году местный житель обрел близ источника вмерзшую в лед Казанскую икону Божией Матери. В 1943 году эта икона чудесным образом обновилась.

     В 1991 году над источником была возведена часовня и купальня, вновь затем перестроенные в 1997 году. В источнике часто совершается Таинство Крещения, по причине близости к Казанской деревянной церкви. 

Источник Матушки Александры в селе Дивеево. Новый.

    Это ближайший к монастырю источник. На Богоявление, в праздник иконы Божией Матери "Живоносный Источник", Преполовение Пятидесятницы и иные праздники сюда совершаются крестные ходы и освящается вода. Известны случаи исцелений после купания в этом ключе. Прежде здесь был родничок, в котором купались дети. После устройства плотины в начале 60-х годов и затопления старинного Ближнего источника Матушки Александры, его название перешло на этот маленький ключ и теперь если вы будете искать Александровский источник, то вам укажут на этот родник.

Источник в честь Иверской иконы Божией Матери в селе Дивеево. Новый.

    Нынешний источник Иверской иконы Божией Матери появился совсем недавно. Раньше на этом месте было несколько небольших разрозненных ключей, и люди, чтобы напиться и умыться, руками разгребали землю, постепенно их углубляя. По рассказам старожилов, в середине 70-х годов здесь увяз трактор, а когда его вытащили, то в образовавшуюся яму стала собираться ключевая вода.

    Несколько лет назад над источником устроили каменную купальню. Вода из этого источника обладает целебной силой, особенно помогает страждущим недугом беснования.

Источник Преподобного Серафима Саровского близ деревни Цыгановка.

    Наибольшей известностью среди Дивеевских источников в наше время пользуется источник на берегу реки Сатис около деревни Цыгановка, у хутора Хитрый. Но, строго говоря, это не Дивеевский, а Саровский источник, так как расположен в Саровском лесу, освященном подвигами преподобного Серафима. Теперь слава Сарова перешла к Дивееву, подобным образом и этот источник вместе с Сатисским стали относить к Дивеевскому кругу источников.

    История существующего источника батюшки Серафима такова. Солдатам, несшим службу на границе охраняемой зоны в лесу, вблизи Сарова, явился старичок в белом балахончике. На вопрос: "Дедушка, что ты здесь делаешь?" - старец ничего не ответил и, трижды ударив посохом о землю, ушел. На том месте из трех точек забила вода. Произошло это в 60-е годы XX века на берегу реки Сатис. Так батюшка Серафим перенес свой источник из Сарова к доступному для всех верующих поселку Цыгановка. 

    Поток паломников на этот источник с каждым годом растет. Православные приезжают сюда молиться об исцелении болезней душевных и телесных. Многочисленные случаи помощи Божией у источника Серафима Саровского укрепляют веру народа и привлекают еще большее число страждущих.

Источник Преподобного Серафима Саровского близ поселка Сатис.

    Источник Преподобного Серафима Саровского близ поселка Сатис не столь знаменит, как остальные. Известно о нем лишь немногим, в основном жителям поселка Сатис, Сарова и Дивеева. Расположенный на берегу реки Сатис, он не отличается особым благоустройством. Людей на нем бывает меньше, чем на других источниках, но приходящие сюда сердечно хвалят воду, почитая ее целебной. Время его появления относится, также как и у Цыгановского источника, ко времени закрытия старинных источников в Сарове. 

    Источник находится в том же лесу, где подвизался в своих бесчисленных подвигах Святой Саровский старец, поэтому, естественным образом, приходящие связали его название с именем великого подвижника Преподобного Серафима.

Родник, святой источник преподобного Серафима

      Будущий источник входил в запретную зону. В 1960-х годах охранникам показался белый старичок, ударил посохом в землю и забил ключ. Колючую проволоку отодвинули, освободив образовавшееся озерцо. Неоднократно пытались засыпать источник, но всегда что-то мешало: то техника ломалась, то начальников, отдавших указание засыпать, снимали с должности, то исполнители категорически отказывались это делать. 

    Сейчас здесь часовня и место для омовения. В праздничные дни совершаются торжественные молебны.

Источник и ближняя пустынька преподобного Серафима

    В прошлом в Саровских лесах, и особенно вдоль горы, пробивалось множество источников с чистейшей ключевой водой. Иноки берегли их и благоустраивали. Много источников было вдоль реки Саровки. Монахи посадили тут тополя, и паломники шли мимо них к колодцам, вплоть до самого большого, расположенного на ближней пустыньке. Этот источник почитался издавна, еще до прихода старца Серафима. Называли его Богословским, потому что рядом на кресте была установлена икона апостола Иоанна Богослова.

   В жизни преподобного Серафима, как я уже писал в книге «Святые места России», было двенадцать явлений Богородицы. Как повествует житие, 25 ноября 1825 года после утреннего правила старец Серафим впервые за пятнадцать лет своего затворничества вышел в лес и направился к своей пустынной келье — деревянной избушке в сосновом лесу на берегу реки Саровки.

   Но, не дойдя до нее, верстах в двух от обители, недалеко от Богословского родника, там же, где стояла на столбике икона апостола и евангелиста Иоанна Богослова, он увидал на пригорке шедшую к нему Владычицу, а позади Нее двух апостолов — Петра и Иоанна Богослова.

Преподобный Серафим остался на этом месте и начал трудиться над устройством чудесного источника. Он ходил к реке Саровке, собирал там камни, носил их к источнику и обкладывал ими источник со всех сторон. 

   Видя труды преподобного, братия построила ему на той же горке около родника небольшую келью без окон, в которой он мог бы укрываться от дождя и стужи, и все это место получило название «ближней пустыньки», а источник стали называть Серафимовым.

   Это были годы, когда в день к преподобному Серафиму подходили под благословение не менее двух тысяч человек, а в праздники это число удваивалось и даже утраивалось. Но народ не мешал ни его молитве, ни его телесным подвигам, без которых, как говорил старец, в «умосозерцательную жизнь прийти невозможно». Старец работал то в огороде, то возле источника, то рубил дрова; ходил, неся в руке топорик, а за плечами суму, наполненную песком и камнями, поверх которой лежало Евангелие.

    Многие удивлялись, что Серафим, которому было тогда уже почти семьдесят лет, продолжает подвиги. Однажды подвижника посетил Арсений, епископ Тамбовский. Серафим и в это время укладывал камни, но, увидев приближение архипастыря, тотчас же оставил свое занятие и повергся к его стопам.

— Что ты тут делаешь? — спросил епископ Арсений.

— А вот, святой владыко, — отвечал преподобный, — камешками берег выкладываю, чтобы вода-то не обмывала берега и не портила его.

Епископ пожелал осмотреть пустынь отца Серафима, и старец провел его в свою келью. Арсений увидел деревянную избу с небольшими сенцами, а в ней грубый деревянный стол, два стула, иконы, горящую лампадку и две богослужебные книги. «Не ходи, батюшка, замараешься», — простодушно предупредил его Серафим, но Арсений все же вошел в другую комнату. Он увидел небольшое помещение, такое тесное, что только один человек может войти туда и оставаться там стоя или преклонив колени; присесть и облокотиться было не на что. Это было место уединенных молитв Серафима, здесь также был образок с лампадкой. Приняв от владыки последнее благословение, отец Серафим поклонился Арсению в ноги и, как тот ни протестовал, оставался на коленях и продолжал кланяться ему, пока преосвященный совсем не скрылся из виду.

«Нет выше послушания, чем послушание Церкви», — говорил преподобный Серафим. Когда люди спрашивали его, зачем он носит на плечах суму с песком и Евангелие, он отвечал: «Томлю томящего мя». Его труды на источнике тоже были предприняты недаром. Саровский иеромонах Анастасий рассказывал, что однажды Серафим в беседе сказал ему: «Вот, батюшка, я молился, чтобы вода сия в колодце была целительною от болезней».

Что ж, она действительно стала целебной еще при жизни великого старца. «Этой молитвой преподобного, уже тогда имевшего великое дерзновение к Богу, — писал в 1904 году Леонид Денисов, — и объясняются два обстоятельства:

1) то, что вода из Серафимова источника никогда не портится, сколько бы времени ни стояла она даже в открытом сосуде;

2) то, что посещающие Саровскую пустынь и купающиеся в павильонах при источнике во всякое время года здоровые и больные не получают вреда для здоровья, а напротив, улучшение его и исцеление от болезней, хотя вода в источнике даже летом имеет от 6 до 10 градусов. Пишущий эти строки на своем опыте проверил и то, и другое».

     Первой исцеление от источника получила дивеевская сестра Прасковья Ивановна Шаблыги-на: 9 декабря 1823 года отец Серафим подал ей выпить студеной воды, и у нее сразу же пропал кашель. А вот еще несколько примеров чудодейственной силы родника.

...Генеральша Мавра Львовна Сипягина страдала от злого духа. Она чувствовала страшную тоску, не могла соблюдать постов и других предписаний Церкви. Серафим послал ее к источнику напиться воды. Тут же у нее из гортани вышло множество желчи. С тех пор она была здорова.

...Татьяна Васильевна Баринова жаловалась отцу Серафиму на свою болезнь: у нее на руке был непроходимый лишай, и вся рука была обвязана. Старец велел ей обмыть руку водой из источника. Баринова подумала: «Ах! Как же я это сделаю, если у меня и от малейшего прикосновения сырости болезнь руки усиливается». Однако, умыв руку, она не почувствовала никакой боли. Напротив, рука ее тотчас очистилась, болезнь прошла бесследно.

    В августе 1831 года у Серафима была Ольга Петровна Лубкова. Старец уже попрощался с Лубковой, но минуты через три вышел на дорогу и снова подозвал ее к себе: «Возьми-ка эту бутылочку со святой водицею. Может быть, кто захворает, так и дай ее, она больным полезна». Домой в Нижний Ольга Петровна добралась благополучно, все ее домочадцы были здоровы. Но уже за ужином дочь Лубковой Олимпиада почувствовала головокружение и тошноту. В Нижнем Новгороде тогда свирепствовала холера, и все фельдшеры и врачи находились в разъездах. Больная страдала от холерных припадков, помощи не получала; состояние ее ухудшалось. Тут вспомнили о воде преподобного Серафима. «Я выпила глотка три, — вспоминала потом Олимпиада, — и вдруг, вместо тошноты, почувствовала сильную испарину и расположение ко сну. Меня оставили одну. Открывши глаза, я прежде всего ощутила особенную свежесть во всем теле и возвращение сил, а увидев перед собой стакан с целебной водою, тотчас выпила несколько глотков и встала здоровою. Нельзя описать всей радости и удивления моей маменьки о случившемся. Она плакала в чувстве благодарности к дивному старцу, изумляясь его прозорливости и моему чудесному исцелению».

    Следующий эпизод рисует нам, как происходили исцеления в келье старца.

    В Саровской пустыни был инок Александр. У него была расслаблена правая рука: он не мог ею ни есть, ни креститься без поддержки левой руки. В келье Серафима Александр упал старцу в ноги, прося его святых молитв. «Помолись Царице Небесной и положи Ей три поклона». После того как инок исполнил это, Серафим взял бутылку со святой водой и протянул ее так, чтобы Александр взял ее правой рукой.

— Батюшка, не могу взять этой рукой, она у меня очень болит и вся расслаблена.

— Бери и пей, — повторил Серафим и снова подал бутылку в больную руку.

К своему удивлению, Александр смог взять бутылку. Он напился святой воды и исцелился. С тех пор никаких болей в руке он не чувствовал.

Исцеления на источнике после смерти святого

    После кончины старца тысячи паломников устремились в Саровскую пустынь, и каждый паломник обязательно приходил на ближнюю пустыньку старца Серафима, чтобы омыть здесь свое тело струей целебной саровской воды. Воду уносили с собой в бутылочках, изготовленных в монастырской мастерской. Вода эта хранилась долгие месяцы. Замечательно и то, что вода из источника, будучи холодной, не холодила. После обливания бросало в жар, делалось тепло. Православные люди особенно полезным считали принимать омовение на праздник Богоявления (19 января), и никто при этом не заболевал.

    Часто исцеления на источнике происходили после явлений людям преподобного Серафима. Вот один из таких случаев.

...1902 год. Утром 12 января Александр Яковлевич Пуаре, пристав 1-й Кремлевской части Нижнего Новгорода, был поражен внезапным параличом. Попытавшись встать с постели, он упал. Левая рука и нога «были недвижимы и висели как плети, язык был парализован, рот искривлен». Врачи определили паралич левой стороны всего тела и предупредили, что вскоре может произойти повторный удар. 10 февраля к Пуаре зашел его друг П. А. Большаков и принес ему пузырек воды из источника преподобного Серафима и книжку о нем. Впоследствии сам Пуаре вспоминал: «Прослушав чтение о жизни старца, я спокойно уснул и ночью во сне видел отца Серафима; жена моя, по вероисповеданию католичка, также видела старца во сне. 11 февраля утром я принял чайную ложку принесенной мне воды, а 12 февраля я принял вторую ложку этой же воды; перед принятием воды я молился по правилу отца Серафима и молитву заканчивал словами: „Преподобие отче Серафиме, моли Бога о мне". Тут я внезапно почувствовал, трудно сказать, какое-то радостное, вдохновенное чувство и уверенность, что я могу встать с постели, и действительно встал с постели, и хотя слабо, но прошелся по комнате, а на другой день я уже без помощи палки мог ходить; силы мои настолько стали возобновляться, и я настолько поправился, что 13 апреля ездил в Саровскую пустынь помолиться на могилке преподобного Серафима. Прожил в Сарове два дня и два раза становился под ледяную струю воды источника преподобного старца Серафима Опасения врачей не оправдались. Я здоров».

Купальня и часовня

    В 1889 году Саровский игумен Рафаил, выполняя распоряжение Синода, приступил к благоустройству мест, связанных с отцом Серафимом. Ни одно из этих мест не сохранилось к тому времени в первозданном виде. На месте ближней пустыньки построили новую келью. За образец взяли настоящую, хранившуюся в Дивееве. Над самым колодцем поставили часовню, воду источника отвели в специальную купальню. Позднее, в 1904 году, когда поток богомольцев вырос, купальню расширили. Было сделано четыре отделения с пятью кранами в каждом. Вот как описывал источник богомолец, побывавший в Сарове в июне 1904 года: «Источник Преподобного Серафима — это ключ чистой и холодной воды, вытекающей из берега Саровки. Но в настоящее время его уже не видно: так все переустроено для потребностей народа Над самим источником устроена красивая восьмигранная деревянная часовня; посередине ее большой круглый колодезь, обнесенный решеткой, на которой стоят ведерки... К этой-то часовне над источником, в спуске к речке, примыкают две купальни (для мужчин и для женщин), и каждая из них состоит из двух отдельных: верхней и нижней. В стене простые желоба, из которых беспрерывно льется довольно толстая струя воды, бегущая сверху из колодца в часовне — источника».

Массовые исцеления на источнике летом 1903 года

    Список чудес и исцелений, совершенных отцом Серафимом, стал составляться в 1890-х годах. Тогда же началась подготовка к канонизации старца, но дело затянулось и было ускорено только в 1902 году, когда за скорейшую канонизацию отца Серафима высказался Николай П.

Началась подготовка к торжествам — пожалуй, самому яркому событию в саровской истории. Канонизация была приурочена ко дню рождения старца — 19 июля 1903 года. Особенную торжественность событию должно было придать участие в нем царской семьи.

   Ожидалось небывалое стечение народа. И действительно, хотя точно подсчитать количество богомольцев невозможно, но, по оценкам, в те июльские дни их собралось в Сарове двести-триста тысяч. Никогда раньше эти места не видели такого многолюдия. Были приведены в порядок дороги, в самом Сарове срочно строилось временное жилье, столовые, часовни, лавки, медицинские учреждения. В нескольких верстах от монастыря возник целый городок для паломников. Вечером 17 июля 1903 года в Саров прибыли Николай II и другие августейшие паломники.

    На праздновании открытия мощей преподобного Серафима летом 1903 года у источника его имени происходили массовые исцеления. Очевидцы описывали кучу костылей и протезов, валявшихся рядом с источником. Они были брошены за ненадобностью выздоровевшими калеками.

    В газетах писали: «Факты исцелений, телеграфируют из Сарова, многочисленны и подтверждаются дежурными офицерами и свидетелями из народа. Источник осаждается. Пускают по десяти человек. Давка ужасная. Больные и увечные с понятным нетерпением ждут своей очереди: они знают, что нет убожества, которое не исцелилось бы сегодня».

Саровские монахи рассказывали, что именно благодаря купанию в источнике у ближней пустыньки императрица Александра Федоровна родила долгожданного наследника престола. Царь с царицей были на источнике дважды. Первый раз они посетили его в сопровождении свиты, второй — одни, чтобы искупаться.

Русские писатели об источнике Преподобного Серафима

    Свое исцеление в источнике Преподобного Серафима описывал известный духовный писатель Сергей Нилус.

«...Лет восемнадцать или двадцать тому назад я впервые почувствовал приступы двух болезней, в последнее время разросшихся до застарелых мучительных недугов. Один из них лет десять назад потребовал даже операции, которую мне сделал в Москве профессор Склифосовский. После операции я года три чувствовал себя лучше, но потом старая болезнь возобновилась с еще большей силой. Приступы ее доводили меня до состояния, близкого к обмороку...

...Я пошел к источнику о. Серафима, этой русской Вифезде, целительная сила которой дана свыше по молитвам о. Серафима и от которой я и себе ждал чудесного исцеления. От монастыря до источника версты три или четыре. Я, последнее время дома еле таскавший ноги, прошел это-расстояние без малейшего признака утомления.

Уж это было чудо. В устроенную у самого источника купальню я вошел — платье, бывшее на мне, хоть выжми. Не дав себе времени остыть, весь как был, разгоряченный быстрой ходьбой и палящим зноем, я разделся, спустился под кран, из которого сребристой струйкой текла ледяная вода источника, перекрестился: „Верую, Господи!" — и троекратно дал этой воде облить всего себя и больные члены...

    Первое мгновение я совсем задохнулся: ледяная вода меня обожгла — дух захватило.

Но какое дивное чувство наступило по выходе из купальни! Точно новая струя новой жизни была влита во все мои жилы — далекая юность, казалось, вернулась вновь...»

Перед отъездом из пустыни писатель еще раз пошел к источнику:

«Кашля моего как не бывало, другая моя болезнь настолько ослабела, что я чувствовал себя почти здоровым. Только в левом ухе от моего жестокого носоглоточного катара оставалась глухота, еще не затронутая благодатным действием чудесного лечения... Последнее мое купанье в источнике о. Серафима довершило мое исцеление: томившая меня глухота и шум в левом ухе исчезли моментально, как только я успел плеснуть на него водой из-под крана благодатного источника».

    Нилус описал еще два случая чудесных исцелений.

«Не могу умолчать о двух чудесах, бывших на моей родине, в с. Золотареве Орловской губернии, от воды о. Серафима. Дочка нашего приходского священника, о. Никольского, девочка трех лет, после кори лишилась зрения на один глаз. Врачи осудили ее быть кривой после безуспешного лечения, продолжавшегося более года. После трех дней примачивания больного глаза водой батюшки, девочка, прежде целыми днями сидевшая в темном углу и не выносившая света, выздоровела совершенно и теперь вот уже третий год видит одинаково обоими глазами.

Сын станционного сторожа станции Золотарево Савелия Суденникова, мальчик 5 лет, катался на салазках с горы, ударился пяткой со всего размаха о стенку. Ногу свело. Мучительные боли не поддавались лечению, продолжавшемуся более года. Было решено сделать операцию. Вода о. Серафима, которой растирали больную ногу, исцелила ребенка. На третий день применения чудесного лечения мальчик, не ходивший более года, стал ходить, опирался на палочку. Боли же прекратились после первого растирания».

    А вот свидетельство другого известного писателя — Евгения Поселянина, который присутствовал при открытии мощей святого в 1903 году.

«Я только что вошел в монастырские ворота, как между колокольней и соборами встретил толпу народа, окружавшую старуху с мальчиком, исцелившимся поутру у источника. Я в первый раз видел близко только что исцеленного. Мальчик лет 8-9, с умными глазами, весело подпрыгивал. Чрезвычайная радость и оживленность светятся на его лице.

    Мальчика этого зовут Петр Ильич Зобник; он родом из Моршанского уезда Почаевской волости, из села Бодина.

    Он два года не ходил, и у него была искривлена шея. Недавно матери его во сне Царица Небесная сказала: „Веди его к старцу Серафиму, и он будет исцелен". Его привели в Саров. На ночь мальчик сильно плакал и наконец уснул. Утром, после ранней обедни, его купали, и он тут же закричал: „Я хочу бечь", и шея у него выпрямляется. Старушка бабушка его плачет, рассказывая об этом событии, а мальчик, держа ее за руку, радостно смотрит на людей и на весь мир Божий».

    В 1904 году Саровскую пустынь посетил Василий Васильевич Розанов, известный писатель и философ.

   «Я быстро разделся и благоговейно дал облить себя ледяной струей, — писал он. — Столь же быстро накинув сорочку, я почувствовал самую сладостную теплоту в теле, здоровую, свежую. Моментально изменяется настроение духа: энергия, веселость и ко всему готовность удвоилась! Усталости как не бывало».

Исцеление от изображения

     Вот поразительная история женщины, которая исцелилась от источника, хотя на нем не бывала и его чудесной водой не пользовалась.

    Анна Семеновна Рубцова, жена директора канцелярии генерал-губернатора Северо-Западного края, по приезде в город Вильно захворала и около четырех лет страдала от различных болезней. «Разболелся у меня нос — в левой ноздре сделалась опухоль и краснота снаружи, — писала она Саровскому игумену. — Восемь месяцев меня лечили различные врачи, но ничего не помогало: одни говорили, что это полип, другие грозили еще более серьезной болезнью. Наконец решили сделать операцию весной, если нарост не уступит лечению, но операция была для меня очень опасна вследствие моего малокровия. Однажды... игуменья Флавиана присылает мне житие иеромонаха Серафима с шестью картинами, между которых была и его пустынька с колодцем. Прочтя обо всех исцелениях, явленных им при жизни и по смерти, я приложила эту картинку к лицу своему и заплакала, говоря: счастливые эти люди — они видели тебя, угодник Божий, и через твои молитвы и благословение получали исцеления от этого источника; а я не могу никогда сделать этого, живя так далеко от места сего. Больная ноздря моя как раз прижалась под самым изображением желобка, и, к удивлению моему, из нее показалась кровь; затем мне как бы чуть-чуть стало свободнее дышать. На другой день я опять повторила то же, и опять пошла кровь. И каждый раз, как я прикладывала, кровь показывалась из носа — опухоль и мешки стали опадать, и нос мой пришел в надлежащий порядок».

Судьба источника в советское время

    Бывшая монахиня Дивеевского монастыря (ныне схимонахиня Маргарита) рассказывает, что уже при большевиках как-то решил искупаться в источнике один представитель власти, и что же — из крана на него хлынул кипяток! Именно после этого все постройки на пустыньках Серафима были снесены, а источники основательно залиты бетоном.

Вода, не найдя больше выходов, ушла вглубь. Сильно обмелели реки Саровка и Сатис. Сейчас место, где стояла купальня, обнаружено. Остатки купальни раскопали, нашли вымощенные красивой глазурованной плиткой лесенки, ведущие вниз, а также несколько отделений купальни, отгороженных друг от друга невысокими кирпичными стенами. В настоящее время источник Преподобного Серафима снова действует и привлекает к себе множество паломников.

Cоветы паломникам Серафимо-Дивеевского монастыря

    Ошибка 1. «Поболтать в дороге – не грех»

Сев в автобус, мы, как правило, начинаем шумно устраиваться и разговаривать на житейские темы с попутчиком. Удержитесь от этого, если сможете. 

    Главное, что вам потребуется в пути – это настроить свое сердце на кроткий и благостный лад, в противном случае вы вряд ли хорошо осознаете то, за чем, ради чего едете. Чтобы это у вас получилось, сделайте в дороге 3 важные вещи.

    1.МОЛИТЕСЬ. Но молитесь ровно столько, сколько можете, чтобы понимать смысл молитвы. Когда сознание стало Вам изменять и Вы почувствовали, что сильно устали, закрывайте глаза и постарайтесь уснуть. Там, в Дивееве, спать Вам придется мало, а трудиться – много, так что копите силы уже в пути.

2.ИЗБЕГАЙТЕ ДОРОЖНОЙ БОЛТОВНИ. Паломник – не турист, отсюда и разница поведения. «Милый дорожный треп» сбивает неподготовленного паломника с нужного настроя души, помните об этом весь путь. Поэтому можете молчать – молчите.

3.Перед поездкой задайте себе ГЛАВНЫЙ ВОПРОС: «Зачем, собственно, я еду в Дивеево и что именно хочу там получить?» Попросить о чем-то? Поблагодарить? Получить благословение? Выздороветь? Будет лучше, если для начала Вы поставите перед собой ТОЛЬКО ОДНУ задачу, сделав ее целью Вашего паломничества (в противном случае в Дивееве Вы будете слишком много суетиться, распыляясь на другие дела). 

Ошибка 2. «Кто такой Серафим, я узнаю завтра…»

     Если Вы едете в Дивеево впервые и не успели прочитать книги о жизни и подвигах преподобного Серафима, тихонько подойдите к старшему Вашей группы с просьбой рассказать по дороге о батюшке Серафиме. Вам не откажут в просьбе. 

    В момент рассказа настройте сердце на позитив – жизнь Серафима Саровского столь чиста и удивительна, что Вы быстро почувствуете к нему доверие и любовь.

    Постарайтесь «установить личную связь» со святым еще ДО приезда к нему в гости и тогда, скорее всего, он примет Вас с великим вниманием.

Ошибка 3. «Мясо - в сумку, сигареты – в карман…»

    Если Вы не смогли попоститься эту неделю перед поездкой в Дивеево, сделайте хотя бы то малое, что Вы в состоянии сделать сейчас: откажитесь на время поездки от мясного, молочного и сигарет. Набитый тяжелой пищей желудок мешает духовной работе.

    Отдайте предпочтение легкой еде, овощам или фруктам. Если Вы уже набили сумку мясным, выложите все это ДО посадки в автобус, чтобы не было соблазна.

    Откажитесь также в поездке от привычки пить пиво, курить сигареты и красить губы или глаза. Там, в Дивееве, никому нет дела до того, как Вы выглядите, так что потерпите с этим делом до дома. Свой сознательный отказ от вредных привычек объясните себе как «маленький подвиг во имя Преподобного Серафима» (который, к слову, тоже не курил, не ел мяса и уж, конечно, не красил губы… ).

Ошибка 4. «Не уверен, что смогу…»

   Приехав к святому источнику Серафима, часто можно слышать: «Ой, вода холодная, не уверена, что смогу окунуться 3 раза, да еще «с головой»».

   Мысли – материальны, поэтому не стоит произносить вслух таких слов! Тогда вы обязательно сможете. Источник, к которому вы приедете, излечивает даже очень сильные хвори, оттого и едут к нему со всего света. И это просто чудо, что у Вас есть возможность туда попасть! 

Ошибка 5. «Хочу все сразу»

     Главная суета обычно начинается, когда Вы окажетесь на территории многолюдного Дивеевского монастыря. 

Самое трудное здесь – не поддаться этой суете и не сорваться на осуждение других людей, которые, может быть, делают что-то не так, как Вам бы хотелось. Соблазн осуждения тут велик – ведь вокруг суетятся такие же, как и мы, люди, приехавшие из больших городов… Вот несколько добрых советов.

1. НЕ ЗАНИМАЙТЕ по три очереди сразу (одну – к мощам Серафима, другую – за свечами, третью – на обзорную экскурсию), иначе Вы снова собьете сердце с нужного настроя. Сначала купите свечи и подайте записки, а потом уже занимайте очередь к мощам. Тогда Вам не придется бегать туда - обратно, договариваясь в очереди, что «Вы здесь стояли». 

2. Если Вы не подготовили ДО отъезда поминальные записки («о здравии», «об упокоении»), это можно сделать и в автобусе, по дороге в Дивеево. В этом случае у Вас будет больше времени вспомнить всех, кого бы Вы хотели помянуть. Если Вы будете заполнять записки у Храма, людская толкотня будет мешать Вам сосредоточиться и Вы обязательно кого-нибудь забудете помянуть. 

3. Будет очень уместно, если вместе с Вашими поминальными записками Вы закажете от своего имени благодарственный молебен Преподобному Серафиму – это будет формой Вашей личной благодарности святому старцу. 

4. Покупку сувениров для домашних лучше всего оставить на день отъезда. Там, в Дивееве, преподобный Серафим незримо помогает людям сделать все, что требуется.

Ошибка 6. « О вреде стахановщины»

    Многие думают, что чем больше в Дивееве они сделают дел, чем больше купят свечей и чем больше искупаются в источниках (в Дивееве их несколько), тем больше «дополнительной» благодати Божьей они получат. 

     Я видела в Дивееве паренька, который вместо 3-х раз окунался в источниках по 10 раз подряд, и видела даму, которая целовала в Муромском храме все без разбора иконы (не заметя среди них картину Страшного Суда с нечистым в центре). Результат - паренек по дороге домой начал чихать, а облобызавшая иконы дама приехала домой очень расстроенная, узнав, что расцеловалась с лукавым духом.

    Не берите количеством купленных свеч, поклонов или иконоприкладываний: подходите к тем иконам, которые Вы знаете, на молитвы которым отзывается Ваше сердце.

    Напоследок поделюсь с вами, братья и сестры, некоторой информацией, которая, возможно, пригодится и Вам.

И несколько полезных советов.

1. Перед купанием попросите старшую группы объяснить, как именно нужно купаться, как правильно складывать руки и что при этом говорить. 

2. Договоритесь заранее с кем-нибудь, чтобы в момент выхода из воды Вам подали бы руку – часто бывает, что человек после купания выходит, не помня себя. 

3. Возле святого источника есть икона Преподобного Серафима: перед купанием подойдите к ней и «пошепчитесь» с батюшкой. Попросите у него силы и решимости. 

Перед спуском к воде скажите: «Господи, помоги!» (либо: «Батюшка Серафим, помоги!») и спускайтесь в воду, раскрыв сердце чуду исцеления, а не страху намочить голову.

 4. Войдя по пояс в воду, не стойте в неуверенности – от этого только холоднее - соберитесь с духом и быстро окунайтесь! При первом погружении у Вас захватит дух, однако это – нормально и никто от этого не умирал. Стало быть, и Вы не умрете. Напомню, пусть Вам подаст кто-нибудь руку, когда Вы будете выходить из воды.

Через 3 минуты после купания вы почувствуете, как тело наливается жаром. И уже не холодно, а жарко и радостно.

Тщеславным людям, с высокой степенью гордыни, такое купание особенно полезно, знаю это по себе.

Перевозский район

Источник патриарха Никона находится в селе Вельдеманово. Село известно всем верующим: именно там в 1605 году родился седьмой патриарх Московский и всея Руси, известный под монашеским именем Никон. Дом его семьи стоял на Красной горке, под которой испокон веков бил родник.

Как добраться: с автостанции Лядова автобусом на Перевоз. Далее до села Вельдеманово местным автобусом. Родник находится рядом с улицей Красная горка, часовня стоит на горе, ее видно издалека. От часовни идти вниз под гору. Автомобилем на юго-восток через город Лысково. Расстояние от Н.Новгорода до Перевоза – 120 км.

Сеченовский район - Боголюбский источник

   Источник находится в село Болтинка. Несколько столетий назад здесь пасли скот. Стоял жаркий день, пастухов мучила жажда. На земле они увидели Боголюбскую икону Божией Матери. Подняли ее и увидели, как на том месте из-под земли забил родник. Вода помогает при заболеваниях желудочно-кишечного тракта.

Как добраться: с автовокзала на площади Лядова на автобусе, следующем до Сеченова. До самого Сеченова не доезжаете примерно 15 км, выходите на остановке «Поворот на Болтинку», до нее 8 км. Источник находится на горе, для того чтобы добраться до него, нужно пройти практически все село. Ориентир – цехи по изготовлению газированной воды. На автомобиле надо ехать на юго-восток, в направлении на Мордовию. Расстояние от Н.Новгорода до Сеченова – 200 км.

Балахнинский район - Источник Тихона Амафунтского

Находится в деревне Ясенево рядом с озером, купаться в котором раньше разрешалось только 2 раза в год: на Крещение и 29 июня – в день святителя Тихона. И сейчас это поверье действует: чтобы исцелиться, нужно набирать воду именно в эти дни.

Как добраться: автобусом до Балахны, далее – до села Гриденино. Пройти через село и дойти до деревни Ясенево. На автомобиле – через конечную остановку «Дубравная» в Сормовском районе. Расстояние от Нижнего Новгорода до Балахны – 37 км.

История: Источник находится рядом с озером, купаться в котором раньше разрешалось только два раза в год: на Крещение и 29 июня - в день престольного праздника. И сейчас это поверье действует: чтобы исцелиться, нужно набрать водичку именно в эти два дня, в остальное время вода просто чистая, родниковая. До 1917 года около источника стоял храм во имя Тихона Амафунтского, в 30-е годы он был взорван. Два года назад принято решение поставить часовню на месте разрушенного храма во имя святителя Тихона Амафунтского. Сруб с куполом сейчас высится над родником. 

Городецкий район

    Святых, целебных источников в этих краях много. В 150-200 метрах от Никола-ключа в лесочке из-под бережка изливает свои воды чистый старообрядческий ключик. Над ним небольшой навес с восьмиконечным крестом, под крышей-навесом стояла иконка. Вода из ключика бежит к реке Гремяч, где встречается с водами Никола-ключа. Именно в этом месте, на разречье, в святые праздники купаются и староверы, и церковники, отсюда берут для лечебных целей не только воду, но и песок.

Гремяч-ключи

Место: Городецкий район, 4 км от деревни Рыжухино на восток, за реку Узолу.

Свидетельства древности. Немного найдется родников и источников с такой богатой историей. Одна легенда гласит, что когда-то здесь стояла часовня, но по неизвестным причинам ушла под землю. И с той самой поры забили на том месте ключи. Ключи были теплые, потому вода здесь никогда не замерзала. Женщины ходили на ключ молиться, набирали в источнике святой воды и рвали там траву. Другая легенда гласит, что ежегодно 7 июля на языческий праздник Ивана Цветника у Теплой воды можно увидеть горящие костры без искр. И будто бы появляются кресты у ручьев… 

    Согласно третьей легенде совсем не случайно на Теплой воде много камней. Промеж тех камней будто бы клады зарыты. Однако клад не всякому дается: надо слово заветное знать. Скажи это слово - и клад сам наружу выйдет. Как говорят старожилы, те клады обычно кажутся людям то ежиком, то жеребеночком, то еще каким зверьем-оборотнем. Говорят, если увивается за тобой такой зверек, надо за ним идти, он к кладу и приведет. 

   Свидетельства современности. Теплая вода - зрелище удивительное! Какой бы ни трещал мороз на улице, вода не замерзает, а на дне ее колышется длинная ярко-зеленая трава. Таких ключей здесь около сорока! Вода с Гремяча хранится десятилетиями и не мутнеет, и запаха постороннего нет. Траву прикладывают к больному месту или заваривают с ней чай.

От каких болезней помогает: при простудах и головных болях.

Владимирский источник

Место: Городецкий район, село Николо Погост.

Свидетельства очевидцев. Источник находится рядом с белокаменным храмом XVII века во имя иконы Владимирской Божией Матери. Храм стоит на высоком берегу Волги. Сюда в последние годы паломники едут со всей области. Дело в том, что вода источника признана лечебно-столовой и ее рекомендовано употреблять при заболеваниях желудочно-кишечного тракта.

Свидетельства современности. На сегодняшний день это один из известных и почитаемых родников области. Настоятель храма отец Владимир Чугунов (автор многих книг: “Деревенька”, “Русские мальчики” и т.д.-Авт. ) с прихожанами планирует поставить у источника купальню и часовню. 

От каких болезней помогает: при желудочно-кишечных заболеваниях и болезнях сердечно-сосудистой системы.

Николин ключ 
(около д.Белоглазово). Здесь осенью 2008 года побывала группа учащихся МОУ СОШ № 19 (члены кружков «Мое Отечество», руководитель Шумагина О.В., «Живая планета», руководитель Хрипунова Т.В.).
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В этих местах осталось мало местного населения. В разговоре со старейшинами нам не удалось узнать, почему появились такие названия сел, деревень, сколько раньше проживало здесь людей.
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При дальнейшем продвижении по шоссейной дороге от д. Богомолово мы встретили еще один источник – Никола ключ, но только совсем не облагороженный. Мы решили на следующий год привести этот источник в порядок: заменить гнилые доски, показать указатель о том, что здесь также святое место. Нам удалось узнать у местного жителя, что раньше здесь был омут, возле которого проводили богослужения, совершались моления, собиралось много верующего населения. Но в 30-е годы 20 века, когда начались гонения на церковь, постепенно утрачивалась вера, возникали атеистические течения. Но в годы Великой Отечественной войны сюда приходили люди помолиться за своих родных, которые воевали с фашистами на фронте.
    В сентябре 2009 года мы опять вернулись в эти места. При более детальном рассмотрении этих мест, мы отметили, что здесь следует выполнить ряд работ, чтобы людям было более удобно набирать воду для питья:

1. Заменить гнилые доски, соорудив красивые мостки.

2. Поставить опознавательные знаки в виде креста с иконой о том, что здесь святой источник. 

3. Поставить лавочку для того, чтобы можно было поставить емкости под воду, посидеть, отдохнуть, полюбоваться местной природой.

4. Сделать более удобный спуск к воде (засыпать щебенкой), т.к. при нынешнем спуске можно было поскользнуться, наткнуться на многочисленные корни, а во время дождя территория возле воды затапливается так, что проваливаешься в воду. 

5. Для спуска сделать перила сверху до воды.

     Часть работ нам уже удалось выполнить. Дальнейшая работа будет продолжена весной 2010 года.
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Николин ключ около шоссейной дороги возле продовольственного магазина д. Дроздово

Николин ключ

Место: д. Белоглазово, Городецкий район (возле с. Богомолово)

История: ключ находится на опушке леса. Местные жители уже и не помнят, когда вода начала бить из-под земли, очень давно это было. Здесь находилась часовня, в которой был колодчик, и купальни. Меньше месяца назад пожар уничтожил часовенку, сгорели и домики купален. Примечательно, что незадолго до пожара ручей, вытекающий из ключа, нашел себе второе русло, взял чуть правее. Как будто знал о предстоящей беде и готовил себе запасной выход

Свидетельства древности: В старину было явление на ключе. Один крестьянин молился рядом с источником, заглянул в воду и увидел на глубине парящую голову Иоанна Предтечи. Это оказалась икона. Икону поместили в сельскую церковь. Позднее на ключике поставили часовенку, названную в честь Иоанна Крестителя.

Свидетельства современности: 7 июля в день Иоанна Предтечи на ключе служат молебен, паломники съезжаются со всей области и после молебна окунаются в целительные воды. Вода на ключе, хотя и очень холодная, но не замерзает даже зимой.

От каких болезней помогает: при простудах травяные чаи заваривают именно этой водой.

Ключ у деревни Бледны

Место: деревня Бледны, Городецкий район.

Свидетельства древности. Источник был “альтернативой” Николину ключу. Дело в том, что на Николин ключ ходили православные христиане, а на ключ деревни Бледны - старообрядцы. Они берут воду с заговорным словом, в котором святую воду называют матушкой, и просят излечения не у Бога, как, например, другие христиане, а у самой воды. При этом забирается и песок. Одни его прикладывают к больным частям тела, а другие посыпают порог и углы дома от злой силы.

Свидетельства современности. Вода ключа целебная, месяцами не портится. Издавна ею лечились, ягоды заливали, огурцы солили. Современный анализ показал, что вода обогащена серебром.

От каких болезней помогает: при болезнях щитовидной железы, простудах.

Озеро Светлояр

    Светлояр — небольшое озеро в Нижегородской области Воскресенского района, в полутора километрах от села Владимирское, памятник природы федерального значения. Оно затерялось среди керженских лесов в междуречье Керженеца и Ветлуги и получило широкую известность благодаря распространенной легенде о «невидимом граде Китеже», будто бы некогда опустившемся на дно его, чтобы не сдаться врагу. 

   Озеро имеет форму овала с размерами 500×350 м, отличается большой глубиной, достигающей 40 м. 

    Взгляд на происхождение озера с момента его изучения менялся и до сих пор не решен однозначно. Впервые вулканическое происхождение его было предположено в начале XX века писателем В. Короленко. Различными исследователями в разное время высказывались гипотезы о ледниковом, карстововом, старичном, вулканическом, неотектоническом, солянокупольном и космическом — метеоритном происхождении озера. Но единого мнения среди ученых пока нет. Озеро хранит свои тайны. 

      Светлояр — название, означающее светлые и глубокие воды. Действительно, воды Светлояра отличаются чистотой и глубина его достигает почти 30 метров. Расположено оно в лесной чаще. Голубые воды озера лежат неподвижно и днём и ночью. Бывают дни, когда до таких берегов озера доносится пение птиц и слышится далёкий колокольный звон. Давным— давно , ещё до пришествия татар, на месте озера стоял град Китеж. В центе города возвышались шесть глав церквей. 

    Придя на Русь и завоевав многие земли наши, Батый услышал про славный Китеж — град и устремился к нему с ордами своими… татары обложили грозовой тучей город и хотели взять его силой, но когда они прорвались к его стенам, то изумились жители города не только никто не построили никаких укреплений, но даже никто не собирались защищаться. До татар доносился колокольный звон церквей. Это жители молились о спасении. 

   Теперь к озеру есть путь, который называется Батыева тропа. 

   В конце XIX века производили научные изыскания на берегу озера. Также в этот период любитель-археолог А. П. Поливанов вел раскопки на одном из светлоярских холмов и обнаружил остатки древних орудий, относящихся к каменному веку. С целью изучения целого спектра проблем, в конце 1960-х — начале 1970-х гг. на Светлояре работала общественная комплексная научная экспедиция «Литературной газеты» под руководством М. М. Баринова. 

    Аквалангистами экспедиции в 1968 г. установлено, а геоакустическими исследованиями на озерной акватории в 1969 г. детализировано сложное строение рельефа поверхности дна озера. Центральная яма-котловина окаймляется системой двух подводных террас, расширяющихся в северной и сужающихся в южной частях озера и имеющих глубины соответственно 18—20 и 9—10 м. Было высказано предположение о многоэтапном циклично-периодическом формировании этого весьма молодого в масштабе геологического времени озера в результате неотектонических процессов. Исходя из представлений о периодичности процесса, центральная котловина образовалась немногим более тысячелетия (приблизительно 1100—1200 лет тому назад) в виде небольшого по размерам озерка глубиной 15—17 м, а погружение нижней террасы произошло примерно 700—800 лет тому назад, что довольно точно соответствует времени Батыева нашествия (1237—38 гг.).
    Воду из озера набирают в бутылки. Говорят, что вода может долго храниться и не портиться и не цвести. А еще ее считают святой. Летом видел как женщины в длинных сорочках заходили в воду, крестились и трижды окунались. Лабораторные исследования воды, проведенные еще 1969 году, показали, что она слабоминерализованна, гидрокарбанатного типа. В воде также содержится сероводород предположительно биогенного происхождения, хотя с этим можно не согаситься. Анализ воды, проведенный в лабораториях Нижегородской Гидрометеослужбы показал относительно высокую концентрацию меди – сильного антисептика. Именно это может объяснять удивительные свойства воды. 

Легенда о Граде Китеже

    Легенда о Китеже дошла до нас в литературной обработке старообрядцев: «Книга глаголемая летописец» в своем окончательном виде сложилась во второй половине XVIII в. в среде одного из толков старообрядцев-беспоповцев — бегунов. Но обе составные части памятника, достаточно обособленные и самостоятельные, уводят в XVII в. При этом в первой части, повествующей о князе Георгии Всеволодовиче, убиении его Батыем и разорении Китежа, отразились предания, восходящие ко временам Батыева нашествия. 

    Как ни легендарно сказание и как далеко не верны приводимые исторические даты, в основу его легли действительные события. «Святой благоверный и великий князь Георгий Всеволодович»— это великий князь владимирский и суздальский Георгий II Всеволодович, сражавшийся с войском Батыя и сложивший голову в неравной битве на р. Сити. Связь Малого Китежа (Городца) с именем Георгия Всеволодовича имеет вполне историческую подоплеку: с 1216 по 1219 г. (до занятия Владимирского стола) князь отъезжал туда на удел; в 1237 г., когда полчища Батыя подступили ко Владимиру, Георгий Всеволодович ушел в Ярославскую землю, в пределах которой и находились оба города — Большой и Малый Китежи и где состоялась проигранная русскими битва. 

    Конечно, легендарный образ князя не вполне идентичен историческому. Георгию Всеволодовичу придана вымышленная родословная: он ведет свой род от святого князя Владимира и приходится сыном святому Всеволоду Мстиславичу Новгородскому. Эта придуманная генеалогия, не соответствующая действительной родословной князя Георгия, усиливает мотив святости — ведущий мотив легенды. 

    Вторая часть «Книги глаголемой летописец» — «Повестъ и взыскание о граде сокровенном Китеже» — лишена всякого исторического фона, она принадлежит к типу легендарно-апокрифических памятников, трактующих о земном рае. Образ «сокровенного» града Китежа стоит где-то посредине между «земным раем» древнейших русских апокрифов и Беловодьем, легендарным счастливым краем, ставшим столь популярным среди русских крестьян в XVIII в. 

Высказывания людей, побывавших на берегах этого озера
   День выдался тёплый и солнечный, ни единого облачка на небе. Казалось, даже погода благоприятствовала нашей экскурсии. 

   Я влюбился в Светлояр с первого взгляда, и мне хочется быть там снова и снова, впитывая в себя всё прекрасное и святое, всю благодать божью. 

   Когда экскурсовод рассказал нам легенду о Светлояре, я невольно задумалась, почему мы очень часто не замечаем, сколько в нашей стране прекрасных мест, овеянных легендой. 

   Когда на Русь пришёл неистовый Хан Батый и опустошил окрестные селения, между князем Георгием Всеволодовичем и Батыем произошло кровопролитное сражение. Дважды русские войска терпели поражения, а сам князь был убит в городе Китеже около озера Светлояр. Но сила Господня посмеялась над злейшим врагом православных — город сделался для всех невидимым, опустился под воду и таким останется до пришествия Христа. Набожные люди иногда слышат колокольный звон, идущий со дна Светлояра. 

    Я считаю, что побывать на святых местах должен каждый человек. Нельзя сказать, что после этого мы будем стремиться к Богу, ходить в церковь и молиться. Главное, что хотя бы на одно мгновение человек задумается о своей жизни, о своих близких, о мире, в котором он живёт. Пусть это не решит всех проблем, забот и тревог, но, может быть, мы станем честнее и добрее к друг другу. 

Светлый яр! Светлый! 

Смотрит озера глаз,

Как намокшие ветки 

Канул в озеро Китеж — 

В бесконечную тишь… 

     К озеру вела небольшая берёзовая аллея. Пройдя её, моему взору открылась живописная картина: высокие, со слегка жёлтоватой листвой деревья, покачиваясь отражались в зеркальной глади озера. 




    Ещё запомнилось мне то, как мы обходили озеро. Говорят, что если обойти кругом Светлояр и подумать о своём сокровенном желании, то оно обязательно сбудется. 

   Отрывки из сочинений учеников 10-х классов (Манина Татьяна, Седов Евгений, Барышева Наталья). 

       Поворачиваем налево и поднимаемся в гору. Озеро как на ладони. Поражает своей правильной овальной формой. Жемчужина России, удивительной красоты место. 

    Ежегодно десятки тысяч людей посещают озеро Светлояр. Приходящие сюда люди преследуют разные цели: это паломники, почитающие его святым, особенно много бывает староверов и следователей учения Рерихов; это туристы, школьники, экологи и многие-многие любопытные и не очень любопытные люди. 

    По традиции предписывается трижды обойти озеро, а еще лучше трижды оползти на коленях, как это делали наши прабабушки. 

   Наиболее массовое посещение Светлояра случается на день Ивана Купалы или иконы Владимирской Божьей Матери. Это 6 июня. Днем идет христианский праздник, а ночью толпа людей обходит со свечами озеро, пускает венки и устраивает языческие игрища в полях и лесах вокруг озера. 

   На высоте примерно 26 метров над уровнем воды озера стоит церковь Казанской Божьей Матери. Построена эта церковь была недавно, примерно 4-е года назад на месте когда-то, сто лет назад стоявшей там часовни. Предыдущая часовня была разобрана при советской власти, когда комсомольско-партийные работники пытались отвадить религиозных паломников от озера Светлояр. С площадки перед церковью открывается великолепный вид на озеро. Здесь же на площадке стоят два креста и фонарь, куда устанавливаются свечи. Здесь же вы найдете два валуна, которые по преданию отмечают своим положением ворота в легендарный Град Китеж. 

    На одном из камней, втором по ходу движения имеется след - «Пята Богородицы». Этот камень особо почитаем. По легенде на этом камне стояла Богородица в тот момент, когда спасала Китеж от монголо-татар. На камне часто можно увидеть стоящие свечи, а ели и березы вокруг него увешаны разноцветными тряпочками – узелками. 

    Спустившись вниз, вы начинаете обход озера по выложенной досками тропинке. Здесь находиться еще один поминальный крест. Иногда в этих местах появляются Китежские Старцы. Они могут заговорить с прохожим и позвать его в Китеж. Люди верят, что Китеж и сейчас стоит невредим на дне озера. И живут в этом городе святые люди. Тот, кто уйдет в Китеж уже больше никогда не сможет вернуться назад. 

    От креста можно подняться на гору. Каждая гора имеет свое название в честь соборов стоявших на этих местах в Китеже. Названия  эти я слышал, но не записал, поэтому пока здесь приводить не буду. Может, кто знает и напишет мне? Буду очень благодарен. 

    На высокой точке горы стоит крест. На крестах часто можно видеть тексты молитв и иконы. Молятся на эти кресты и староверы и православные и другие. 

    Спустившись с горы, и продолжая обход, вы попадаете на небольшой пляж. Мало кто знает этот пляжик, поэтому и не толкается никто, не мешает купаться, и вода не так сильно взбаламучена. 

    Продолжая путь далее, в лесу, немного в стороне от берега есть высокий пень. Это дерево о трех стволах. Его спилили много десятков лет назад как один из этапов борьбы с паломниками. Это дерево, а вернее то, что от него осталось и сейчас является предметом поклонения. На пне часто стоят свечи, а вокруг него вытоптана тропинка. Люди трижды обходят дерево, продолжая обход озера. 

    Далее тропинку от озера отделяет полоса живописного болотца. Далее вы найдете уходящий в озеро деревянные настил, мостки. Еще один вид на озеро. Недалеко, в 50 метрах в точке летом располагается палаточный город. 

    На территории прилегающей к озеру запрещается разводить костры и разбивать палатки. Озеро Светлояр – памятник природы и охраняется государством. Летом милиция регулярно обходит озеро. Стоянки с палатками в прошлые годы были разрешены только в двух, специально отведенных для этого местах. По негласной договоренности в лагерях не включают громкую музыку и не распивают спиртные напитки. Относитесь с благоговением к святым местам Светлояра. 

    Тропинка все дальше и дальше удаляется от берега обходя болото. По дороге пересечете деревянный мостик через единственный вытекающий ручей из озера. Рядом проходит асфальтовая дорога на Шадрино. В разные периоды именно этот ручей становился причиной изменений экологического состояния озера. В XIX веке местный помещик прокапывал канаву, чтобы спустить озеро и добраться до сокровищ града Китежа, а в 90-е годы или немного раньше, ручей был запружен построенной асфальтовой дорогой. Началось заболачивание. Экологи стали бить тревогу и тогда, ручей освободили, построив мост. 

    Последние сто метров пути тропинка идет вдоль плотного ельника недалеко от берега. Ну вот, еще два раза обойти и, считайте, что вы совершили паломничество. 
    Светлояр не только красивейшее место Заволжья, он источник высокого вдохновения для многих замечательных художников России. Он встает неповторимой образной музыкой "Сказания о невидимом граде Китеже" Римского-Корсакова.

  "Сеча при Керженце" воскрешает почти зримо в своей гениальной выразительности резкий, напористый ритм нашествия с криками, лязгом стали, наполняет сердце печалью песни о татарском полоне, непреодолимым мужеством ратной Руси...

    В 1911 году С. Дягилев привез в Париж русскую оперу, и невероятный восторг вызвало у зрителей огромное панно-занавес Н. К. Рериха "Сеча при Керженце".

Несомненно, китежская легенда помогла Рериху в создании полотна "Град осужденный". Он вспоминал о том, как в феврале 1915 года на выставку "Мир искусства" пришел М. Горький. "Он очень хотел иметь мою картину. Из бывших тогда у меня он выбрал не реалистический пейзаж, но именно одну из так называемой "предвоенной серии" - "Город осужденный", именно такую, которая ответила бы прежде всего поэту..."

   Стоящий на холмах город окружил, свившись кольцом, страшный змей. Он еще не губит города, он выжидает, но город, высокий, белокаменный, уже обречен.

"... От Светлояра повеяло на меня своеобразным обаянием.

В нем была какая-то странная, манящая, почти загадочная простота. Я вспоминал, где я мог видеть нечто подобное раньше? И вспомнил. Такие светленькие озерки, и такие круглые холмики, и такие березки попадаются на старинных иконах нехитрого письма", - такое точное восприятие дано на страницах очерков "В пустынных местах" В. Г. Короленко.

Бывал на Светлом Яре Максим Горький и, конечно, Мельников-Печерский, художественно открывший Заволжье; А. Потехин оставил очерк о керженских местах; приезжали М. Пришвин, В. Костылев, что некоторое время жил вблизи, в Воскресенском на Ветлуге.

К. Паустовский не случайно пишет в статье "Заметки о живописи", посвященной Н. М. Ромадину, про "керженские леса, стоящие по колено в полой воде, рудые северные сосны в низком свете заката".

     Описаны эти места в книге "Лесная глушь" известным этнографом и очеркистом прошлого века С. В. Максимовым.

     В книге "Дорога к себе" восторженные страницы о Светлояре оставил советский художник Илья Глазунов: "Да, нельзя забыть это необыкновенное озеро! Слишком много слез и крови впитала в себя русская земля, слишком много дум и надежд отдала его прозрачным как слеза водам. Разве нет у нас у каждого в душе своего града Китежа?.. Сбережем наши грады Китежи! Сбережем древние легенды народа - памятник трудного исторического пути".

Синева светлоярских глубин - в густых красках поэзии Бориса Корнилова.

    Удивительно зримо и образно описал ночные сходы на этих берегах побывавший здесь перед самой революцией наш земляк художник Федор Богородский.

    В этих "Воспоминаниях художника" он рассказывает: "Вечером, когда всходила большая луна, по озеру пускались берестовые щепочки с зажженными свечками. Сотни огоньков плавали по зеркальной воде, сливаясь с серебром лунного блеска. На берегу в кустах располагались группы молящихся. Это сектанты-баптисты, беспоповцы, единоверцы.

... Начетчики надрываются, выкрикивая наизусть целые страницы из каких-то неведомых книг. Слушатели ожесточенно спорят и кое-где уже готовы вступить в драку.

Но вот спускается синяя бархатная ночь. Огоньки еще ярче мелькают на уснувшем озере, тише и заунывнее становится пение сектантов, а вокруг озера ползут на коленях богомольцы... По старинным обычаям они должны оползти святое озеро три раза, а затем, прижав ухо к воде, они слушают колокольный звон церквей праведного града Китежа".

Есть что-то языческое в светлоярских поклонениях. Наверное, когда-то здесь, в глухомани, было святилище. Защищенные кольцом лесов, труднодоступных для христианских миссионеров, здесь дольше поклонялись славянским богам. И, даже приняв крещение, здешний люд причудливо смешал старые обычаи с новыми. Культ природы соединился с обрядами христианской церкви, освежив ее суровый византийский аскетизм. О временах язычества говорят и названия ветлужских сел: Волосово - Велесово. В честь могущественного бога Велеса, покровителя охоты. Сколько дорог и судеб пересекалось на этой земле! Память о них хранит озеро. Меркнет ввечеру его око.

    Падает в леса червленый щит солнца. Остается тишина сумерек, наполненных запахом влажных болотных трав и незримыми образами мужества и скорби русской земли. Молчит Светлояр-озеро, упрямо, по-кержацки, молчит...

    Наиболее полно значение Китежа раскрывается в древнеславянской "Легенде о Велесе". Согласно этому преданию, древний герой Велес собирался в "Небесную Сваргу", дабы очистить свою очерствевшую в боях с врагами душу.

    В Древнем Египте, по правую сторону Нила, кипела жизнь, а по левую - находилось Царство Мертвых с гробницами и пирамидами. То же самое было и на некогда судоходной реке Мологе. Если по правую сторону ее кипела экономическая и торговая деятельность в лице купцов и ремесленников, то по левую, где и стоял, собственно, Китеж, находилась безлюдная местность с многочисленными курганами - страна мертвых. По преданию, в Китеже-Сварге имелась даже древняя обсерватория для определения дней обрядов и праздников. К северо-востоку от культового города находилось сдерживаемое плотиной озеро Светлояр. А в недрах горы Алатырь было спрятано духовное наследие ариев - несметные духовные и материальные сокровища. С приходом христианства Китеж стал уже христианским культурным и духовным центром восточных славян.

   Озеру 10–11 тысяч лет. Образовалось оно, когда таяли вечные льды. На этом месте в землю вмерз огромный ледник, так вот он, тая, и создал необычно круглый водоем. Насчет чистоты воды все вроде бы просто. Влага в Светлояр поступает из множества ключей, подающих грунтовые воды, а затем выводится через естественный подводный сток. Водообмен чрезвычайно быстрый, система самоочистки функционирует отлично. А лечебные свойства достигаются за счет наличия большого количества сероводорода. 

    Удивительна вода Светлояра: может много лет храниться в сосуде, не теряя исключительной чистоты, прозрачности и вкусовых качеств. Это принесло ей славу святой, она широко известна далеко за пределами области.

    Светлояр называют маленькой русской Атлантидой: главная светлоярская легенда - о невидимом граде Китеже. Согласно преданию, спасаясь от наступавших татар основатель Китежа князь Георгий Всеволодович успел скрыть в озере святые сосуды и церковную утварь, а сам погиб в битве. С тех пор город невидим, но цел, и особо праведные могут видеть в глубине озера огоньки крестных ходов и слышать звон его колоколов.

    Легенда об исчезнувшем в водах Светлояра городе вдохновила Н. А. Римского-Корсакова на создание оперы "Сказание о невидимом граде Китеже и деве Февронии". Свои живописные полотна Светлояру посвятили К. А. Коровин, М. П. Клодт, А. М. Васнецов, Н. К. Рерих, И. С. Глазунов. Оно нашло отражение в произведениях А. Мельникова-Печерского, М. М. Пришвина, ему посвятили стихи А. Н. Майков, М. А. Волошин. Данное озеро описывал В.Г. Короленко в своем произведении "В пустынных местах (из поездки по Ветлуге и Керженцу)", 1890 г. и мн. др
     В трех километрах от озера в северо-западном направлении есть еще одно удивительное место. Это Святой ключик Кибелек. 

Есть озеро на свете несметной красоты, 

Быть может ,и отыщешь его на карте ты. 

Расположилось точкой среди огромных стран, 

Но слава и величье его, как океан! 

Его своей десницей Господь наш очертил, 

Сим озером он город от "турки" оградил! 

Под воду скрылся Китеж, назло своим врагам, 

Но жизнь идёт как прежде, она ключом бьёт там! 

Пусть город стал невидим, но снится всем нам он! 

Как жаль, что не услышим соборов его звон. 

Придёт момент - услышишь, ты только в это верь, 

Наверняка град Китеж тебе откроет дверь! 

Есть озеро на свете. Хоть молод ты иль стар, 

Ищи Большой свой Китеж, найди свой Светлояр! 

ПОПОВА Мария, 26 января 2008 

Муром, село Карачарово - источник Ильи Муромца

Бывшее село Карачарово, родина былинного богатыря, находится на южной окраине города Мурома. Источник, названный в честь святого Ильи, зажат меж двух валов. Крест возле него такой же могучий, как и сам Илья Муромец. Через дорогу от него стоит квадратное деревянное строение размером с 2 гаража - это две купели.

Как добраться:  по трассе Москва - Нижний Новгород до г. Владимира, далее по указателям на г. Муром. Всего около 315 км от Москвы. Карачарово находится в черте Мурома, расположено на юге на возвышенности. Церковь без купола, напротив которой бьет источник, стоит на окраине бывшего села на берегу Оки.

Источник патриарха Никона

Где находится: село Вельдеманово, Перевозский район

Как добраться: с автостанции «площадь Лядова» ходит автобус на Перевоз. Далее - ехать до села Вельдеманово местным автобусом. Родник находится рядом с улицей «Красная горка», часовня стоит на горе, ее видно издалека. От часовни идти вниз под гору. 

История: Село Вельдеманово известно всем верующим: именно там в 1605 году родился седьмой патриарх Московский и Всея Руси, известный под монашеским именем Никон. В миру его звали Никита Минов (Минич, Минин). Дом семьи Миновых стоял на Красной горке, под которой испокон веков бил родник. 

В 2005 году на 400-летие со дня рождения Никона здесь силами Нижегородской епархии была построена часовня. Источник благоустроен, есть крытая купальня мужская и женская. Вода в источнике ледяная круглый год, освященная. 

Марьевский родник

Где находится: деревня Марьевка, Арзамасский район

Как добраться: с автостанции пл. Лядова до станции Арзамас-2. С автостанции Арзамаса-2 идут местные автобусы на Каваксу, Пиявочное и т.д. Выходить на повороте на Марьевку. Там стоит указатель «Марьевский родник». 

Или от станции «Арзамас-2» на электричке доехать до станции Шумейка. От нее по дороге с горы до родника 500 метров. 

История: Родник существует много лет. Называется родником Иоанна Предтечи. Каждый из жителей Марьевки расскажет вам свою легенду появления святого ключа. Доподлинно известно то, что в воде очень много серебра, она обладает замечательными антибактериальными свойствами. Есть раздельная купальня и часовенка. 

Источник Святой Татианы

Где находится: город Арзамас

Как добраться: на автобусе от автостанции пл. Лядова до Арзамаса. Далее на автобусе № 6 или на маршрутке №4 до остановки «408 километр». Там стоит указатель на родник. 

История: Родник святой Татианы освящали в этом году на Татьянин день - 25 января. Были времена, когда родник приходил в упадок. Но его благоустроил и очистил на собственные средства в начале прошлого века протоиерей Троицкой церкви, известный общественный деятель Федор Владимирский. 

Вода в источнике очень чистая и целебная. Рядом стоит небольшая часовенка с иконой пресвятой мученицы Татианы. 

Святой источник Архангела Михаила

Где находится: село Гремячево, Кулебакский район

Как добраться: на автобусе с автостанции пл Лядова до Гремячево. Остановка - церковь на улице Ульянова. Рядышком находится администрация, а под горкой, в низине - чудотворный родник. 

История: Источник Михаила Архангела находится около старинной церкви в честь Казанской иконы Божьей Матери. В наше время силами настоятеля храма и прихожан у источника построены часовня и купальня. Источник находится под горой, к нему ведут ступени, вода в нем плюс 4 градуса и летом, и зимой. Для верующих устроены купальни прямо посреди озера, а из-под берега выбиваются ключи. Говорят, что вода чудотворного источника помогает при желудочных заболеваниях. 

Источник Иоанна Богослова

Где находится: при въезде в село Гремячево. На обочине дороги установлен информационный стенд "Святые источники села Гремячего». 

Как добраться: на автобусе с автостанции пл Лядова до Гремячево. 

История: В низине, среди деревьев бьет родник. Сейчас там строится купальня для паломников. Есть указатель, стоит часовенка. Местные жители уверяют, что вода из ключа помогает от заболеваний щитовидной железы.

Старцев угол

Место: село Булдаково, Сеченовский район (на границе с Мордовией).

Как добраться: с автостанции пл. Лядова на автобусе до Сеченова. От Сеченова примерно в полдень каждый день отходит автобус до Торгового Талызино. Доехать до Булдаково. Идти за Чадаевку (деревня, в которой никто не живет) полем километров 7-8. 

История: Легенда рассказывает: когда-то давно на месте Старцевой пустоши (угла) стоял мужской монастырь, а потом он ушел под землю. А на поверхности с той поры забили родники. Их пять, бьют они в овраге, над каждым из ключиков поставлена часовенка. Есть «женский» родник, есть «мужской», благоустроена купель. На горе, над Старцевыми родниками два года назад построена большая часовня, а на месте, где когда-то под воду ушел монастырь, стоит крест. Местные жители говорят, что воду из Старцева угла возили на экспертизу, и нашли в ней массу полезных свойств. 

Ключики старца Герасима

Где находится: Ветлужский район, деревня Пустошь

Как добраться: Есть два варианта: на автобусе от Канавинской автостанции до Ветлуги либо на электричке до Уреня, а затем до Ветлуги на рейсовом автобусе. До деревни Пустошь можно добраться на автобусе из Ветлуги, а потом три километра пешком. 

История: Рядом с источниками находится пещера, в которой по легенде жил старец Герасим. Он лечил приходивших к нему молитвой и лампадным маслом. В двух оврагах находятся семь ключей с чудесными целебными свойствами воды. Недавно у родников появилась купальня с образами и лампадкой. За минувшие годы (начиная с конца XIX века) тысячи людей приходили к этому источнику, и все обретали здесь кто телесное, кто душевное исцеление.

Ключик преподобного Пафнутия Балахнинского

Где находится: Большое Козино, Балахнинский район.

Как добраться: на автостанции «Московский вокзал» сесть на маршрутное такси № 319 и доехать до конечной остановки «Большое Козино». Дальше идти пешком вдоль железной дороги в сторону Балахны примерно два километра. В леске на берегу пруда и бьет целебный ключик. 

История: Говорят, этот ключ бьет на берегу пруда с незапамятных времен. Рядом много икон. Вода, как утверждают местные жители, богата серебром, полезна при простудных заболеваниях и очень вкусная. В ближайшее время здесь собираются обустраивать территорию.

Святой источник Владимирской иконы Божией Матери

     В этом месте 3 источника. Существуют факты исцеления рака, ангин, исцеления бесноватого. У родника стоит часовня, купальня (обливание из вёдер), умывальня, церковная лавка работает время от времени. Место очень хорошее.

Как добраться на автобусе.

Номер рейса: рейсовый в Арзамасском направлении

Пункт отправления: площадь Лядова Нижний Новгород

Пункт назначения: село Борцово

Путевые заметки: Ехать около 1-го часа - запаситесь терпением и водой.

Дорога до ключа: Перейти дорогу и войти в деревню Борцово. Идти по автомобильной грунтовой дороге через всю деревню без резких поворотов. По дороге выйти из деревни и по ней же обогнуть овражек, который будет по левую руку. В этом овражке 3 родника. Самый облагороженный родник Владимирской Божьей Матери. 2 других в запустении. По дороге пройти крест, через 300 метров спуститься к часовне с купальней.

Предупреждение: Дорога в деревне грунтовая - в сухость пыльно, в слякоть грязно.

Как добраться на машине.

Пункт отправления: площадь Лядова Нижний Новгород

Пункт назначения: село Борцово

Путевые заметки: Выехать из Щербинок. На развилке выбрать Арзамасское направление. Проехать Богоявление. Пересечь речку Печеть. Сразу же за ней будет указатель налево - святой родник Богоявления. Повернуть здесь налево (это деревня Борцово - между 60 и 62 километровым столбом по дороге из Нижнего Новгорода). Проехать прямо всю деревню. Обогнуть по этой дороге овраг (который будет по левую руку). Проехать крест. Через 300 метров запарковаться у спуска.

Предупреждение: Дорога в деревне грунтовая - в сухость пыльно, в слякоть грязно.

Молитва перед Владимирской иконой Божией Матери

Господи Боже, Спасителю наш! 

К тебе припадаем сокрушенным сердцем и исповедуем грехи и беззакония наша, ими же раздражихом Твое благоутробие и затворихом щедроты Твоя. Отступихом бо от Тебе, Владыко, и заповедей Твоих не соблюдохом, ниже сотворихом, якоже заповедал еси нам. Сего ради нестроением поразил еси нас, и дал еси нас на попрание врагом нашим, и умалихомся паче всех язык, и быхом в притчу и поношение соседом нашим.

Городецкий район - ключ Николы-чудотворца
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  Николин ключ – святой источник, являющийся одной из достопримечательностей Городецкого района. Чтобы попасть на источник, надо ехать по «ковернинской» дороге и у деревни Белоглазово свернуть направо по указателю. Территория вокруг Николина ключа благоустроена. Местечко ухоженное и красивое. Желающие могут набрать святой воды, а самые смелые искупаться в специальных купальнях.

Никола-ключ — уникальный источник в Заволжье. Удивительная особенность источника — родниковые воды стекаются здесь крестообразно. Он находится в 28 километрах от Городца у деревни Белоглазово. По преданию, в этом самом месте когда-то было явление святителя Николая Чудотворца.

    На источнике Никола-ключ в Городецком районе Нижегородской области начиная с августа 2007 года построена новая часовня и купальня. Необходимость в строительстве возникла по причине того, как в ночь с 7 на 8 июля 2007 года прежняя часовня из-за неосторожного обращения с огнем сгорела.

    За селом Белоглазово еще с 16 века славился ключ, названный в честь святителя Николая. Здесь была явлена его чудотворная икона. После употребления воды известны случаи исцелений заболеваний кожи, желудочно-кишечного тракта, бронхолегочной истемы и даже онкологических болезней.

Как добраться: автобусом с автостанции «Канавинская» до Ковернино, не доезжая до конечного пункта, выйти на повороте на белоглазово. На машине – ехать по ковернинской трассе через Городец или Заволжье. Расстояние от Нижнего до Городца – 53 км.
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Компания ООО «Городецкие источники». 
    В нашей школе во многих классах стоят большие кулеры с водой с источника Никола-ключ. Воду привозит в город предприятие ООО «Городецкие источник», основанное 1 июля 2004 года. Оно занимается производством и реализацией высококачественной слабоминерализованной  питьевой воды торговой марки «Никола Ключ».

    Мудрые люди справедливо говорят – скажи, какую воду ты пьешь, и я скажу каково твое здоровье.   

    Вода – колыбель жизни и основа всего живого на нашей планете.  Антуан де Сент-Экзюпери считал ее самым большим богатством на свете. Уже сегодня миллиард  жителей планеты не имеют прямого доступа к питьевой и пресной воде и по мнению ряда специалистов в ХХ1 веке основные войны могут быть развязаны именно из-за воды. Давно стала очевидной простая истина, что качество потребляемой воды и напитков влияет на долголетие человека и  здоровье нации. Вот почему весь мир переходит на потребление бутилированной  воды. Переход с  водопроводной воды на бутилированную натуральную  питьевую воду благотворно сказывается на всех функциях организма, способствует быстрому выводу из него шлаков и иных продуктов метаболизма, повышает его общий иммунитет.

    По оценке специалистов, если бы сегодня у нас в стране были введены европейские стандарты по воде, то 80% воды, получаемой нами из водопровода, было бы признано технической и непригодной для питьевых целей. И год от года этот показатель становится только хуже. 

   Необходимо разграничивать  потребляемую  человеком воду и воду, используемую исключительно для питья и пищевых целей,  которая может быть питьевой с  содержанием солей до 1 грамма на литр, и минеральной, которая используется для лечения по назначению  врача. Минерализация такой воды – от 1 до 10 граммов солей на литр.  

   По данным специалистов, потребление минеральной и питьевой воды в России пока еще крайне не значительно. 

   В Европе в среднем на человека приходится 100-120 литров бутилированной воды в год, а у нас этот показатель едва дотягивает до 10 литров на человека.

   Исследования знаменитого японского ученого Масару Эмото показывают, что вода способна впитывать, хранить и передавать человеческие мысли и эмоции. Форма кристаллов льда, образующихся при замерзании воды, не только зависит от ее чистоты, но и изменяется в зависимости от того, какую над этой водой исполняют музыку, какие ей показывают изображения и произносят слова, и даже от того, что думают люди о ней. Вода – это связующее звено между духом и материей. 

    Наиболее ярко биологическая роль воды проявляется в процессе развития человеческого организма, поскольку  в организме взрослого человека вода составляет около 2/3 массы тела. У новорожденного доля воды около 80%, а у шестинедельного эмбриона она составляет примерно 97% общей массы тела. В живых организмах вода выполняет роль структурно-энергетического каркаса белковых тел, осуществляющего главную роль в процессах  энерго - информационного обмена с окружающей средой; с водой связано все живое на планете. По словам Леонардо да Винчи, -  вода, это колыбель жизни.

    Несмотря на жизненно важное значение пресной воды, ее ресурсы распределяются неравномерно: 70 процентов поверхности земного шара покрыто водой, однако на 97,5 процента она состоит из соленой воды. А из пресной воды две трети находится в замороженном состоянии. 

     Все эти неоспоримые факты и стали основным фактором, побудившим организовать производство высококачественной природной питьевой воды в Городецком районе.  Когда встал вопрос о конкретном месте организации производства, то врачи Санэпидемслужбы, которые на протяжении десятков лет ведут мониторинг воды, рекомендовали поселок Дроздово. Там, в столовой бывшего совхоза в четырехстах метрах от скважин было организовано производство бутилированной воды в ПЭТ - таре объемами 0,5 л; 1.5 л; 5 л.; 19 л. не газированной и 0,5 и 1,5 газированной, а с 2009 года начат выпуск воды и в 10 литровых бутылях. 

    Поселок Дроздово находится  в экологически чистом лесном краю Городецкого района, вдали от городов и промышленных предприятий,  рядом со знаменитым источником «Никола Ключ», почитаемым в народе как «святой». Общим водоисточником и для скважин и для ключа является, как считают ученые,  подземное озеро, образовавшееся еще в ледниковый период. Поэтому вода имеет постоянную температуру  + 4 градуса. 

    Родник или как его обычно называют – Ключ, бьет из земли с производительностью порядка 300 л/минуту  и широко известен своими полезными свойствами. 

    В воде этой - благодатная сила. Поверья об этом дошли до нас от далеких предков, поселившихся в этом лесном краю еще в 16 веке. Рассказывают, что людям было видение Святого Николая Чудотворца, в честь которого и назвали источник, а в деревне Богомолове построили церковь. 

    Выпускаемая предприятием ООО «Никола Ключ» Городецкая питьевая вода торговой марки  «Никола Ключ» соответствует Российским стандартам (СанПин 2.1.4.1116-02), нормам Европейского союза и США. Перед розливом вода проходит фильтрацию от механических примесей размером до 1-5 микрон и обработку бактерицидной установкой «Лазурь 5М», включающей в себя ультрафиолетовые и ультразвуковые блоки. Розлив воды в 19 – литровые бутыли происходит без участия человека на  автоматической линии, где в автоматическом режиме производится ее мойка специальным раствором, ополаскивание, налив и укупорка. С целью исключения подделки, бутыль закрывается желтыми пробками, клеится желтая контрольная этикетка с логотипом ООО «Городецкие источники» и надевается термоусадочный колпачек.

    Для сохранения чистоты тары на бутыль надевается специальный одноразовый полиэтиленовый пакет с нашим фирменным логотипом.

    Со второй половины июня 2009 года вода "Никола Ключ" в ПЭТ бутылках объемом 0,5 л. и 1,5 л. газированная и не газированная выпускается с фирменным логотипом ООО "Городецкие источники", выполненным синим цветом на белой укупорочной пленке.

     В 2007  году в ночь на Ивана Купалу от оставленных не затушенными  свечей в деревянной Часовне  над источником случился пожар. Она сгорела полностью, остались только икона и Крест. Но с помощью верующих, паломников, предпринимателей, жителей района и всех, кому была не безразлична судьба Святого источника, в течение месяца были собраны необходимые средства и Часовня отстроена заново. Это стало возможным благодаря большой организационной  работе  Главы местного самоуправления Городецкого района Минеева А.М. и Депутата Государственной Думы Федерального Собрания Российской Федерации  Хинштейна А.Е.

    Особенность этой замечательной воды отмечают тысячи паломников, которые приезжают на Святой источник в дни Крещения (Богоявления Господня) – 19 января  и на Ивана Купалу – 7 июля, чтобы принять ее целебные свойства, получить благодать от купания, укрепить силу духа.

Свойства воды из источника Никола-ключ

   Природная питьевая вода «Никола Ключ» относится к разряду слабоминерализованных  

(ее общая минерализация -  до 100 мг/ л,  жесткость – 0,7 мг-экв./л.)  и в природе встречается довольно редко, что выгодно отличается ее от воды минеральной.

 «…Употребление природной обессоленной и минеральной воды давно стало неотъемлемой частью здорового образа жизни… Минеральные воды рекомендуют употреблять только больным по предписанию врача. В этой связи можно вспомнить, что совсем не случайно человек погибает от жажды в океане среди «моря» воды.

    В то же время употребление обессоленной воды не перегружает системы нашего организма задачей вывода из него примесей солей. Не случайно в районах массового проживания долгожителей так много людей, которые пьют чистую обессоленную воду. Только такая вода по праву может называться «живой».

     Ее, в отличие от воды минеральной,  можно употреблять ежедневно и в любом количестве. А кубик льда из воды «Никола Ключ» продлит молодость вашей кожи, придаст ей свежесть и повысит ее тонус. 

      Напитки, супы, приготовленные на этой воде, имеют великолепные вкусовые качества, поскольку она наиболее полно экстрагирует и передает организму питательные вещества в наилучшей для усвоения форме. Она незаменима для соления и маринования.  А чай и кофе прекрасно сохраняют свой природный аромат и дарят новые грани своего чудесного вкуса.    А  это  полезно!

Старинные  рецепты лечения водой Никола-ключ 

из энциклопедии «Тайны народной медицины»  А.В. Марковой:

    ОТ БЕССОННИЦЫ

       Умыться на ночь и выпить ¼  стакана воды с добавлением чайной ложечки меда.

    ОТ ЯЗВЫ, ГАСТРИТА, САХАРНОГО ДИАБЕТА

      Натощак за 30 минут до еды выпивать ¾ стакана охлажденной воды и каждые полчаса по 30 граммов воды комнатной температуры, настоянной на кремнии шесть суток.  Курс – 10 дней.

    ОТ  УВЯДАНИЯ КОЖИ  ЛИЦА

      Ежедневно делать массажи кубиком льда.

    В Справочнике «Народные способы лечения» (М., 1993, Московская типография №6) так же даны рецепты применения воды для лечения. Они включают компрессы, ванны, пользование паром, обливание, обмывание и питье воды.

       Постоянная работа над качеством и культурой производства дает положительные результаты.  За последнее время ни от одного из потребителей этой продукции не было получено каких-либо серьезных замечаний или претензий. 

      Вода «Никола Ключ» не провоцирует камнеобразование. 

Ее особые свойства и качество по достоинству оценили наши уважаемые покупатели, в   том числе в городах  Заволжье, Городец,  Балахна, Павлово, Богородск, Кстово, Дзержинск,  Нижний Новгород, Чкаловск, Бор, Арзамас.

     Объем продаж воды «Никола Ключ» в 2007 году вырос в 2 раза по сравнению с годом предыдущим,  в 2008 году увеличился  еще на 21,2%, а за 7 месяцев 2009 года рост составил 20%.

    Вода из источника Никола-ключ отмечена двумя Золотыми медалями на 8 Международном научно-промышленном форуме «Великие реки» в мае 2006 г. В самом начале декабря 2008г. коллективу ООО «Городецкие источники» были вручены Дипломы, Сертификат и настольная Памятная медаль, подтверждающие, что Городецкая питьевая вода "Никола Ключ" внесена в официальный реестр каталога "100 лучших товаров Приволжского федерального округа - 2008", "Приволжское качество".

    В начале июня 2009 года Генеральному директору Александру Викторовичу Малышеву был вручен Дипломом Губернатора  Нижегородской области за 1 место в номинации "Наша марка" в областном конкурсе "Предприниматель года - 2008" и Диплом Министерства поддержки и развития малого предпринимательства, потребительского рынка и услуг Нижегородской области.

    Вода минеральная "Городецкая питьевая вода Никола Ключ" выпускается в двух видах – газированная и негазированная.

   Минеральная вода "Городецкая питьевая вода Никола Ключ" добывается из артезианской скважины глубиной 50 м. В течение всего производственного процесса она проходит строгий контроль качества и соответствия всем санитарным нормам благодаря природной чистоте и полному отсутствию вредных примесей, а также низкой общей минерализации (не более 0,5 мг/л).

   Минеральная вода "Городецкая питьевая вода Никола Ключ" пригодна не только для питья, но и для приготовления пищи. Отказ от употребления обычной водопроводной воды и переход на минеральную воду благотворно сказывается на всех функциях организма, способствует быстрому выводу из него продуктов метаболизма, повышает общий тонус.

    Вода минеральная питьевая "Городецкая вода Никола Ключ" абсолютно не содержит калорий. Во-вторых, как показывают некоторые исследования, минеральная вода благотворно влияет на иммунную систему. Вода благотворно влияет на кожу, облегчает запоры и снижает риск появления почечных камней. И, наконец, вода ускоряет процессы метаболизма, если пьется холодной, так как организм затрачивает 2 калории, чтобы согреть стакан воды.

   Чтобы утолить этот опасный для здоровья "скрытый голод", необходима ежедневная добавка йода — 100 микрограммов. Именно такое количество природного йода содержится в минеральной воде "Городецкая питьевая вода Никола Ключ"

   Постоянно анализируя рынок минеральной воды, тщательно тестируя и проверяя, мы выбираем для своих клиентов лучшую воду, которая отвечает следующим требованиям: 

· минеральная вода должна быть природной, т. е. состав воды не должен меняться в процессе очистки;

· источник должен находиться вдали от крупных городов, промышленных предприятий, предпочтительно в заповедной зоне;

· вода должна содержать все необходимые компоненты в наилучшем сочетании, в особенности йод (в оптимальной для организма концентрации). 

   Питьевая минеральная вода - талая ледниковая вода c низкой минерализацией и содержанием природного йода, которую добывают и разливают в Нижегородской области. По своей молекулярной структуре она очень похожа на жидкость, содержащуюся в клетках человека. Поэтому питьевая минеральная вода биологически активна и легко усваивается как взрослым, так и детским организмом. В ней содержится 18 полезных минералов и микроэлементов, среди которых полезный фтор и дефицитный йод.

    По результатам клинических исследований, питьевая минеральная вода может быть использована для ежедневного употребления. Она подходит для приготовления пищи, улучшает вкус чая и кофе (рекомендована для заваривания элитных сортов). Соответствует медико-биологическим требованиям всероссийского научно-исследовательского института питания Российской академии медицинских наук к воде для диетического питания и к воде для восстановления сухих детских смесей. Благодаря низкой минерализации питьевая минеральная вода не оставляет накипи на нагревательных приборах.

    Питьевая минеральная вода - это настоящая основа здорового образа жизни. Содержит 0 калорий. Женщинам помогает сохранять красоту кожи, ногтей и волос. Повышает жизненный тонус, идеально подходит для людей, ведущих активный образ жизни и занимающихся спортом. 

    Питьевая минеральная вода "Никола ключ" очищает и омолаживает организм, снабжает полезными веществами все органы и системы, улучшает их функционирование, предупреждает обострения и осложнения заболеваний.

 Газированная вода - представляет собой насыщенные углекислой кислотой водные растворы, иногда с добавлением плодово-ягодных соков, настоек цитрусовых плодов, ароматических эссенций. 

   Углекислый газ придает газированной воде своеобразный приятный вкус, освежающие свойства и повышает ее биологическую активность. 

  Газированная питьевая вода - важнейший и драгоценнейший продукт питания человека, а необходимая степень её очистки и обеззараживания - гарантия здоровья и долголетия. Сегодня крайне остро стоит проблема питьевого снабжения. Главными причинами низкого качества питьевой воды "из крана" являются: техногенная деятельность человека, последствия которой особенно остро ощущаются в мегаполисах и вокруг них, неудовлетворительное техническое состояние и загрязненность водопроводных сетей, хлорирование, несовершенство фильтров для воды, отношение традиционной медицины к чистоте и полезности воды только с химической точки зрения. Газированная питьевая вода лишена всех этих недостатков.

Негазированная чистая питьевая вода - это природная питьевая вода, обладающая родниковым вкусом, высокой чистотой, мягкостью и уникальной положительной биоэнергетикой.

    Вода питьевая негазированная великолепно утоляет жажду, способствует здоровому образу жизни, поддерживает ваш жизненный тонус и создает прекрасное настроение.

   Негизированную воду можно и нужно пить ежедневно в "живом" (некипяченом) виде для утоления жажды. Кроме того, негазированная вода идеально подходит для приготовления пищи и разнообразных напитков для всей семьи. 

    Приготовленные на этой чистой природной воде чай, кофе наиболее полно раскрывают свой истинный аромат, а вкус блюд получается особенно утонченным.

   Чистая питьевая вода

    Как уже неоднократно отмечалось, вода в жизни человека играет без преувеличения огромную и незаменимую роль в жизни человека - во взрослом организме вода составляет около 2/3 массы тела. Отсюда понятна значимость чистоты и качества воды, которую употребляет человек.

    Параметры природной питьевой воды "Никола Ключ" обеспечиваются 

 - ее уникальными природными свойствами и вкусовыми качествами, включая слабую минерализацию;

- технологией водоподготовки;

- регулярным контролем со стороны Роспотребнадзора;

- несколькими системами защиты 19 - и литровых бутылей от подделки.

Городецкая питьевая вода торговой марки "Никола Ключ":

      -    является природной водой, поскольку основой для производства служит вода, добываемая из артезианской скважины глубиной 50 метров;

      -   содержит все необходимые природные минеральные вещества в концентрации, рекомендованной Всемирной организацией здравоохранения;

      -   соответствует российским и международным стандартам качества, имеет сертификат;

      -   рекомендуется в натуральном виде без ограничений для утоления жажды, а также для приготовления пищи, в том числе для детей с первой недели жизни. Вода не требует обязательного дополнительного кипячения.

ПРИНЦИПИАЛЬНАЯ  СХЕМА  ОЧИСТКИ  АРТЕЗИАНСКОЙ  ПРИРОДНОЙ  ПИТЬЕВОЙ  ВОДЫ  "НИКОЛА КЛЮЧ"
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    1. Установка бактерицидная ультрафиолетовая "Лазурь М5 К"

    2. Фильтр сверхтонкой очистки (до 1 мкм)

    3. Фильтр тонкой очистки (до 5 мкм)

    4. Фильтр предварительной очистки (10...50 мкм)

Древние называли воду соком жизни, считали ее основой всего живого. Однако современный человек почти перестал пить воду, заменив ее сладкими напитками, чаем и кофе. И, как считают специалисты, во многом, поэтому и начались проблемы со здоровьем.

Раздел 3. Направления и результаты исследования состояния водоемов

     Во время экскурсий и походов мы брали с собой тару для того. Чтобы потом проанализировать состояние воды из источников, которые встречались нам на пути. Воду мы проверяли на запах, вкус, кислотность, мутность. Далее более подробный анализ провели уже специалисты в своей лаборатории.
Исследование воды из источников Городецкого района, Нижегородской области 
и других районов области
Анализы воды были проведены в соответствии со стандартами ГОСТа «Вода питьевая» Р51232-98 СанПин 2.1.4.1074-01.
	Показатель
	Единицы измерения
	ПДК по СанПин 2.1.4.1074-01, не более
	Результаты анализа

	
	
	
	1

Источник Серафима Саровского
	2

Источник Пантелеймона Целителя
	3

Никола ключ
	4

Источник Ильи Муромца
	5

Источник Кибелек
	6

Оз. Светлояр

	Запах при 200С
	баллы
	2
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Цветность
	градусы
	20 (35)
	5
	6
	3
	4
	3
	10

	Мутность
	мг/дм3
	1,5 (2)
	0,28
	0,28
	0,28
	0,28
	0,28
	0,28

	Водородный показатель
	единицы рН
	6 - 9
	7,15
	7,6
	7,1
	7,15
	6,25
	7,1

	Окисляемость перманганатная
	мг/дм3
	5,0
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Алюминий 
	мг/дм3
	0,5
	Отс
	Отс
	Отс
	Отс
	Отс
	Отс

	Аммоний солевой
	мг/дм3
	2,0
	0,13
	Отс
	Отс
	1,66
	0,15
	0,076

	Нитриты
	мг/дм3
	3,0
	0,0015
	0,0029
	Отс
	0,0029
	0,0059
	0,01

	Нитраты
	мг/дм3
	45
	5,008
	12,56
	13,74
	19,29
	16,65
	2,63

	Жесткость общая
	ммоль/дм3
	7,0 (10)
	5,6
	4,6
	0,5
	4,5
	1,4
	1,7

	Общая минерализация
	мг/дм3
	1000 (1500)
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Хлориды
	мг/дм3
	350
	11,5
	15,0
	12,5
	97,5
	20,0
	9,5

	Сульфаты
	мг/дм3
	500
	7,6
	8,1
	7,1
	122,2
	11,9
	5,1

	Железо общее
	мг/дм3
	0,3 (1,0)
	0,25
	0,20
	0,24
	0,04
	0,12
	0,15

	Фториды
	мг/дм3
	1,5
	0,38
	0,47
	0,19
	0,43
	0,15
	0,076

	Щелочность
	мг-экв/дм3
	7,0
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Марганец
	мг/дм3
	0,1 (0,5)
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Хлор свободный
	мг/дм3
	0,3-0,5
	Отс
	Отс
	Отс
	Отс
	Отс
	Отс

	Нефтепродукты
	мг/дм3
	0,1
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Поверхностно-активные вещества
	мг/дм3
	0,5
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Медь
	мг/дм3
	1,0
	-
	-
	-
	-
	-
	-
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    По результатам исследования оказалось, что вся вода пригодна для питья, все показатели находятся в норме, реакция среды в воде везде близка к нейтральной, из солей больше всего содержится хлоридов, сульфатом и нитратов, вода слабоминерализована. Температура воды в каждом из источников была низкая, в пределах 3-4 градусов выше нуля. В каждом источнике вода была очень прозрачная, приятная на вкус. Сами источники находятся немного вдали от жилых объектов и промышленных предприятий, поэтому в них не попадает много различных загрязнителей. Какие примеси могут попасть в результате выпадения осадков или жизнедеятельности человека. Но возле каждого источника, как правило, наблюдается чистота и порядок. Растительность возле источников настоящая естественная, не искусственно созданная человеком. Береговые линии не нарушены, но больше всего выделялся источник возле д. Дроздово, он был совсем не облагороженный: гнилые доски, выглядывающие корни деревьев, крутой спуск к воде, ничем не помеченное место. Что здесь также протекает священная вода. Поэтому было решено заняться восстановлением этого источника. Раньше в этом месте был омут, возле которого собиралось много населения близлежащих населенных пунктов на моления и богослужения. Но в советский период все это было разрушено. 
Наши исследования проводились по следующим методикам
1. Характер и интенсивность запаха воды определяют следующими испытаниями:

- ощущение воспринимаемого запаха только что набранной воды при температуре окружающей среды (землистый, хлорный, бензиновый и т.д.);

- определение запаха при нагревании до 20º С (воду нагревают в круглодонной колбе на спиртовой или газовой горелке). Для этого отбирается 100 мл воды в колбу, которую закрывают пробкой. После нагревания содержимое колбы перемещают вращательными движениями, частично открывая пробку и определяют интенсивность запаха;

- определение запаха при температуре 60º С: 100 мл воды родника  наливают в плоскодонную колбу, закрывают часовым стеклом и подогревают на водяной бане до 50-60º С. Сдвигая стекло в сторону, быстро органолептически определяют характер и интенсивность запаха.

Таблица 1. Шкала запаха воды

	Интенсивность запаха
	Характер появления запаха
	Оценка интенсивности запаха

	Нет запаха
	Запах не ощущается
	0

	Очень слабая
	Не ощущается потребителем, но обнаруживается при лабораторном исследовании
	1

	Слабая
	Запах замечается потребителем, если обратить на него внимание
	2

	Заметная
	Запах легко замечается и вызывает неодобрительный отзыв о воде
	3

	Отчетливая
	Запах обращает на себя внимание и заставляет воздерживаться от питья
	4

	Очень сильная
	Запах настолько сильный, что делает воду непригодной для питья
	5


Примечание: в случае затруднений в определении запаха можно прибегнуть к экспертной оценке 3-5 человек. Мнение большинства является экспертной оценкой.

   В результате исследований воды из разных источников во всех образцах запаха не ощущалось, поэтому мы поставили в итоге всем образцам 0 баллов.
2. Характер вкуса и привкусов воды также можно определить органолептическим методом. При этом определение запаха предшествует определению вкуса (исключение – вода, оцененная по шкале запахов баллами 4 и 5 – ее нельзя пробовать на вкус).

    Различают четыре основных вкуса: соленый, кислый, сладкий, горький. Все другие виды вкусовых ощущений называются привкусами.

    Характер вкуса или привкуса различают по ощущениям, набирая воду в рот малыми порциями, не проглатывая, задерживая ее во рту на 3-5 сек.

    В лабораторных условиях или при испытании у источника воду нагревают до 20º С и оценивают по пятибалльной шкале.

Таблица 2. Шкала привкусов питьевой воды

	Интенсивность вкуса и привкуса 
	Характер проявления вкуса и привкуса
	Оценка интенсивности привкуса

	Нет 
	Вкус и привкус не ощущаются
	0

	Очень слабая
	 Вкус и привкус не ощущается потребителем, но обнаруживается при лабораторном исследовании
	1

	Слабая
	Вкус и привкус замечается потребителем, если обратить на него внимание
	2

	Заметная
	Вкус и привкус легко замечается и вызывает неодобрительный отзыв о воде
	3

	Отчетливая
	Вкус и привкус обращает на себя внимание и заставляет воздерживаться от питья
	4

	Очень сильная
	Вкус и привкус настолько сильный, что делает воду непригодной для питья
	5


Примечание: при определении вкуса и привкуса воды также следует прибегать к экспертной оценке 3-5 человек и выявлять мнение большинства.

   Всем образцам при определении вкуса также было поставлено по 0 баллов, т.к. ни вкуса, ни привкуса не ощущалось. Вода была очень приятна для питья, приятно освежала, придавала сил и энергии.  

Таблица 3. Шкала запаха воды

	Интенсивность запаха
	Характер появления запаха
	Оценка

интенсивности 

запаха

	Нет запаха
	Запах не ощущается
	0

	Очень слабая
	Не ощущается потребителем, но обнаруживается при лабораторном исследовании
	1

	Слабая
	Запах замечается потребителем, если обратить на него внимание
	2

	Заметная
	Запах легко замечается и вызывает неодобрительный отзыв о воде
	3

	Отчетливая
	Запах обращает на себя внимание и заставляет воздерживаться от питья
	4

	Очень сильная
	Запах настолько сильный, что делает воду непригодной для питья
	5


Примечание: в случае затруднений в определении запаха можно прибегнуть к экспертной оценке 3-5 человек. Мнение большинства является экспертной оценкой.

   При определении запаха во всех образцах было определено, что его нет. Также всем образцам было поставлено по 0 баллов.
Таблица 3. Кислотность воды. 

   Цветовая шкала и величина рН

	pH цвет индикатора
	1 малиновая
	2 красная
	3 оранжевая
	4 желтая
	5 светло-

желтая
	6 желто-

зеленая
	7 болотная
	8 светло-

зеленая
	9 зеленая
	10 синяя

	Хар-ка среды
	Сильнокислая
	Среднекислая
	Слабо

кислая
	Нейтральная
	Слабо

щелочная
	Сильно

щелочная


Для этого взять универсальную лакмусовую бумагу и цветную шкалу к ней. Смочить бумажную ленточку водой, наблюдая изменение ее окраски, сравнить с цветной шкалой, где нанесены величины водородного показателя рН. Если рН=7, вода не содержит свободных кислот и щелочей. Если рН не равен 7, то вода имеет кислую или щелочную реакцию.

    Величину рН определяют по шкале, подержав бумажку в воде примерно 20 сек.
    Водородный показатель наших образцов мы определяли по изменению цвета индикатора лакмуса. Так как все образцы имели нейтральную среду, то изменений окраски не произошло.

Методики определения примесей в воде
Взвешенные примеси воды.

     Предварительно взвесьте на технохимических весах бумажный фильтр. Затем профильтруйте через него 200 или 500 мл воды из источника. Высушенный на воздухе фильтр снова взвесьте. Разница между вторым и первым взвешиванием покажет, сколько граммов нерастворимых частиц взвеси содержится в воде.

    Рассчитайте содержание нерастворимых частиц в 1 л воды из источника. Для этого величину массы взвешенных частиц умножьте на отношение 1000 мл к величине объема фильтруемой воды. Например, на 1000/200=5.

M=(M2-M1)X1000/V (г/л), где

М - масса взвешенных частиц, г;

М2 - масса фильтра после фильтрования, г;

высушивания, г;

Ml - масса чистого сухого фильтра, г;

V - объем фильтруемой воды, мл.

Растворенные примеси воды.

    Мерной колбой на 100 мл отмеряется отфильтрованная вода и небольшими порциями выливается в большую фарфоровую чашку, предварительно взвешенную на технохимических весах. Выпаривание лучше проводить на водяной бане.

    После выпаривания чашка взвешивается, и разница показывает массу растворенных веществ. Умножив ее на 10, получаем концентрацию растворенных веществ в г/л воды (общая минерализация).

    Чаще всего родники - это выходы подземных вод пресного характера. Хотя редко, но могут встретиться минеральные источники, в которых содержание солей выше, чем в пресной воде. Если скорость истечения воды из них небольшая, то они не имеют широкого потребительского значения, но могут использоваться местными жителями (особенно железистые и гидрокарбонатные воды) в качестве лечебной питьевой воды.

    Если величина общей минерализации превышает 5 г/л, то можно определить качественным путем наличие основных растворимых примесей; если не превышает 5 г/л, то качественный анализ в школьных условиях проводить нет смысла.

Качественное определение растворимых примесей воды.

    Сульфаты (соли серной кислоты) определяют по помутнению воды в пробирке от растворов хлорида или нитрата бария.

    Хлориды (соли соляной кислоты) определяют помутнением воды от раствора ляписа (нитрата серебра) или нитрата свинца с последующим охлаждением в струе холодной воды.

    Гидрокарбонаты (кислые соли угольной кислоты) определяют только при величинах рН, равных или больше 7. Для этого к исследуемой воде прибавляют по каплям раствор соляной кислоты. Интенсивное выделение пузырьков газа без запаха свидетельствует о наличии гидрокарбонатов.

    Если при выпаривании воды сухой остаток имеет желтый или желтоватый цвет, то следует сделать в разных пробирках пробы на соли железа растворами желтой и красной кровяных солей, а также роданида аммония или калия. Признаки - появление осадков синего цвета от кровяных солей и кроваво-красного окрашивания от роданида - свидетельствуют о наличии ионов железа.

    Если на остаток после выпаривания подействовать раствором соляной кислоты и при этом будет наблюдаться вскипание с выделением пузырьков газа, значит вода обладает гидрокарбонатной жесткостью.

    Если остаток ее вскипает, то в нем содержатся хлориды или сульфаты.

    Если вода на вкус соленая или горько-соленая, то можно проверить сухой остаток на наличие солей натрия или калия. Для этого на кончике чистого ножа из нержавеющей стали внести немного сухого остатка в наружный конус пламени горелки. Желтая окраска пламени горелки укажет на соли натрия, сиренево-фиолетовая - на соли калия, кирпично-красная - на соли кальция.

    Каждый исследователь должен вести дневник наблюдений, чтобы систематизировать, сравнить, сопоставлять результаты наблюдений, делать выводы и заключения. Свойства и состав воды разных изученных источников занесятся в журнал наблюдений, форма которого может быть примерно такой (табл. 5). 

Таблица 4. Форма лабораторного журнала,


	Название, N 

источника,

T, C
	Плотность, г/л
	Цветность
	Мутность
	Запах (символ)
	Интен. запаха, баллы
	Сухой остаток, г/л
	pH, катионы и анионы




     Но самое ценное здесь в этих исследованиях – сама вода. Для человека верующего, главным, конечно, является не научные показатели, а та благодатная сила и намоленность священного места, которые, как прежде, подают помощь и исцеления всем приходящим сюда с верую.

Раздел 4. Современное использование водоемов

     Когда мы выбрали тему исследования, то для изучения состояния водоемов района решили обратиться к компетентным организациям. Обобщив сведения, полученные из  

государственного доклада“О санитарно-эпидемиологической обстановке в Городецком районе в 2008 году”, предоставленные территориальным отделом Управления Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека по Нижегородской области в Городецком, Ковернинском, Сокольском районах, мы получили очень интересные сведения.
Гигиена водоснабжения.

      Проблема качества питьевой воды занимает особое место в системе охраны здоровья населения в районе. Источниками хозяйственно питьевого водоснабжения Городецкого района являются подземные и поверхностные воды. 

      44% населения района обеспечивается питьевой водой из двух источников водоснабжения одновременно - поверхностного (Горьковского водохранилища) и подземного (Желтухинского водозабора) – это жители г. Заволжья.   

     Очистка забираемой из водохранилища воды осуществляется на фильтровальной станции МУП «Тепловодоканал» г. Заволжье, схема очистки которой не обеспечивала соответствие качества подаваемой питьевой воды населению санитарным правилам по санитарно-химическим показателям до ввода в эксплуатацию в 2006 году водовода Городец-Заволжье  и пуска второго участка Желтухинского водозабора.

     Использование подземных вод, имеющих более высокое качество и низкую хлорпоглощаемость, позволило снизить расход хлора и соответственно уменьшить содержание в воде токсичных  хлорорганических соединений.  Значительно улучшились органолептические свойства воды: цветность, мутность, вкус.  На фильтростанции оборудована  диализная  установка  по выработке хлора из поваренной соли,  позволившая  исключить завоз баллонов с жидким хлором, создающих угрозу для персонала и населения города на случай утечки  хлора.

      45% населения района, проживающего  на левобережье р. Волги, для хозяйственно-питьевых целей использует подземные воды. 

      Водоносный горизонт является незащищенным. Подземные воды находятся под интенсивным  антропогенным и техногенным воздействием, основная часть  загрязнений связана с деятельностью  объектов сельского, коммунального хозяйства, объектов нефтехимической промышленности  (АЗС, склады  ГСМ и др.). 

      Качественный состав подземных вод, используемых для водоснабжения населенных пунктов: г. Городца, сельских населенных пунктов, оздоровительных учреждений, расположенных на побережье Горьковского моря и р. Узола неоднороден, что обусловлено ее природным составом. 

      Для подземных вод южной части района (Зиняки, Зарубино, Воронино) характерно повышенное содержание железа, в населенных пунктах вблизи пос. Ильинский подземные воды характеризуются повышенной жесткостью, высоким содержанием солей кальция и магния. Микроэлементный состав подземных вод характеризуется недостаточным содержанием йода (по данным Нижегородской мед. академии). 

      В питьевой воде из всех имеющихся в районе водоисточников отмечается низкое содержание фтора – 0,1 мг/кг. Дефицит фтора, поступающего с питьевой водой, не восполняется за счет других источников, т.к. в районе не налажен выпуск или завоз обогащенных фтором пищевых продуктов и питьевой воды.    Уровень микробиологического состава подземных вод позволяет в обычном режиме использовать их для питьевого водоснабжения  без специального обеззараживания при соответствующем содержании артскважин и водопроводных сетей.

      11% населения района – это жители маленьких деревень, р.п. Первомайский пользуется нецентрализованными источниками питьевого водоснабжения. Численность населения, употребляющих воду из колодцев увеличивается в летний сезон  в связи с притоком дачников  на деревенские дачи.

      До настоящего времени не решен вопрос о приеме на баланс сельских администраций или МУП ЖКХ села всех общественных колодцев и родников, в результате чего из-за отсутствия средств не проводятся мероприятия по чистке и дезинфекции, восстановлению оголовков и глиняных замков  источников нецентрализованного водоснабжения. Не осуществляется лабораторно-производственный контроль качества питьевой воды из этих источников.

     Проведенный анализ качества воды централизованных источников хозяйственно-питьевого водоснабжения района в 2008 году показал, что удельный вес проб воды, не соответствующих требованиям санитарных правил по микробиологическим показателям составил 7,7%, по санитарно-химическим- 13%.

Результаты исследований качества воды источников хозяйственно-питьевого

централизованного водоснабжения

	Источники
	               2006 г
	          2007г.
	2008г.

	
	микробиологические
	санитарно-химические
	микробиологические
	санитарно-химические
	микробиологические
	санитарно-химические

	
	Всего/нест
	% нест.
	Всего/нест
	% нест.
	Всего/нест
	% нест
	Всего/нест
	% нест
	Всего/нест
	% нест
	Всего/нест
	% нест

	Городец
	57/7
	12
	66/5
	7,5
	73/1
	1,4
	52/2
	3,8
	74/3
	4,1
	42/3
	7,1

	Заволжье

(поверхностный)
	3/0
	0
	3/2
	66,6
	2/0
	-
	2/1
	50,0
	4/1
	25,0
	40/5
	12,5

	Сельские населенные пункты
	100/22
	20
	102/29
	28,4
	138/14
	10,1
	136/40
	29,4
	170/2
	8,6
	172/26
	15,1

	Летние оздоровительные учреждения
	107/16
	15
	71/18
	28,3
	68/2
	2,9
	66/8
	12,1
	62/8
	12,9
	54/6
	11,1

	Всего:
	277/45
	16,2
	242/45
	22,3
	281/

17
	6,04
	266/

51
	19,17
	310/24
	7,7
	308/40
	13,0


Динамика  удельного веса нестандартных проб из источников по     микробиологическим      показателям
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       Одной из основных задач по обеспечению населения доброкачественной питьевой водой является организация зон санитарной охраны водоисточников и выполнение режимных мероприятий в ЗС.

     В 2008 году МУП Тепловые сети г. Городец обеспечило охраной территорию 1 пояса ЗСО Желтухинского водозабора (заключен договор с вневедомственной охраной ООО «Кольчуга»). Работы по восстановлению ограждения 1 пояса ЗСО Городецкого водозабора (нижней площадки) в текущем году не проводились.  Невыполнение  графика очистки и дезинфекции резервуара чистой воды на 3000 куб м  на станции 2-го подъема, ветхие водопроводные сети и невыполнение регламентов по их содержанию явилось причиной высокого уровня  (4,6% нестандартных проб за год) микробиологической загрязненности питьевой водопроводной воды в г. Городце. Особенно велика доля неудовлетворительных проб воды из питьевого водопровода в летнее время.

       В сельской местности по-прежнему не имеют организованных в соответствии с требованиями санитарных правил зон санитарной охраны около 10% скважин. Отсутствуют ограждения зоны санитарной охраны I пояса, не защищены оголовки скважин на территории Кумохинской, Тимирязевской, Федуринской, Смольковской, Ягодно-Лесновской сельских администраций, п. Первомайский.   

       Вблизи скважин у д. Рожково, Лебедево  расположены источники загрязнения подземных вод – склад ядохимикатов колхоза Красный Маяк и ферма КРС СПК «Смольковское».

        Отсутствует проектная документация по организации зон санитарной охраны 1,2,3, поясов вокруг скважин. Лицензия на право пользования недрами имелась у владельцев Городецкого, Бриляковского водопроводов.  В 2008 году оформлены лицензии на пользование недрами у МУП ЖКХ Зиняковское, МУП ЖКХ Тимирязевское. Проводится работа по оформлению лицензий других сельских ЖКХ. 

     Вопросы улучшения качества питьевой воды остаются приоритетными в работе ТО Управления Роспотребнадзора. Регулярно контролируется выполнение целевых программ по улучшению питьевого водоснабжения «Улучшение качества водоснабжения населения Нижегородской области на 2007-2010 г.г.», Программы комплексного развития Городецкого района «Городец-21 век». По представленным данным Управления экономики администрации Городецкого района средства на создание новых объектов водоснабжения (строительство 2 очереди водовода Городец-Заволжье, реконструкцию фильтростанции г. Заволжье) не выделялись. 

     Вопросы об обеспечении санитарно-эпидемиологической безопасности питьевого водоснабжения населения района неоднократно заслушивался в 2008 году  на районной противоэпидемической комиссии: «О санитарно-эпидемиологической обстановке в 2007 г. и мерах по обеспечению санэпидбезопасности на территории района в 2008 году»,  «О мерах по снижению заболеваний, обусловленных водным фактором передачи», « О выполнении решения СПК по обеспечению санэпидбезопасности холодного и горячего водоснабжения».

     С целью улучшения технического состояния водопроводных сооружений и сетей в 2008 году предприятием МУП Тепловодоканал г. Заволжье проводились ремонты водопроводных сетей общей протяженностью 2043 п. м, затрачено 3990,2 тыс. рублей, МУП Тепловые сети г. Городец – ремонт 9 скважин, очистка двух резервуаров чистой воды, замена сетей водопровода 387 п.м на общую сумму 949,2 тыс. рублей. Кроме того, внедрен «Технологический регламент приема воды из подземного источника водоснабжения и условия взаимодействия между МУП Тепловодоканал. Г. Запволжье и МУП Тепловые сети г. Городец по вопросам приема воды, контроля качества и совместных мер по ликвидации аварий», «Регламент взаимодействия МУП Тепловодоканал г. Заволжье с органами ГЖХ, Роспотребнадзора при остановках станции водоподготовки».

      Качество питьевой воды в водопроводной сети г. Заволжье по микробиологическим показателям  в 2008 г. на уровне прошлого года,  удельный вес нестандартных проб составил – 2,4%; в 2007г. – 1,4 %. .  По химическим показателям доля проб, не отвечающих требованиям СанПиН, снизилась  на 10, 6% по показателям цветность, мутность, окисляемость, запах, вкус.

      Качество питьевой воды, подаваемой населению г. Городца, сельских населенных пунктов в 2008 году по сравнению с 2007 годом по микробиологическим показателям улучшилось благодаря улучшению качества воды в водоисточнике и введению периодических  режимов хлорирования водопроводной воды.  Однако по-прежнему   отмечается резкое ухудшение микробиологических показателей воды в летний период, что свидетельствует о необходимости введения на летний период режима  обеззараживания воды по постоянной схеме.

     Массовые инфекционные заболевания, связанные с водным путем передачи  в 2008 году не регистрировались.

Качество воды, поступающей непосредственно потребителям из сети.
	Год
	               2006 г
	          2007г.
	2008г.

	Показатели
	микробиологические
	санитарно-химические
	микробиологические
	санитарно-химические
	микробиологические
	санитарно-химические

	Пробы
	Всего/нест
	% нест.
	Всего/нест
	% нест.
	Всего/нест
	% нест
	Всего/нест
	% нест
	Всего/нест
	% нест
	Всего/нест
	% нест

	 Городец


	385/44
	11,4
	338/14
	4,1
	735/45
	6,1
	735/41
	5,6
	801/37
	4,6
	806/5
	0,6

	Заволжье


	323/6


	1,85


	166/93
	34,9
	282/4
	1,4
	270/62
	22,9
	206/5
	2,4
	244/30
	12,3

	Сельские населенные пункты


	318/54
	16,9


	268/62
	23
	428/36
	8,4
	380/74
	19,5
	573/26
	4,5
	562/40
	7,1

	Летние оздоровительные учреждения
	284/35
	12,3
	182/33
	18,1
	135/6
	4,4
	135/22
	16,3
	197/11
	5,5
	77/12
	15,6

	ИТОГО
	1310/

139
	10,6
	1054/86
	19,1
	1580/91
	5,7
	1448/

199
	13,7
	1777,79
	4,4
	1689/87
	5,1


Динамика удельного веса нестандартных проб из водопроводной сети

по микробиологическим показателям


[image: image22.emf]5,54

14,9

4,6

1,5

2,7

1,9

1,85

1,4

2,4

2

9,4

4,5

5,1

12,3

5,5

5,7

11,4

6,1

6

16,98

8,4

16,3

12,4

4,4

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

2003 2004 2005 2006 2007 2008

Городец

заволжье

село 

лоу

       
   Основными задачами по улучшению организации питьевого водоснабжения и обеспечения населения безопасной питьевой водой на 2009 год являются:

- реализация областной и районной целевых программ  «Улучшение качества водоснабжения населения Нижегородской области на 2007-2010 г.г.», Программы комплексного развития Городецкого района «Городец-21 век»

-  организация зон санитарной охраны водоисточников, в том числе разработка проектов ЗСО водозаборов

- организации паспортизации и производственного контроля всех водопроводных сооружений, сетей и нецентрализованных источников водоснабжения

- разработка и реализация программ производственного контроля с осуществлением систематического вирусологического контроля качества питьевой воды

- исключение вспышек инфекционных заболеваний с водным путем передачи

Гигиена водных объектов
     По прежнему,  серьезной проблемой является использование поверхностного водоема - Горьковского водохранилища не только в качестве источника водоснабжения, но и в качестве приемника сточных вод. Кроме того, Горьковское водохранилище и р. Волга используются для рекреационных целей и являются крупными водными путями для прохождения судов.

     Горьковское водохранилище загрязняется недостаточно-очищенными сточными водами, поступающими с канализационных очистных сооружений населенных пунктов и здравниц, расположенных вдоль побережья водохранилища -  пансионата Буревестник, п. Тимирязево, пансионата Железнодорожник, ДОЛ Сокол, СОЛ Заря. 

    Река Волга в черте г. Заволжья загрязняется выпусками недостаточно-очищенных производственных сточных вод  5-ти промпредприятий: два выпуска - ОАО «ЗМЗ», по одному выпуску  ОАО «ЗЗГТ» в пойму р. Волга,  ОАО «ДОЗ», МУП «Тепловодоканал», ОАО «ЗПЖБ».  Ниже города по течению реки  имеется выпуск сточных вод после очистки на канализационных очистных сооружениях ОАО «ЗМЗ».

     Река Волга в черте г. Городца загрязняется стоками, сбрасываемыми с канализационных очистных сооружений   ОАО «Городецкая судостроительная корпорация», ниже города сбрасываются стоки городской канализации после очистки на канализационных очистных сооружениях МУП «Тепловые сети».

    В соответствии с вышеизложенным,  некоторые участки водоемов не могут использоваться  для купания. 

    Канализационные очистные сооружения в г. Городце и Заволжье работают удовлетворительно,  используется прогрессивный метод обеззараживания сточных вод – ультрафиолетом, исключающий образование токсичных хлорорганических соединений и загрязнение ими водоемов.

   В соответствии с программой «Оздоровление окружающей среды Городецкого района на 2007-2009 годы»  2600 тыс. рублей из районного бюджета и 15000 тыс. рублей  из областного бюджета потрачено на строительство 3-й очереди строительства очистных сооружений г. Городца

      В малые реки (Узола, Голубиха, Козловка) осуществляется сброс хозяйственно-бытовых сточных вод после очистки на очистных сооружениях сельских МУП ЖКХ (канализация от крупных сел).  Из 16 очистных сооружений на селе и здравницах удовлетворительно работают лишь очистные сооружения ДОЛ «Сокол», санатория «Городецкий», где  производится механическая, биологическая очистка и обеззараживание сточных вод. Остальные или не работают (в заброшенном состоянии): д. Дроздово, д. Зарубино, с. Смольки, п.  Турбаза, или работают неудовлетворительно, не осуществляя должной очистки и обеззараживания: в селах Бриляково, Шадрино, п. Ильинский. В с. Воронино  и Зиняках  сточные воды поступают на поля подземной фильтрации.  

      Организованные пляжи в Городецком районе имеются на Горьковском водохранилище – городской пляж р. Белая, базах отдыха и спортивных оздоровительных лагерей ВУЗов, детских оздоровительных лагерей, а также на р. Узола - пляжи детских оздоровительных лагерей. В летний оздоровительный период санитарно-эпидемиологические заключения на использование зон рекреации в целях купания и отдыха получили МУП Тепловые сети г. Городец, пансионат «Буревестник» и 17 летних оздоровительных учреждений.

      Однако, одной из основных проблем остается организация сбора и вывоза ТБО, обеспечение питьевого режима, оснащение туалетами и др. 

      Теротдел  Роспотребнадзора информировал о готовности пляжей к купальному сезону по радио, ежемесячно в СМИ размещались сведения о качестве воды мест купания населения как организованных, так и неорганизованных.

      Территориальным отделом совместно с филиалом ФГУЗ  проводится мониторинг качества воды водоемов культурно-бытового водопользования,  под контролем находится более 15 створов в местах организованного и неорганизованного отдыха населения:  на Горьковском водохранилище, реке Волге, р.Узоле, озерах.

    По данным лабораторного контроля произошло снижение удельного веса проб, не соответствующих гигиеническим нормативам по санитарно-химическим показателям с 12,4% до 6,1%, по микробиологическим - с 40,5% до 29,3%.

Качество  воды поверхностных водоисточников

	Год
	Водоемы I категории 

(питьевого назначения)
	Водоемы II категории 

(культурно-бытового назначения)

	
	Санитарно-химические показатели (всего/нестанд.- %
	Микробиологические показатели (всего/нестанд. - %)
	Санитарно-химические показатели (всего/нестанд.- %
	Микробиологические показатели (всего/нестанд. - %)

	2004
	3/3-100%
	15/3-20%
	141/50-35,5%
	267/71-35,5%

	2005
	-
	17/6-35,3%
	107/70-65,42%
	255/81-37,8%

	2006
	3/2 – 6,6%
	8/3 – 37,5%
	88/40 -  45,4%
	177/49 – 27,6%

	2007
	9/3 - 
	11/7
	193/24 – 12,4 %
	173/70 - 40,5 %

	2008
	3/0
	4/0
	231/14 – 6,1 %
	167/49-29,3 %


   Для  улучшения санитарно-эпидемиологической состояния воды поверхностных водоемов в районе необходимо:

- реализация программы «Оздоровление окружающей среды Городецкого района на 2007-2009 годы»- завершение строительства очистных сооружений в г. Городце, 3 очередь., реконструкция сельских очистных сооружений и ОКС на турбазах, расположенных на Горьковском водохранилище.

- проведение мероприятий по  ликвидации сброса неочищенных и недостаточно-очищенных сточных вод в р. Волгу, водохранилище, малые реки. 

-  организация дезинфекции стоков, причем приоритет должен оставаться за методом обеззараживания УФО, как более экологичным, нежели при использовании хлора (на ОКС, использующих хлорирование стоков, дехлорирования не проводится);

-     организация производственного лабораторного контроля;

-     разработка проектов  Нормативно-допустимых сбросов (НДС)и мероприятий по их достижению;

-     ликвидация сбросов сточных вод в зонах рекреации.

    То есть, в нашем районе еще не все так хорошо по состоянию водоных объектов. Следует еще много работать в этом направлении. Хотелось бы обратить еще большее внимание руководителей района и города на состояние таких объектов, которые являются историческим ценностями района и священными местами.
Раздел 5. Практическая часть

    Кроме практического определения состава воды из разных источников, учителями школы были организованы туристические походы и экскурсии для учащихся с целью привлечения их к истории своего края, повышению духовности и нравственности учащихся.
   Для ознакомления с одним из святых мест нашей области – озером Светлояр, в июле 2009 года  во время летних каникул, был организован туристический пеший поход от станции Линда до оз. Светлояр. Участниками похода являлись руководители секции «Пеший туризм» учитель физкультуры Маслова Е.В. и учитель ОБЖ Костина Е.А., а также учащиеся 7- 10 классов школы.
В 1 день похода – сначала было пройдено 4 км. Время прохождения 40 минут. Путь проходил около реки Линда.

Следующие 6 км от деревни Тарасиха до деревни Успенье преодолели за 1 час.


[image: image23] 
[image: image24] Первый привал 


[image: image25] По пути нам встретились заблудившиеся грибники.

Следующие 20 км от деревни Успенье до деревни Заево преодолели за 4 часа 40 минут. Во время сильной грозы нам пришлось заночевать на автобусной остановке. Деревня Заево так называется, потому что в округе обитает много зайцев. 

[image: image26]

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 
[image: image27] Первый ночлег был в д. Светлое, где нас приютили в местном клубе.

Во 2 день мы преодолели 15 км за 3 часа 30 минут и дошли до д. Светлое.


[image: image28] Следующая река на пути – это река Керженец. 
[image: image29]
Следующие 4 км мы преодолели за 40 минут и достигли деревни Хахалы, а через 1 час, пройдя 5 км, мы дошли до деревни Двудельное. От местного населения мы узнали, что деревня Двудельное названа в честь того, что она 2 раза горела и заново отстраивалась.


[image: image30] Деревня Двудельное


[image: image31] Водой из местного колодца мы пополнили свои запасы, подкрепились, вода оказалась очень вкусной, свежей, чистой. 


[image: image32] По дороге мы встретили столько черники, сколько раньше никогда не видели. Она была таких размеров! Не сходя с места, можно было набрать этой вкусной и полезной ягоды очень много. Мы ей просто объедались!


[image: image33] В лесу нам встретился такой крупный след местного медведя. Но мы не испугались.

Но все-таки усталость взяла свое. Мы остановились на привал в деревне Грачи. Местные жители поведали нам о том, что в деревне есть тополиная аллея, которой уже более ста лет. На этих тополях всегда обитает огромное количество грачей. Отсюда и пошло название данной деревни.

[image: image34] 

От деревни Двудельное наш путь лежал до деревни Телки. Всего мы уже прошли 30 км за 7 часов 10 минут.

На следующий день путь лежал до деревни Лобачи, от которой начиналась финишная прямая до нашей конечной цели – озера Светлояр и села Владимирского. 
[image: image35]

[image: image36] Нас не испугал начавшийся дождь, цель была достигнута!

На 3 день мы прошли 11 км за 2 часа 10 минут.


[image: image37] И вот оно заветное озеро Светлояр!

Наша стоянка была на специально отведенном для этого месте.
[image: image38]

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 
[image: image39]

[image: image40] По этой березовой роще люди идут за избавлением от своих болезней, за здоровьем. Существует предание, что если проползти 3 раза вокруг озера (5,5 км) на коленях, то человек обретет здоровье и счастье.
[image: image41] Мы попробовали поправить свое здоровье, прикоснувшись к камню со следом Богородицы.


[image: image42] Для удобства от озера Светлояр до святого источника Кибелек ведет дощатая дорога. Вода из этого источника очень холодная, но такая прозрачная и вкусная, что ее так и хочется пить и пить, обретая силы и здоровье.

     После пребывания на источнике Кибелек и купания в нем, мы вернулись к озеру Светлояр и побывали в местном историко-краеведческом музее, где узнали много нового и интересного об этих краях.

[image: image43] 
[image: image44]Возвратившись в с. Владимирское, мы посетили местный краеведческий музей. В нем собрано много экспонатов прежней жизни на Руси. Но нам нужно было уже возвращаться домой. Все были очень довольны походом, тем, что узнали много нового и своей области и жизни людей в былые времена. Узнали много о Граде Китеже, легендах возникновения озера Светлояр. У каждого из нас осталось много впечатлений. Мы надеемся, что когда-нибудь мы вернемся в эти незабываемые места. (очередная поездка состоялась 13 сентября 2009 года вместе с 6 «В» и 8 «А» классом). 

 
[image: image45]
Таким образом, за время похода (3 дня) мы прошли 110 км, средняя скорость передвижения составила 5 км/ч.


[image: image46] Руководители похода – учитель физкультуры МОУ СОШ № 19 Маслова Елена Викторовна, учитель ОБЖ и географии МОУ СОШ № 19 Костина Екатерина Анатольевна.
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[image: image48] 
[image: image49] [image: image50.jpg]


 
Поездка на озеро Светлояр учащихся 6 «В» и 8 «А» класса вместе со своими родителями, бабушками, классными руководителями Масловой Е.В., Щелмановой Н.Ю., учителем географии Костиной Е.А., учителем экологии Хрипуновой Т.В. (сентябрь 2009 года). [image: image51.jpg]



     В историко-краеведческом музее мы узнали о том, что вода имеет разнообразную структуру в зависимости от того, как с ней разговаривают, что находится рядом с ней. Наиболее красивая структура у воды, когда рядом с ней читают христианскую молитву.
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 На берегу озера Светлояр. [image: image53.jpg]


 В путь по святым местам

[image: image54.jpg]


 Все участники экскурсии набрали святой воды на Кибельке.

[image: image55.jpg]


 Нас поразили могилы трех старцев своей мощью и величиной.

[image: image56.jpg]


 Вместе с учащимися 6 и 8 классов путешествовали и дети руководителей поездки. 

[image: image57.jpg]
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Поездка 29 августа 2009 года в Дивеево.
Участники – семья Хрипуновых. Никита переболел в 2008-2009 году серьезным онкологическим заболеванием. Для улучшения состояния здоровья была организована эта поездка. Нам она очень понравилась. Мы ощутили какую-то благодать, которая снизошла на нас, душевное спокойствие и умиротворение. Никита сейчас чувствует себя хорошо. Кроме нас в Дивеево побывали вы разные года многие учителя и учащиеся нашей школы. И все возвращались оттуда с приятными впечатлениями, улучшением состояния здоровья. При купании в таком холодном источнике, как источник Серафима Саровского, где температура не поднимается выше 4 градусов, никто никогда не заболевает. 
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Раздел 6. Массово-разъяснительная работа

Проведение анкетирования «Мое отношение к родникам»

Опрошено 150 учащихся 8 – 11 классов школы.
1. Знаешь ли ты места, где расположены родники? (да – ответили 85% опрошенных)
2. Как ты относишься к родникам? (все ответили, что очень хорошо, они полезны для здоровья, дают нам чистую воду)
3. Пил ли ты воду из родников? (все учащиеся ответили положительно)
4. Нашел ли ты различие между родниковой и водопроводной водой? (в ответах учащихся было сказано, что водопроводная вода имеет запах, она не такая прозрачная, может иметь не совсем хороший привкус, а родниковая вода приятна на вкус и ее так и хочется пить и пить)
5. При посещении родника возникли ли у тебя мысли о помощи роднику? (в основном учащиеся были на уже облагороженных родниках, поэтому на них уже все было сделано, но в высказываниях некоторых ребят прослеживалось, что если бы они увидели грязный родник. То попытались бы его расчистить)
6. Помог ли ты роднику? (17% опрошенных ответили положительно)
7. Рассказал ли ты о роднике своим друзьям и родителям? (некоторые ребята написали, что, бывая летом у бабушек и дедушек, гуляя в лесу, иногда встречают такие места. Где из-под земли бьет родник. Приходя домой, они делятся своими впечатлениями со своими родственниками). 
Что мы делаем, чтобы изменить отношение к воде и ее состоянию?

     Мы привлекаем внимание молодежи, общественности к проблемам водных источников посредством школьных акций на местах, акций по очистке водоемов.

     Мы информируем людей об экологической ситуации в районе, о важности воды для для жизни человека.

     Мы просвещаем жителей относительно экологически дружественного образа жизни посредством листовок, буклетов, видеофильмов, презентаций на своих мероприятиях, посвященных водным ресурсам. 

     Мы публикуем экологическую информацию и методические материалы для учителей, родителей и учащихся на наглядных и информационных стендах.

     Мы устанавливаем контакты с местными властями, работаем по составлению и осуществлению социальных проектов.

     Таким образом, мы пытаемся работать как для продвижения устойчивого управления водными ресурсами, так и для изменения общественного сознания, формируя экологически дружественное отношение людей к природе и к рекам, формируя нравственное и духовное сознание людей.

     К сожалению, наша работа по взаимодействию с властями все еще не очень успешна. Но мы еще только в самом начале этого пути.

     Наши учащиеся активно участвуют в написании стихов и сочинений на природоохранную тему.
О воде в литературе и стихах учащихся школы

Земля Городецкая

Земля Городецкая, древняя, славная,

Память о предках хранит сквозь века.

Связь поколений – традиция давняя.

Сила ее в делах велика:

В подвигах ратных сынов ее знатных,

В творчестве дивном ее мастеров,

В облике прошлого домиков статных,

В нивах ее урожайных хлебов.

Земля Городецкая – неповторимая,

Святость хранит ее старина.

Земля Городецкая, Богом хранимая,

Душу России лечит она.

Любовь Беляева (местный поэт)

Родное

Владислав Занадворов (род. в 1914 г., погиб в 1942 г. в битве на Волге)

В траве по колено леса

И стежки, родные для взора,

И чистые, словно слеза,

За желтым обрывом озера.

И кажется, дремлют они

В суровые, трудные дни

С вечерней зари до рассвета…

По-новому смотришь на это.

И юности вечной родник.

Тропа босоногого детства!

Посмотришь – сливаются в миг

Удары винтовки и сердца. (1941-1942)

Стихотворения ученицы 8 «А» класса Зеленовой Екатерины

* * *

Вдали от потерь, от палящего солнца,

От слез и от горя искрится родник.

И музыка силы неистово бьется

И рвется на волю безудержный крик.

И хочется снова, как раньше, бывало,

Припасть к роднику и коснуться рукой

Холодной струи. Боли сразу не стало

И снова в душе безмятежный покой.

Мелодия жизни, мелодия света!

Пролейся на грешный безрадостный мир!

И пусть все на свете дождутся рассвета,

Закончатся войны и будет лишь мир!

* * *
Родник от слова родина, родная.

Святой источник бьет из недр земли.

Сюда приходят с разными желаньями,

Здесь исполняются заветные мечты.

* * *
Родник, как будто бы напоминание

О Родине, которая одна.

Родник – надежда христианина,

Который выпить кружку шел давно.

Стихотворение ученицы 8 Б класса Озеровой Марии
Святые источники России

Люблю источники России.

Журчат ручьи, поет вода.

В долине, где-то за лесами

Тихонько плакала она.

Загрязнена уже, бедняжка,

Нет проку в ней – грязна она.

И только зря мы взяли фляжки,

Чтобы наполнить их до дна.

Плохие люди, кинув мусор,

Ушли с раздольем и весельем.

Вода смутилась и погасла

В объятьях мусора за лесом.

Поберегите нашу воду!

Она нужна нам для того,

Чтоб мы лечились, расцветали

И чтоб умылись заодно!

Стихотворение Симоновой Ксении, 8 Б класс

Никола-ключ – это
Чистая вода, жизнь и здоровье…

Пейте воду Никола, будете здоровы.

Чистая вода – льется как песнь,

Журчит и блестит на солнце ярком.

«Вот она жизнь», - скажу я себе,

Выпью чистейшую воду

И лягу, купаясь, в лучах солнца,

Которые ее согревают.

Стихи о воде разных писателей
(подборка Юрьевой Яны, 9 Б класс)

Что такое вода? Минерал не имеющий цвета,
Не имеющий запаха, формы, но ты оглянись –
Это главное таинство, главное чудо Планеты,
Это главный исток, из которого вылилась Жизнь.

Без воды на Планете не мыслимо что-то живое
И вода вездесуща – и в недрах, и по над землей,
И планету Земля, во Вселенной зерно голубое,
Было б много точнее назвать не Землёй, а Водой.

Океаны и реки, озёра и вечные льдины,
Сок деревьев и трав, кровь живущих зверей 
                                                              и людей –
Это только вода, это Жизни самой сердцевина,
Это плазма Планеты, а может Галактики всей.

Мы не ценим её, мы, как дети с игрушкой играем,
С этим главным сокровищем, таинством Жизни, водой,
Загрязняем её, отравляем её, убиваем…
Ну, а если когда-то игра обернётся бедой?

Палит солнце пустыни, на тысячи верст ни колодца,
И ни капли воды, и от зноя спекаются рты,
И от белого Солнца готова башка расколоться…
Дайте счастья глоток, дайте каплю бесценной воды!

Кто такое узнал, кто однажды прошёл через это,
Тот с водою на «Вы», тот её от беды бережёт…
Неужели ж людей, чтоб надёжней хранили 
                                                                    Планету,
Через пекло пустыни когда-то судьба проведёт.

Очень хочется верить, что люди ещё повзрослеют,
Что источник всей Жизни на этой Земле сохранят,
И в бездонном пространстве планета Земля 
                                                                       голубая
Будет так же сиять, как и тысячелетья назад.
                  1983г.

Баллада о воде


Известно лишь Ему, что было до…
До этой жизни и до нас с тобою.
Всё в мире начинается водою,
Всё в мире завершается водой.

Вода стекала вниз с высоких гор,
Вода, рождаясь, помнила и знала
О голубых прожилках в снеге талом
И голубени в тишине озёр;

О ветрах, городах и кораблях;
Воскресшем, увядающем и мёртвом;
О липовых разлапистых ветвях
И липовых цветах, пропахших мёдом;

О взрослых, остающихся детьми,
И детях, не играющих в игрушки;
О том, что будет Карфаген разрушен,
И мир спасёт, Кого распяли мы.

Текла вода. И выискрились в ней
Непонятые сны, слова, эпохи
Одних – искавших истину в вине,
Других – нашедших истину, но в Боге.

Вода струилась от свечи к свече,
От башни к башне, от разлуки к встрече
В прохладную, серебряную Вечность,
Которая была яснее, чем

Плеяды звёзды и чище, чем слеза…
Последним откровением для сильных,
Детей и не боящихся сказать:
«Прости меня», «Люблю тебя», «Спасибо».
БЛАГОСЛОВЕННАЯ ВОДА

БЛАГОСЛОВЕННАЯ ВОДА
НЕБЕС НАГЛЯДНО ВОПЛОЩЕНЬЕ
ТЫ НЕНАГЛЯДНОСТЬЮ СВОЕЮ
ПРОЩЕНЬЯ ПРОСИШЬ
КАК ВСЕГДА
ЗА ТО,ЧТО МОЖНО ТАК ЛЕТАТЬ,
ПАРИТЬ,ВИСЕТЬ,НЕ ВЕСИТЬ ВОВСЕ
О БОЖЕ, МИЛЫЙ,
ОН НЕ СНОСЕН,
ТВОЙ ВЗГЛЯД,
НЕБЕСНАЯ ВОДА.
Cвятая вода

Преобладая на планете,
Собой творила и потоп.
И все ж ценней всего на свете
Воды спасающий глоток

Не налюбуешься водою, 
Святою быть ей суждено. 
Обожествленной красотою
Земли живое создано

С тех давних пор и по сегодня
Воде священный статус дан,
Было крещение Господне 
Рекой святою Иордан.

Моя Россия, твердо знаю,
Крестившись духом и водой,
Давным-давно уж Ты святая
И добрый люд Руси – святой.

О, родники! Святая сила!
Пребудьте ж сильными всегда!
Пусть возродит мою Россию
Святая чистая вода!

(Виктор Люсин)

Святая вода

Святая вода, сохрани.
Святая вода, защити.
Святая вода, умой.
Радость дай и покой.

Святая вода, исцели.
Святая вода, помоги.
Святая вода, дай сил.
Духом, чтоб крепок был.

Святая вода напои.
Святая вода, спаси.
Святая вода, поддержи.
От бед огради и лжи.

Великий творец, спасибо
За рек благодатную синь.
Во имя Отца и Сына
И Духа святого. Аминь.

(Френсис)

Вода святая...

Вода все смоет, растворит печали,
И благодарны, проливным дождям,
Забудем, как когда-то мы страдали,
Лишь слезы иногда напомнят нам…

О разлуке, о грусти, о бедах,
О нелегких, и серых днях,
И что радуга – черного цвета,
Если сердце твое в слезах…

Вот снова дождь, летят из каждой тучи,
На Землю капли, наперегонки,
Наотмашь хлещут яростные струи,
Смывая нашу боль, тоску, грехи…

От разлуки, от грусти, и бед,
От нелегких, и серых дней,
Даже радуга – сменит цвет,
Под влиянием тех дождей…

Вода святая, делает все чище,
Дожди пойдут, пытаясь все отмыть,
Пусть вместе под дождем богач и нищий -
Намокнут, чтобы навсегда забыть.

О разлуке, о грусти, о бедах,
О нелегких, и серых днях,
То, что радуга – черного цвета,
Если сердце твое в слезах…

У Рязанова болота

Бабье лето окрасило заново

Тополя у болота Рязанова.

Как искусной ткачихою, вытканы

Их наряды парчовыми нитками.

Помахав на заре ночи-своднице,

Загляделись в болото, как модницы,

Похвалились своими прическами

И вплетенными алыми блестками.

Вдруг подул ветерок. Как полотнами,

Заиграл тополями болотными,

И волна, как неровное зеркало,

Отражение их исковеркало.

За холмы улетел он овражные,

Отраженья оставив миражные:

Терема вдруг увидел точеные,

А меж них – купола золоченые.

И поверил, что в дни стародавние

Град стоял здесь с историей славною,

Что не принял он гибель позорную,

А сокрылся в пучину озерную.

И глаза долго щурились узкие:

«Что за странный народ – эти русские…»

                 Евгений Аскинадзе

У Никола ключа

Зорька летняя спросонья,

Где ручей бежит, журча,

Набрала воды ладонью

Из Николина ключа.

Засверкала, как жар-птица,

Вся как будто ожила…

И подумалось Зарнице:

Знать, вода живой была.

Вслед за ней к ключу старушка

Из соседнего села

Зачерпнуть водицы кружку

Ранним утречком пришла.

Тихо шепчет ей Зарница:

- Внучке ты воды налей,

Пусть почувствует в водице

Привкус родины своей.

                                             Евгений Аскинадзе

Родники вы мои, родники, 

Цвет небесный, серебряно-синий. 

Если будут звенеть родники, 

Будет биться и сердце России. 

Олег Газманов

В лесу и на лесной излуке,

В родных полях, где даль светла,

Ты с добротой не будь в разлуке,

Не причини природе зла.

Ведь ты и сам ее частица,

Она всегда щедра к тебе.

Все, что несешь ей, отразится

В твоей душе, в твоей судьбе.

Иди к земле хорошим другом,

Ее защитником иди,

Чтоб только пенье птиц над лугом,

Чтоб мир и солнце впереди!



И. Дружинин

Родник

(Из цикла воспоминаний о лете)

Под горою лес зеленый

Пахнет сочною травой.

Бьет родник струей студеной 

Из подземной кладовой

Меж камней вода струится, 

Превращается в ручей,
Легкой змейкой серебрится 

В свете солнечных лучей.

Сочинения учащихся школы
Святая вода.

Сочинение Яны Юрьевой, ученицы 9 Б класса МОУ СОШ № 19

Освященная вода, - как писал святитель Димитрий Херсонский, - имеет силы к освящению душ и телес всех, пользующихся ею. Она, приемлемая с верой и молитвой, врачует наши телесные болезни.

Всю нашу жизнь рядом с нами великая святыня - святая вода. Освященная вода имеет огромный смысл. Она считается образом благодати Божией: она очищает верующих людей от духовных скверн, освящает и укрепляет их к подвигу спасения в Боге. Думать, что святая вода это выдумка НЕЛЬЗЯ! И в доказательство  этому есть множество примеров:

1) Преподобный Амвросий смертельно больному послал бутылку со святой водой и неизлечимая болезнь, к изумлению врачей, отошла.

2) Преподобный Серафим после исповеди паломников всегда давал им вкушать из чаши святой Богоявленской воды.

3) Старец иеромонах Серафим Вырицкий всегда советовал окроплять продукты и саму пищу  Крещенской водой, которая, по его словам, сама все освящает. и т.д.

Крещенская вода - это святыня, которая должна быть в каждом доме православного христианина. Ее бережно хранят в святом углу, возле икон. Люди должны её пользоваться и конечно же про неё не забывать! Ведь впервые окунаемся мы в нее при крещении, когда при принятии этого таинства трижды бываем погружаемы в купель, наполненную святой водой. Святая вода в таинстве крещения омывает греховные нечистоты человека, обновляет и возрождает его в новую жизнь во Христе.

Святая вода- чудо благодати Божией, которое и сейчас видит каждый!

Первухин Ефим, 8 Б класс
  В Нижегородской области есть такой ключ, он святой. Его название – Никола ключ. В Рождество Христово туда приезжают миллионы человек. Чтобы в 20-градусный мороз искупаться и попить святой воды. Я сам туда приезжаю каждый год и обязательно купаюсь в этой «чистой, священной» воде. Это самая чистая вода Нижегородского края, да, наверное, и не только Нижегородского.

Лукьянов Михаил, 8 Б класс
   Святые источники России. Мало кто сейчас понимает их ценность, но в будущем, когда вода станет везде грязной, люди станут уважать и почитать ее. Такие источники называют ключами, родниками, но значение у них одно – «Дарить жизнь!» Человек без воды не проживет и дня. А такие источники еще ему дарят и здоровье. Поэтому их надо защищать и заботиться о них. И всегда следует помнить, что без них мы никто!

Григорьев Дима, 8 Б класс

 Есть в России источники святые, такие как Никола ключ. Есть и простые источники, иногда никому не знакомые. Например, около лагеря Солнечный протекает р. Узола, а в нее с горки стекает вода из источника. Вода в нем холодная, прозрачная.

   В России подобная вода необходима людям. В реках сейчас вода загрязнена выбросами предприятий. В воду сбрасывается множество ядовитых веществ, а в роднике вода природная, чистая. Я считаю, что нужно сделать воду из источника доступной для всех, так как из Никола ключа. Вода там святая, и взрослые, и дети могут в ней искупаться и зимой и летом, набрать этой воды себе домой. Но только не загрязнять ее.

   Я дома проводил эксперимент. Брал воду из обычного водоема и из Никола ключа. Через несколько дней вода из водоема стала зеленеть, а вода из источника осталась прозрачной и чистой. Это еще раз доказывает. Что она особенная, необычная! Берегите ее!

Щербина Богуслав, 8 Б класс

 В Нижегородской области есть озеро Светлояр. Оно очень странной формы, полностью круглое. В нем кристально чистая вода. Оно всегда красивое, в любую погоду, в любое время года.
  А зачем оно нужно? Еще древние люди считали это место святым и местом поклонения Богу Ярило. И до сих пор люди приходят сюда, чтобы попросить себе помощи и здоровья. Значит, святые источники не только производят чистую воду, но и служат местом поклонения для паломников.

Сидорычев Александр 8 Б класс

   Родник, родина, родное – это очень близкие слова для человека. Чистая вода человеку очень нужна. Если ее в стране мало, человеку приходится пить загрязненную и отравленную воду. А для здоровья это вредно! Ключевая родниковая вода – это источник жизни и здоровья. Лучше пить чистую воду, чем потом покупать дорогие лекарства. Ведь здоровье – это главный залог жизни для человека.
Вершинин Максим, 8 Б класс

 Озеро Светлояр. Кто не знает это озеро? Но не каждый там бывал. А если кто побывал, то его опять тянет туда что-то невидимое. Даже за несколько минут пребывания на озере человек чувствует некое воздействие, благоприятное воздействие. Если прийти туда рано утром, то невозможно оторвать взгляды от этой красоты. Вокруг этого озера есть несколько родников. Люди со всей области и всей России едут на озеро, чтобы увидеть неописуемую красоту, чтобы узнать легенду, которая существует уже не один десяток лет. Загадочное происхождение озера делает его еще привлекательней. Чистейшая вода этого озера творит самые настоящие чудеса. Люди, которые долго болели, чудесным образом идут на поправку. Это озеро представляет собой некую «чашу», заполненную водой. Даже в наши дни ученые спорят о происхождении этого озера. Некоторые представляют, что озеро – это затопленный город. Но это еще до конца не известно. Озеро «покрыто тайной», которая будет существовать еще очень долго. А люди продолжают ехать сюда в ожидании некоего чуда от озера.
Пресняков Михаил, 8 Б класс

  ОзероСветлояр. Это очень древнее озеро. Легенда рассказывает. Что очень давно на этом месте был город Китеж. Когда войска татар подошли к городу, люди не стали вступать с ними в бой и начали молиться. Вокруг города стали бить огромные гейзеры. Город ушел под воду. С тех пор это место считают святым. 

   Сейчас туда приезжают люди лечиться, отдыхать, там очень чистая вода, люди ее набирают в большие бочки и везут домой. 

   Озеро очень большое и глубокое. Говорят, что если с одной стороны посмотреть, то озеро будет одного цвета, с другой стороны посмотреть – другого цвета. Некоторые, особо верующие люди остаются там жить на некоторое время. Это озеро – памятник природы! Его следует охранять и облагораживать.

  Но озеро Светлояр не единственный источник чистой воды в нашей области. Например, есть еще такие источники, как Никола ключ и Тихоновский святой источник, а также много других, которые также следует беречь и охранять.

 Тюльпенев Михаил, 8 В класс
   В начале осени мы с классом ездили на озеро Светлояр. Когда мы приехали в это чудесное место, мы увидели чистейшую воду озера. Мы обошли это озеро вокруг два раз и никак не могли им налюбоваться. Кроме озера, мы побывали на святом источнике Кибелек, где набрали чистейшей холодной ключевой воды. В месте для купания мы окунались в холодную воду. Нам всем понравился этот замечательный ключик. Во время экскурсии нам было интересно слушать историю о самом озере и этих загадочных местах. Мы все были довольны этой поездкой в волшебные места.

Воронцов Виктор, 8 В класс

   Чистая вода была послана нам всем, живым существам в дар Божий, чтобы жили мы и процветали целую вечность. Все люди ездят за многие километры, чтобы увидеть это божественное место, где из-под земли бьют ключи, где переливается чистая, серебряная вода, откуда царит божественная сила родника. Я тоже побывал в таких местах. Это Никола ключ и озеро Светлояр. Когда я побывал на озере, то сразу почувствовал эту духовную божественную силу родников, этого святого места. Там я очистился от всех грехов, которые меня преследовали. И мне стало сразу легче на душе, мне там очень понравилось. Люди, которые болеют, у которых проблемы в семье, едут туда и просят Бога услышать их, и дать им сил и здоровья.

   Родники, ключи – это все послано нам из небесного мира, чтобы люди, попробовав этой чудотворной воды, были счастливы и здоровы, а главное, верили в духовную силу родника и его божественную силу!

Коровкина Яна, 8 В класс

    В городецком районе есть в селе Богомолово очень интересный святой источник, который называется Никола ключ. Мы с папой ездим на этот ключ каждое воскресенье за чистой водой. На Никола ключе очень красиво. При входе стоит небольшая арка, где написано название святого источника, по бокам арки стоят две деревянные плиты, на которых написаны молитвы. А за аркой находится сам Никола ключ. Там есть купальня и место, где наливают все воду. Каждый раз мой папа купается в купальне и ему очень нравится. Это придает папе бодрости духа. Я тоже купалась там пару раз, но вода там очень холодная. Вода, текущая в роднике, прозрачная и блестит на солнце, очень вкусная и совсем не похожа на ту, которая течет в наших водопроводах. В этот родник кидают монетки на счастье.   
  Родник, ключ, чистая вода – все это одно святое чудо, которое нам подарила Земля.  Ключи не раз спасали путников, ученых и туристов от неутолимой жажды и голода. (Мудрецов Иван, 8 В)
Коновалова Анна, 8 Б класс

… если мы будем пить воду из ключей и родников, то будем более здоровыми, чем тогда, когда мы употребляем воду из-под крана. Мы дольше проживем благодаря родниковой воде. Недаром говорят, что в таких источниках течет «живая вода». Сейчас люди это поняли и стали в больших количествах привозить такую воду из самих источников. При посещении таких мест нужно стараться не загрязнять их, хранить и беречь святые источник Земли.
Зверевой Кати, 8 Б класс

   Россия богата различными источниками, ключами и родниками. Люди из разных городов приезжают к ним, чтобы набрать чистой воды или искупаться. Но зачем они это делают? Святая вода – источник защиты от болезней, а купание в ней закаляет организм. Но человек не заботится о природе и загрязняет ее. Также он загрязняет и воду. Источников со святой водой чистой становится все меньше. Человек должен задуматься об их охране. Святые источник – это украшение нашей страны.

Салов Антон, 8 Б класс

   Есть ключ в Нижегородской области в Володарском районе, в д. Старково. Там недалеко от храма есть родник, от которого образовалось целое озеро. Несколько лет назад там был всего лишь маленький ключик. Позже построили маленькую церквушку, и родник освятили. А еще позже построили купальню. Вода там такая чистая и вкусная, все больше людей туда приезжают за водой. А после службы в храме люди идут умываться и окунаются в святую воду. Купальня разделена на женскую и мужскую. Мы узнали об этом ключе случайно. Однажды, заехав в д. Старково на озеро, мы случайно заметили, что здесь существует ни чем не примечательный ключик. Возле него было несколько человек. Так мы и познакомились с этим источником. Теперь мы знаем, где есть чистая и вкусная вода.
Неизвестная работа, 8 класс

  Есть в селе Пурех святой источник. Ехать из Заволжья до него не так и далеко. Но когда приезжаешь в это село, то сначала оказываешься в поле, в ржаном поле, потом подходишь к кладбищу, проходишь по крутому склону, подходишь к самому источнику. Возле источника стоит небольшая часовенка, в которой есть много старинных икон. Местное население приезжает сюда и молится. Купание там проводят в специальных купальнях для женщин и мужчин. Внутри этих купален находятся ямы, заполненные святой водой. Она очень холодная, ключевая. Когда оказываешься в воде, то нужно три раза окунуться с молитвой и пмолиться.
Куделин С., 8 В класс

   Зачем нам нужна чистая вода? Может нам перейти на грязную? Но ведь без истой воды люди будут болеть и умирать. А вода из родников помогает людям утолить жажду, поддерживает организм от вредных веществ. Без воды Земля была бы одной большой пустыней. Так давайте же заботиться о чистой воде, пить только чистую воду из российских источников. Наша вода - самая лучшая в мире. Не надо забывать, что мы – гости на планете Земля. Поэтому, нужно беречь то, что имеем сегодня, чтобы использовать это завтра.
Иван Бунин "Родник"

В глуши лесной, в глуши зелёной,

Всегда тенистой и сырой,

В крутом овраге под горой

Бьёт из камней родник студёный:

Кипит, играет и спешит,

Крутясь хрустальными клубами,

И под ветвистыми дубами

Стеклом расплавленным бежит.

А небеса и лес нагорный

Глядят, задумавшись в тиши,

Как в светлой влаге голыши

Дрожат мозаикой узорной.

Тим Собакин "До будущего лета"

Уходит тихо Лето,

одетое в листву.

И остаются где-то

во сне и наяву:

серебряная мушка

в сетях у паука,

не выпитая кружка

парного молока.

И ручеёк стеклянный,

И тёплая земля,

и над лесной поляной

жужжание шмеля.

Приходит тихо Осень,

одетая в туман.

Она с собой приносит

дожди из разных стран.

И листьев жёлтых ворох,

и аромат грибной,

и сырость в тёмных норах.

А где-то за стеной

будильник до рассвета

стрекочет на столе:

" До бу-ду-ще-го ле-та,

до бу-ду-ще-го ле..."

Михаил Чехов "В деревне"

Как я люблю свои березы, 

Свои леса, свои луга, 

И ночи летние, и грозы, 

И зиму с стужей, и снега!

Люблю я речки серебристой 

Хрустально-нежный разговор, 

И травки бархатный, душистый, 

С цветами скромными ковер.

Люблю я мирные картины 

Своих полей, своих лесов, 

Люблю мычание скотины 

И звуки птичьих голосов.

Я не расстанусь с этим раем, 

Люблю я эту красоту 

И город с пылью и трамваем 

Им ни за что не предпочту.

Константин Бальмонт "Ручеёк"

Ручеек, ручеек,

Ты, как ниточка, идешь.

Под тобой блестит песок.

Весел ты, хоть неглубок.

Ручеек, ручеек,

Ты уходишь и поешь.

Вьются пчелки меж стеблей, 

Прогудит мохнатый шмель. 

Ты бежишь скорей, скорей. 

Вдруг неволя средь камней — 

Вспенясь звонче, веселей, 

Зажурчишь ты: «Мель, мель, мель!» 

Неширок ты, ручеек, 

Неглубок ты, ну так что ж! 

Ручеек, ручеек, 

Ты бежишь и ты поешь!

Бусинки-росинки

На траве-травинке - 

Бусинки-росинки,

Солнцем озарённые,

Красные,

Зелёные,

Жёлтые

И синие -

До чего ж красивые!..

Сколько здесь их у калитки!

Ими весь усыпан луг.

Нанизать бы их на нитки, -

Хватит их для всех подруг!

И пока я так мечтала,

Солнце бусинки собрало,

Даже в травах под сосной

Не осталось ни одной!

Раньше всех

Погляди в своё оконце -

Зорька встала раньше солнца,

Стала всех будить она:

- Просыпайтесь, не до сна!

Светлый час настал рассвета! -

И глаза раскрыло лето -

Засветилась синь озёр!

Зашумел высокий бор,

И во все свои свирели

Птицы радостно запели.

Разве можно им молчать -

Надо солнышко встречать!

Ветер тише, тише

Ветер тише, тише,

Лишь осинок дрожь,

Пальцами по крыше

Барабанит дождь.

А перед окошком,

Где капели звон,

Листья бьют в ладошки:

Веселится клён!

У колодца

Синей струйкой из колодца,

Чуть дрожа, водичка льется...

По лужку она течёт,

И холодная - как лёд!

Пусть бежит-торопится:

Ей согреться хочется! 

«Надо быть родником, чтобы вечно течь и не замутиться»

Пословица. "Найдет дорогу к рекам и морям, И сам борьбой нелегкой насладится».    

Из поэзии.

Пью с наслажденьем воздух горный — 

Стою хмельной, как на балу, 

Гляжу, как родничок проворный 

Сверлит гранитную скалу. 

Громады гор окрест теснятся, 

А струйки радугой искрятся — 

С молодцеватой хваткой вниз

Бегут с карниза на карниз. 

И так сегодня, завтра               

—вечно: 

Один, погас —забил другой

Забыв про отдыхи покой, 

Всем дарит свежесть струй сердечно. 

И даже солнце свысока 

Глядится в струи родника
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В нем не вода — бальзам струится, 

Все, кто испил,

тог мощь обрел: 

И зверь, и человек, и птица — 

И голубь мира, и орел. 

Родник —

бесценный дар природы, 

Не зря издревле все народы 

Бьют

за родник

поклон богам,

Не кажут путь к нему врагам. 

Он непокорен злым морозам, 

Он бодр и свеж, когда жара, 

Не гнет его лиха пора 

И неподатлив ярым грозам.

Он мал собой,

но велика, 

Щедра душа у родника
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Хоть бьют день-ночь —

не иссякают, 

И, отражая небосвод, 

Как янтарем живым сверкают 

Струи всегда прозрачных вод. 

Родясь в горах,

не терпят горы,

А с силой рвутся на просторы 

Лугов цветастых,

хлебных нив. 

И там,

      струи объединив, 

Несут прохладу Каракумам. 

Вобрав в себя дары ключей.

Река течет

не как ручей —

В ней больше вод

и меньше шума. 

Но как река ни велика. 

Не выпьет вод ключей в века.

4

Не так ли из пластов народных 

Самозабвенно

Родники

Струят, бурлят легко,

свободно 

Без чьей-то давящей руки. 

А бьют они

в любое время

Но тем живей.

чем больше бремя

Ключи рождающий народ

Перед историей берет. 

Пускай, тесня собой пустыни, 

Под солнцем пенятся сады, 

И лишь ключи живой воды 

Фонтаном бьют везде отныне. 

Я гимны Родникам пою 

И вам на суд их отдаю.

5

Прими, читатель,

в добрый час 

По былям века мой рассказ.

РОДИНА Ключ первый

/Как невесту Родину мы любим  /,Из песни.  «0, Родина святая! Какое сердце не дрожит, Тебя благословляя».В. ЖУКОВСКИЙ.

Анкета  «Какую воду мы пьем?»

Дата опроса октябрь 2009 года

Населенный пункт г. Заволжье 
Район  Городецкий 
Улица  Молодежная, д.1 
МОУ СОШ № 19 с углубленным изучением отдельных предметов
            Опрос касался источника Никола ключ
1. Гидрогеографические сведения

1.1. Из какого источника вы берете воду?

1. водопровод - + (большинство учащихся использует ее для бытовых нужд)
2. водоразборная колонка

3. колодец

4. река

5. ручей

6. родник, ключ - + (для питья)
7. озеро

8. пруд

9. артезианская скважина - + (для питья)
10. вода привозится в цистернах - + (для питья)
1.2.  С какого примерно года используется источник питьевой воды? С конца 20 века большинство 

         населения города Заволжья перешло на привозную воду
1.3. Где расположен источник питьевой воды?

1. вершина холма

2.  склон холма

3. подножие холма

4. долина реки

5. равнина - +
6. низменность

1.4. Какова мощность источника питьевой воды? 

1. полноводный - +
2. маловодный

3. периодически иссякает

1.5.  Зависит ли количество  воды в источнике от погоды (дождей, засухи)?

1. да

2. нет - +
1.6. Как выходит вода на поверхность?

1. родник - +
2. просачивание из отложений

3. не могу определить

1.7. Характер вытекания воды:

1. течет спокойно

2.  быстрое течение - +
3. бьёт струйками

4. фонтанирует

5. стоячий водоем

1.8. Около источника в радиусе  до 10 метров растут:

1. деревья  - +
2. кустарники - +
3. травы - +
4. мхи и лишайники - +
1.9. Напиши виды диких и домашних животных, наиболее часто встречающихся вблизи источника и обитающих в воде: насекомые, птицы, крупных животных учащиеся не встречали
2. Гидротехнические сведения

2.1. Как огражден источник в месте водозабора?

1. естественные берега (грунт) - + (д.Дроздово)
2. насыпной грунт, шлак

3. песок

4. известняк

5. галька, керамзит

6. камень

7. бетон

8. кирпич

9. дерево - + (с. Белоглазово)
10. железо, сталь

2.2. Как осуществляется  забор питьевой воды?

1. из крана

2. из приспособлений (бетонной, металлической трубы)

3. из деревянного желоба (трубы)

4. воротом

5. журавлем

6. ручное зачерпывание ведром - + (набирают ковшом в с. Белоглазово, своей посудой в 

    д. Дроздово)
7. насосом

2.3. Время последнего ремонта  места водозабора (год)   2007 г. после пожара (с. Белоглазово, 

       в д. Дроздово источник практически никто не ремонтирует)
2.4. Как далеко от дома  расположен источник питьевой воды?

1. в доме

2. во дворе

3. на своей улице

4. на другой улице

5.  на окраине населенного пункта - + 
2.5. Преимущественное использование земель около источника воды:

1. лес, парк - + (лес)
2. поле

3. луг

4. пастбище

5. место отдыха - + (во время Крещения и других религиозных праздников)
6. стихийная свалка – у д. Дроздово возле источника встречается мусор
7. сады

8. огороды

9. жилые массивы - + (но населенные пункты малонаселенные)
2.6. Какие предприятия находятся вблизи источника в радиусе до 1 километра?

1. завод или др. промышленное предприятие (источники находятся

    далеко от промышленных предприятий)
2. мастерские

3. животноводческие фермы, хлев

4. баня (прачечная)

5. магазины

6. свалка (разрешенная)

7. строительство

8. жилые дома - +
2.7. Какие дороги находятся вблизи источника воды:

1. пешие тропы - +
2. проселочная дорога - +
3. мощеная булыжником дорога

4. асфальтированная дорога – только при подъезде к источнику
5. бетонная дорога

6. дорога с гравийным или шлаковым покрытием

7. железная дорога

2.8. Попадают ли загрязненные воды в источник питьевой воды?

1. да

2. нет - + (но больше загрязнения попадает в источник Никола ключ у д. Дроздово, 
    т.к. источник находится близко к шоссейной дороге)
2.9. Есть ли на  дне источника бытовые отходы (металлолом, стекло, дерево, шины и др.)?

1. да

2. нет - +
2.10. Проводится и очистка и охрана источника?

1. да - + (мы думаем, что это осуществляют экологические организации и коммунальные

   службы района, у. д. Дроздово охрана практически не осуществляется)
2. нет

2.11. Есть ли искусственные зеленые насаждения (деревья, кустарники, цветники) около источника? 

1. да

2. были

3. нет - +
3. Качество питьевой воды

3.1. Какое тепловое ощущение возникает при питье воды  из  источника? Вода:

1. ледяная - + (особенно зимой)
2. холодная - + (летом)
3. теплая

4. горячая

3.2. Прозрачность воды:

1. прозрачная - +
2. слабо мутная

3. сильно мутная

3.3. Цвет воды (рассматривать в бесцветном стакане на белом фоне; мутную воду перед рассмотрением цвета следует отфильтровать через вату или ткань):

1. бурый

2. светло-коричневый

3. желтый

4. светло-желтый

5. зеленоватый

6. бесцветный - +
3.4. Имеет ли вода запах и какова его интенсивность?

1. нет запаха - +
2. слабый запах

3. заметный запах

4. сильный запах

3.5. Характер запаха:

1. землистый

2. хлорный

3. бензиновый

4. навозный

5. тухлых яиц

6. рыбный

7. другой (какой?)

3.6. Вкус воды:

1. соленый

2. сладковатый

3. кислый

4. горький

5.  с железистым привкусом

6. приятная для питья - +
7. безвкусная

3.7. Есть ли осадок после суточного отстаивания воды в трехлитровой банке?

1. да

2. нет - +
3.8. Какой осадок?

1. хлопьевидный слизистый

2. хлопьевидный желтовато-коричневый

3. плотный белый (желтоватый)

4. плотный бурый (коричневатый)

5. сероватый

6. песок

7. глина

8. растительные осадки

3.9. Как смывается мыло при мытье рук?

1. быстро - +
2. медленно

3.10. Образуется ли накипь или рыхлый осадок после кипячения воды? 

1. да

2. нет - +
3.11. Цвет накипи:

1. белая

2. желтая (бежевая)

3. серая

3.12. Возникали ли  недомогания при использовании питьевой воды? 

1. да

2. нет - +
В какое время года:

1. весна

2. лето

3. осень

4. зима

Характер недомогания:

1. боли

2.тошнота

3. расстройства желудка

4. кожные воспаления.

4. Водопользование

4.1. На какие бытовые и хозяйственные нужды вы используете воду?

1. приготовление пищи - + (так как за ней приходится далеко ехать, то ее хватает только

    в основном для питья и приготовления пищи)
2. стирка

3.уборка

4. баня

5. поливка огорода

6. кормление животных и уход за ними

7. мытье транспортных средств

8. пожаротушение

9. отопление

10. другие нужды

4.2. Какую воду вы используете для приготовления пищи?

1. свежую - +
2. после отстаивания - + (водопроводную)
3. после кипячения - + (водопроводную)
4.3. Какую воду вы пьете при жажде:

1. свежую - + (из источника)
2. отстоявшуюся - + (из водопровода)
3. кипяченую

4.4. Используете ли вы бытовые приборы для очистки воды?

1. да - + (для водопроводной воды)
3. нет - + (для родниковой)
4.5. Хватает ли воды для использования в хозяйстве? 

1. да - + (водопроводной)
2. нет – (родниковой)
3. не всегда

4.6. В какое время года  ощущается нехватка  чистой воды? – в нашем районе пока нет нехватки воды для хозяйственных нужд, а вот питьевую приходится привозить 
1. весна

2. лето

3. осень

4. зима

4.7. В чьей собственности находится источник?

1. личное пользование

2. общественное пользование

3. в ведении коммунального хозяйства местной администрации - +
4.8. Наблюдает ли санитарная служба постоянно за источником питьевой воды?

1. да - +
2. нет

3. очень редко

4. всего один раз

4.9. Есть ли у вас раздельное водоснабжение (для питья и для хозяйства)?

1. да - +
2. нет

3. собираемся ввести

4.10. Каков источник воды для хозяйственных нужд?

1. водопроводная - +
2. родниковая
Мероприятие для учащихся 1-2-х классов и детского сада

«Сбережем мы лес и воды, мы – защитники Природы»

Ведущий: Здравствуйте, ребята! Сегодня к вам в гости пришли сотрудники экологического отряда «Друзья Природы», чтобы поговорить о том, как человек должен относиться к окружающему его миру. Итак, мы отправляемся в путешествие по двум станциям. А каким, вам надо догадаться. Для этого отгадайте загадки.

Зайчонок: 

1. Дом со всех сторон открыт,

Он резною крышей крыт,

Заходи в зеленый дом –

Чудеса увидишь в нем. (лес)

2. Всю зиму гуляет

В наряде веселом,

А зиму встречает

И босым, и голым. (дерево)

· Ведущий: Кто догадался, какая станция будет первой? (ответы детей). Почему мы сегодня будем путешествовать по лесу? Потому что 18 сентября – это день, когда во всем мире отмечают всемирный день Леса. Впеpвые обычай устpаивать «пpаздник дpевонасаждения» возник в США. Одним из пеpвых оpганизатоpов считают Д.Стеpлинг Моpтона, администpатоpа штата Hебpаска

· В Россию идея посадки лесов пpи помощи школьников пpоникла в последнее десятилетие XIX века. Активистом ее пpопаганды стал лесовод М.К.Туpский

· Доля нетронутых человеком лесов в России 43% (в Европе девственных лесов уже почти не осталось).

Лесные ресурсы
· Большая часть малонарушенных еловых и сосновых лесов в Европейской России сохранилась на территории республик Коми, Карелии, Мурманской и Архангельской областей.

· В Азиатской России малонарушенные кедро-елово-пихтовые леса уцелели в горах Алтая и Саян, вдоль Енисея и вокруг Байкала, 

     - хвойно-широколиственные леса сохранились в Приморье, 

     - каменно-березовые – на Сахалине, 

     - лиственничные – в Центральной и Восточной Сибири, на Дальнем Востоке.

· Ущерб, наносимый лесам пожарами и самовольными вырубками, в среднем за год составляет 11 млрд. рублей.

· В течение лета с 1 га елового леса испаряется 2240 т воды, букового леса – 2070 т, дубового леса – 1200 т, соснового леса – 470 т воды.

· В лесах России растут около 800 видов деревьев, 2000 – кустарников.

Лисенок: Кроме этого в сентябре празднуют еще один праздник. Отгадайте, чей?

Кто в каждый встреченный цветок

Свой опускает хоботок,

А после в улей

Мчится пулей

И что-то прячет в уголок.  (пчела) – ответы детей

- Правильно, это пчела. Так как этих насекомых с каждым годом становится все меньше, то и они сейчас находятся под охраной человека – защитника природы, а 14 сентября – это всемирный день пчел.

Ведущий: В лесу мы узнаем с вами что-то новое о лекарственных растениях, деревьях, птицах, животных.

Зайчонок: А куда мы отправимся дальше?

Ведущий: Сегодня утром на столе я обнаружила вот такой кроссворд и листочки с вопросами. Если мы с вами правильно отгадаем кроссворд, то узнаем название нашей второй станции в выделенных клетках.
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1. Он так бесстрашен и могуч,

Что не боится горных круч –

Привык он с них всю жизнь срываться

И головою вниз бросаться,

И. поднимая тучи брызг,

О камни разбиваться вдрызг! (водопад)

2. То волной лениво плещет,

То под ветром чуть трепещет,

То как зеркало лежит –

Ослепительно блестит.

То вдруг яростно ревет

И, ревя, веревки вьет,

И на берег их бросает,

И сейчас же в клочья рвет!... (море)

3. Там, где корни вьются

На лесной тропе,

Маленькое блюдце

Спрятано в траве.

Каждый, кто проходит,

Подойдет – нагнется,

И опять в дорогу

Силы наберется. (родник)

4. Чуть дрожит на ветерке

Лента на просторе:

Узкий кончик в роднике,

А широкий – в море. (река)

Лисенок: Какое слово  у нас получилось?.. (если не догадались, то загадывается загадка о воде)
5. Живою может быть и мертвой,

И жидкою, и очень твердой…

Таиться может в небесах

И в глубине земли скрываться,

И испаряться на глазах,

И тут же снова появляться!  (вода)

Правильно, "Вода". Сегодня мы с вами узнаем больше о воде и ее значении в жизни человека.

Ведущий:

     Итак, ребята, кто готов вместе с нами отправиться в лес? Не за грибами и не за цветами, а за лесными чудесами! (ответы детей).

В лес по сказочной тропинке

С вами мы пойдем сейчас.

Здесь задания лесные

Будут поджидать подчас

Звучит музыка. Ведущий бросает волшебный клубок и вместе с Лисенком и Бельчонком двигаются в путь.

Ведущий: Ребята посмотрите, в какой лес мы пришли? (картинка осеннего леса) А какое время года сейчас в лесу? (осень) Почему вы так решили? (листья желтеют, листопад, тучи и т.д.) А что можно встретить в лесу? (деревья, травы, ягоды, кустарники, насекомых, зверей) Молодцы, ребята! Посмотрите, а солнышко-то еще светит хорошо. Давайте поздороваемся с солнышком. (разучивают слова с детьми)

Бельчонок: Здравствуй солнце золотое!

Лисенок: Здравствуй небо голубое!

Бельчонок: Здравствуй вольный ветерок!

Лисенок: Здравствуй сильный ручеек!

Ведущий: Ой, а кто это за деревом спрятался?

Колобок: Здравствуйте, ребята! Я катился по лесам, лугам, дорогам. Собрал много  

лекарственных растений, а как они называются, не знаю. Помогите мне, (на  Колобке приколоты картинки цветов). Появляется Старичок-лесовичок.

Старичок-лесовичок:

      Много трав растет полезных

На земле страны лесной.

Могут справиться с болезнью

Мята, пижма, зверобой.

Я растенья эти знаю,

Берегу и охраняю.

В Книгу Красную они

Уж давно занесены.

Их не рвите для потехи,

Отнесите их в аптеки.

Из даров лесного царства

Люди сделают лекарства.

Лисенок: 

Лес, как сказочное царство,

Здесь кругом одни лекарства.

В каждой травке, в каждой ветке

И микстура, и таблетки.

Ну а чем и как лечить,

Мы вас можем научить.

Все целебные растенья 

Знаем все без исключенья.

Колобок снимает с себя  мать-и-мачеху.

КОЛОБОК: Что это за растение?

ДЕТИ: Мать-и-мачеха

КОЛОБОК: А вы знаете, почему оно так называется? (ответы детей)
Зайчонок: У него с одной стороны листочек тёплый - мать, а с другой холодный - мачеха, как в сказке "Крошечка Хаврошечка" или «Золушка». Они были такие злые.

КОЛОБОК: Чем же полезна эта травка, она ведь раньше всех появляется? (ответы детей)

Лисенок: Да, она самый первый весенний цветок, а лечат им кашель.

КОЛОБОК: Припоминаю, её так и называли дедушка с бабушкой: кашель. Верно, вспомнил.

А что это за цветок, похожий на мать-и-мачеху?

ДЕТИ: Одуванчик.

КОЛОБОК: А кто знает, как его еще называют?

Если дети не знают, Старичок-лесовичок объясняет.

Старичок-лесовичок: Одуванчик раньше на Руси называли "Одуван", масляный цветок, коровий цветок, мартовский куст, млечный цвет, светик, воздушный цветок. Научное название одуванчика лекарственного – Taraxacum officinale – связано с медициной и происходит от греческого слова «tarassein» – «успокаивать», или от средневекового названия глазной болезни «taraxis», которую лечили этим растением. Считается, что от этого названия до сих пор сохранилось выражение «таращить глаза». 

КОЛОБОК: А зачем он нужен?

Зайчонок: Из его цветов варят первое варенье или иначе "майский мёд"

КОЛОБОК: Молодцы, всё знаете. А листья одуванчика пригодятся?

Лисенок: Из листьев делают салат. В нём много витаминов.

КОЛОБОК: Надо попробовать. Ну а это что за растение, маленькие лопушки?

ДЕТИ: Подорожник.

КОЛОБОК: Слышал такое название. Он, наверное, растёт вдоль дороги. Чем же  он полезен?

Зайчонок: Лечит наши раны, когда мы падаем или порежемся.

КОЛОБОК: Надо попробовать. Сейчас как уколюсь или порежусь. Нет, не буду.  

Лучше другую травку вам покажу. Что это?

ДЕТИ: Крапива.

КОЛОБОК: Ой, боюсь, ужалит. От неё то какая польза?

Старичок-лесовичок: Из крапивы щи варят и голову настоем крапивы моют.

КОЛОБОК: А мне дедушка рассказывал, что из неё раньше ткань делали и шили рубашки и штаны, а рыбаки даже паруса делали.

А вот этим растением бабушка меня лечила, когда болело горло.

Лисенок: Ребята, как оно называется? Ромашка.

КОЛОБОК: Верно, и про этот цветок мне бабушка рассказывала. Да в лесу каждая травка полезная, на что-нибудь да сгодится. А какой ароматный и полезный чай из лесных ягод и их листочков! Ребята, какие растения можно использовать для приготовления такого чая? (мята, смородина, земляника, черника, душица и др.) 

Старичок-лесовичок: Молодцы, ребята, и ты, Колобок, много вы теперь знаете о лесных растениях. А в подарок я приготовил для вас игру.

Физкультминутка - психогимнастика.

(включается аудиозапись приятной музыки.)
· Ребята, а сейчас мы все превратимся в солнечные цветочки.

· Мы сидим в земле, как семечки. (дети присели).

· Поднимаемся вверх, как ростки. (дети встают и тянутся на носочках вверх).

· Распускаемся, как цветочки. (дети разводят руки в стороны).

· Посмотрите на солнышко, как оно встаёт, как оно садится. (Дети повернулись налево, затем повернулись направо).

· Подул ветерок, зашевелились листочки. (дети качают руками влево, вправо).

Старичок-лесовичок: Лето уже прошло, цветы отцвели, мы начинаем болеть - то осенью, то зимой, когда цветочков уже нет. Поэтому, летом нужно запасать лекарственные растения.  

Только собирать их надо правильно:

1.      Нельзя рвать много растений, а то на следующий год они не вырастут на этом месте.

2.      Нельзя пробовать ягоды, корневища и плоды: можно отравиться.

3.      После сбора лекарственных растений следует тщательно вымыть руки, т.к  на руках много пыльцы, грязи.

КОЛОБОК: Ребята, не забудьте, про наш разговор, помните о нём  и расскажите родителям.

Лисенок:

НА ЛУГУ РАСТЁТ РОМАШКА,

ЛЮТИК ЕДКИЙ, КЛЕВЕР - КАШКА.

ЧТО ЕЩЁ? ГВОЗДИКА, СМОЛКА,

КОЛОКОЛЬЧИК, ХВОЩЬ - КАК ЁЛКА,

А ЕЩЁ, ПОДОРОЖНИК, ВАСИЛЁИ,

ГРАМОФОНЧИКИ - ВЬЮНКИ,

ЕЩЁ МНОГ РАЗНЫХ ТРАВОК

У ТРОПИНОК И КАНАВОК.

И КРАСИВЫХ И ПУШИСТЫХ!

РАЗНОЦВЕТНЫХ И ДУШИСТЫХ

КОЛОБОК:  А теперь мне пора дальше в путь-дорогу. До свидания, ребята! (дети прощаются с Колобком)

Старичок-лесовичок: Ребята, а какие вокруг нас растут деревья в лесу? Сейчас я буду называть деревья и кустарники, а вы попробуйте выбрать те из них, которые растут в нашем краю. И если растут - хлопните в ладоши, а если нет - молчите. (Яблоня, груша, малина, мимоза, ель, облепиха, береза, вишня, черемуха, лимон, апельсин, липа, ветла, баобаб...) Молодцы! Но это только начало. Приготовьтесь, будьте внимательнее. Я буду называть еще быстрее. (Слива, осина, рябина, каштан, кофе, дуб, кипарис, алыча, тополь, сосна, калина...) Хорошо все с заданием справились. Теперь слушайте внимательно мои вопросы и давайте правильные ответы. За правильные ответы мои помощники будут выдавать вам жетоны-листочки. Кто больше всего таких жетонов наберет, тот получит приз.

· Как вы думаете, дерево живое или нет? Почему? (Оно дышит, питается, растет, размножается.) 

· А как дышит дерево? Правильно, листьями. Дерево вдыхает в себя грязный воздух, который выбрасывают заводы, фабрики, машины, а отдает кислород - это чистый воздух, необходимый для жизни людей. 

· Для чего дереву нужна кора? Как вы думаете? (Кора защищает дерево.) 

· А от чего она его может защищать? (От солнца, мороза, ветра, от того, чтобы не вытекал сок.) 

· Как вы думаете, кора защищает только ствол дерева? (Нет, и ветки.)

Включается магнитофон с голосами птиц (встревоженных).

Старичок-лесовичок: Что мы слышим? (Птичий переполох.) Что-то случилось в лесу. Птицы кружатся над деревом (показывает схему сухого дерева). Как вы думаете, что может случиться с этим деревом? (Оно может погибнуть.) По каким признакам это видно? (Нет коры, нет листьев.) Чем мы можем помочь ему? Давайте сначала "оденем его". Как сделать кору, похожую на настоящую? Будем делать кору березы (черным маркером на ствол дерева нанести полоски как на березе). 

Но в нашем лесу все необычное. И сейчас мы с вами вырастим необычное дерево. Вы отгадаете загадки, а мои помощники помогут распускаться листочкам на этом стволе. (вывешивается картинка со стволом дерева, по отгадкам Зайчонок и Лисенок развешивают на ветках листья деревьев, прикрепляют их на булавки)
1. Стоит Алена:

Платок зеленый,

Тонкий стан,

Белый сарафан. (береза)

2. У какого дерева

На упругих ветках

Появились осенью

Колобки в беретках?  (дуб)

3. Кудри в речку опустила

И о чём-то загрустила,

А о чём она грустит,

Никому не говорит. (ива) 

      4. Что же это за девица:

Не швея, не мастерица,

Ничего сама не шьёт,

      А в иголках круглый год. (елка)

5. У меня длинней иголки,

Чем у ёлки.

Очень прямо я расту

В высоту. (сосна) 

6. Весною зеленела,

Летом загорала,

Осенью надела

Красные кораллы. (рябина) 

7. Никто её не пугает,

А она вся дрожит. (осина) 

8. С моего цветка берёт

Пчёлка самый вкусный мёд.

А меня все ж обижают,

Шкурку тонкую сдирают. (липа)

Пословицы о деревьях

· Деревья - украшения земли.

· Дереву цена - по плодам, а человеку - по трудам.

· Лес - богатства и краса, береги свои леса.

· Собирай по ягодке - наберешь кузовок.

· Ель не сосна - шумит не спроста.

«Продолжи пословицы и поговорки, объясни их суть»

   1.  Чем дальше в лес - …                     (тем больше дров)

   2.  Кто с дерева кору снимает, …       (тот его убивает)

   3.  Лес рубят - …                                    (щепки летят)

   4.  Чем чернее земля, ….                       (тем она плодороднее)

      5.   Яблочко от яблоньки …                  (недалеко откатывается)

      6.   От осины яблоко …                         (не родится)

      7.   Не будет хлеба, …                             ( не будет и обеда)

      8.   Всякий гриб в руки берут, ….          ( да не всякий в кузов кладут)

Старичок-лесовичок: Посмотрите, как наше дерево ожило. К нему прилетели птички. Может быть, они совьют себе гнезда и выведут птенцов. Послушайте, как они поют. (Радостно, весело – звучание песен птиц)

А какие птички залетели на наше дерево? (загадки загадывают Лисенок и Зайчонок)

1. Не дровосек, не плотник,

А первый в лесу работник. (дятел) 

2. Как снег бела,

Как сажа черна.

Вертлява, как бес,

Повертелась да в лес. (сорока) 

3. Всю ночь летает —

мышей добывает.

А станет светло —

спать летит в дупло. (сова) 

4. Мать-отца не знаю,

Но часто называю.

Детей знать не буду —

Чужим их сбуду. (кукушка) 

Старичок-лесовичок: 

· А где воздух чище и легче дышится? (В лесу.) 

· Почему в городе воздух загрязненный? (Газуют машины, дымят фабрики.) Действительно, в городе труднее дышать, так как воздух в нем загрязняют заводы, фабрики, автомобили.

·  Что же делать, чтобы воздух в городе был чище? Можно закрыть заводы, и тогда воздух станет чище, но заводы закрывать нельзя - на них делают то, что необходимо людям: мебель, игрушки и т. д. На фабриках, заводах нужно ставить фильтры, которые задерживают загрязняющие вещества. 

· Почему на природе - в лесу, на лугу - дышится легко? (Там чистый воздух.) 

· Почему в лесу воздух чистый? (Там нет фабрик, машин, а есть много кислорода, которым мы дышим. Это заслуга растений, ведь именно они выделяют кислород. Больше растений - больше кислорода. 

· Как же можно назвать растения? (Наши помощники, спасители.) 

· Что можно сделать, чтобы помочь городу очистить воздух? (Посадить деревья, кустарники.) А еще? (Не ломать, не губить деревья и кусты.) 

· Когда человек долго не бывает на свежем воздухе, что с ним происходит? (Он плохо себя чувствует, болит голова.) Правильно. Прогулки на свежем воздухе укрепляют здоровье человека и улучшают его настроение. Правда, воздух на улице не везде одинаково чистый. Лучше гулять в лесу, в парке, подальше от автомобильных дорог, гаражей и заводов.

Старичок-лесовичок: Какие вы молодцы! Я надеюсь, что вы станете настоящими защитниками природы. И для вас я приготовил еще одну игру. Сейчас вы все превратитесь в лесных птичек. Повторяйте все за мной и моими помощниками.

Давайте посчитаем: 

Лапка, раз! (выдвигают вперед одну ногу). 

Лапка, два! (выдвигают другую ногу). 

Скок-скок-скок! (скачут на обеих ногах). 

Крылышко, раз! (одну руку в сторону). 

Крылышко, два! (другую руку в сторону). 

Хлоп, хлоп, хлоп! (хлопают крыльями). 

Глазик, раз! (закрывают один глаз). 

Глазик, два! (закрывают другой глаз). 

Открыли глазки и бегают, машут крылышками, чирикают, пищат. 

Прилетали птички, 

Птички - невелички. 

Весело скакали 

Зернышки клевали 

И быстро улетали. (вернулись на свои места)

Старичок-лесовичок: У нас в лесу, как и в городе есть своя лесная почта. Сегодня мне прислали несколько писем, вот только для кого они, догадайтесь, ребята.

(рассказы  - загадки для детей достают из конвертов Зайчонок и Лисенок, а зачитывает Старичок-лесовичок)

1. "Это удивительный зверек.  Слуху него  более тонкий, чем у кошек и собак. Обоняние необыкновенное - зверек чувствует жука или личинку в земле на глубине нескольких метров. А вот зрение у него слабое. Ест он очень много. Обычно за ночь съедает столько, сколько весит сам. Ест все: ягоды, семена растений, червей, мышей, насекомых и даже змей". 

Подсказка: Он хоть и маленький, но не боится хищников, у него есть защита от них.

Ответ: еж.

2. "У этого зверя два основных способа защиты от врагов: маскировка и ноги. Прыгает и бегает он очень  быстро  и легко - так легко,  что даже в сугробы  не проваливается. Он не просто убегает от опасности, он выбирает самый короткий путь к спасению. Но случается, что не помогают ни хитрость, ни быстрота, тогда он падает на спину и обороняется сильными задними ногами". 

Подсказка: Его считают большим трусишкой. 

Ответ: заяц.

3. "Это самый хитрый и осторожный зверь. Он умеет прекрасно маскироваться, у него острые  зрение,   слух,   обоняние.   А  как  он  танцует!   Поднимается  на  задние  лапы и ходит в таком положении мелкими шажками. У людей этот танец получил название "фокстрот". Питается зверь насекомыми, грызунами, птицами, иногда и животными: ежами, зайцами". 

Подсказка: Убегать от преследователей помогает рыжий, пушистый хвост (заметает следы). 

Ответ: лиса.

Старичок-лесовичок: 

К сожалению, время пришло расставаться, 

Пора мне уходить. 

За цветами, травами следить. 

Ведущий: Спасибо, вам, Старичок-лесовичок, за такое увлекательное путешествие по лесу. А мы продолжаем дальше наше путешествие. О ком я сейчас вам скажу?

· Не кузнец, а с клещами (рак);

· Вильнёт хвостом туда-сюда - и нет её, и нет следа (рыба);

· Через море-океан плывёт чудо-великан;

      Прячет ус во рту, растянулся на версту (кит).

- Что объединяет всех этих животных? (они имеют одну среду обитания - воду)
Следующая станция – ВОДА.

· Для чего нужна вода человеку и какие свойства она имеет? Сейчас я буду кидать мячик кому-нибудь из вас, а вы будете называть, где и как используют воду. (пить, умываться, купаться, мыть посуду, готовить еду, стирать белье и поливать растения).

- Правильно, а сейчас представьте себе, что на планете вдруг не осталось ни одной капли воды. Что тогда произойдет? Почему?.. Все живое на Земле погибнет, планета останется без живых существ. Ученые установили: человек без еды может прожить 3-4 недели, а без воды 3-4 дня, затем он погибнет.            

Зайчонок:

Вы слыхали о воде?

Говорят она везде!

В луже, в море, в океане. 

И  в водопроводном кране.

Как сосулька замерзает,

В лес туманом заползает,

На плите у вас кипит, 

Паром чайника шипит. 

Без нее Вам не умыться, 

Не наесться, не напиться! 

Смею вам я доложить: 

Без воды вам не прожить!

Ведущий: Человек на 80 % состоит из воды. На земле воды много, она везде. А какой видят космонавты  нашу Землю из космоса?.. Правильно, моря и океаны окрашивают нашу планету в голубой цвет. Поэтому нашу планету называют "Голубой планетой".

Как называются все моря и океаны на Земле?.. Правильно, вся вода на Земле составляет единый Мировой океан.

А сейчас мы с вами пройдем в нашу  лабораторию и  продолжим разговор  о воде. 

Ведущий: 

1. Что такое вода? (Это жидкость. Она течёт. Её можно налить во что-нибудь. Можно вылить, перелить из одного сосуда в другой). Ведущий наливает, переливает воду из банки в стакан.

2. Есть ли у воды форма? 

Ведущий предлагает детям рассмотреть и назвать форму предметов на разносах (кубик, шар). 

Ведущий: Если кубиком постучать по столу, а шарик прокатить, изменят они свою форму? (Нет). А вода? Если мы нальём воду в кубик, что с ней произойдёт? (Она примет форму кубика). А если воду налить в банку? (Она примет форму банки).

Вода постоянно меняет форму. Она принимает форму того сосуда, в который её наливают.

Вывод: вода формы не имеет. 

3. Имеет ли вода цвет, вкус, запах? 

     Ведущий ставит на стол стакан с водой и банку с молоком, рядом кладёт лист чистой белой бумаги. Какого цвета молоко и бумага? (Белого). А вода? Можно ли про воду сказать, что она белого цвета? (Нет). Есть цвет у воды? (Нет, вода бесцветная). Но если в ней растворить гуашевые краски, то она приобретает цвет. (показать опыт – смыть краску с кисточки)
     Ведущий предлагает понюхать воду и ответить на вопрос: пахнет ли вода чем-нибудь? (Нет, вода ничем не пахнет, у неё нет запаха). 

     А теперь попробуйте воду на вкус. Какая она? Сладкая? Горькая? Кислая? Солёная? (Вода без вкуса, она безвкусная)

Вывод: вода - это жидкость, не имеющая ни формы, ни цвета, ни запаха, ни вкуса. 

4. "Вода - растворитель, но не все вещества в ней растворяются"

(показать, что в воде растворяется сахарный песок, соль, но не растворяется речной песок и растительное масло)

5. "Снег, лед - твердая вода" 

6. " Не вся вода пригодна для питья, ее надо очистить или профильтровать, после чего использовать как питьевую. Морская и океаническая вода соленная, для питья не пригодна." 

Подвести детей к выводу:

Соль, сахар в воде растворяются, при этом вода остается прозрачной.

Речной песок не растворяется, оседает на дно стакана.

Гуашь растворяется в воде, при этом меняет цвет воды.

Масло не растворяется в воде, плавает в виде желтых капелек или растекается по ее поверхности тонкой пленкой.

Лет и снег- твердое агрегатное состояние воды, в тепле превращается в жидкое состояние, если нагреть станет паром.

Если вода грязная, после фильтрации на фильтре остается грязь( следы гуаши, масла и грязи после снега).

Итог: вода прозрачная, без запаха, растворитель, бывает в трех состояниях - жидкость, лед, пар. 

Умницы! Мы сегодня с вами хорошо потрудились и узнали много о значении воды в жизни человека, ее свойствах. Предложить детям напиток – «бабушкин чай» на травах в конце мероприятия (заранее налить в термос, приготовить одноразовые стаканчики).
Ведущий: И в конце нашего путешествия – еще немного чудес! Сим-салабим, абра-кадабра, факир, явись к нам!

(появляется факир, показывает детям фокусы с веществами)

Факир: (с поклоном) Здравствуйте. Дорогие ребята, а фокусы посмотреть не хотите ли? Тогда смотрите!

1. Смешать гидроксид натрия с фенолфталеином (розовая окраска), потом добавить к ним кислоту (опять прозрачная окраска).

2. Смешать иодид калия и нитрат серебра (желтые хлопья).

3. Смешать сульфат меди и гидроксид натрия (голубой осадок)

4. Смешать хлорид железа (III) с желтой кровяной солью (синий осадок)

5. Смешать соду с соляной кислотой (выделяется газ)

6. В ступке поджечь бихромат аммония (вулкан).

Ведущий: Спасибо, факир, за ваши опыты с водой. (факир уходит с поклоном) Понравились, они вам, ребята? Итак, подходит к концу и наше с вами путешествие. Сумели мы раскрыть небольшие тайны природы? Дружите с природой и тогда она вам ответит тем же. Жизнь растений, многих животных и птиц зависит от нас с вами. Они нуждаются в нашей помощи, в добром и бережном отношении к ним.

Лисенок: 

Дерево, трава и птица

Не всегда умеют защититься.

Если будут уничтожены они, 

На планете мы останемся одни.

Ведущий:                  

Любите родную природу -

Озера, леса и поля.

Ведь это же наша с тобою,

Навеки родная земля.

На ней мы с тобою родились,

Живем мы с тобою на ней.

Так будем же, люди, все вместе

Мы к ней относиться добрей.

Зайчонок:

Нас в любое время года

Учит мудрая природа:

Птицы учат пению,

Паучок – терпению,

Пчелы в поле и в саду

Обучают нас труду.

И к тому же, в их труде

Все по справедливости:

Отражение в воде

Учит нас правдивости.

Учит снег нас чистоте,

Солнце учит доброте.

Каждый день. Зимой и летом.

Дарит нас теплом и светом

И взамен ни у кого

Не попросит ничего!

У природы круглый год

Обучаться нужно.

Нас деревья всех пород,

Весь большой лесной народ

Учат крепкой дружбе.

Живой букварь (В.Орлов)

дети на прощание поют песню "Дорогою добра" М.Миткова, Ю.Энтина.

Дорога добра 

Музыка: Минков М. 

Слова: Энтин Ю. 

Спроси у жизни строгой какой идти дорогой, 

Куда по свету белому отправиться с утра, 

Иди за солнцем следом, хоть этот путь неведом, 

Иди, мой друг, всегда иди дорогою добра. 

Иди за солнцем следом, хоть этот путь неведом, 

Иди, мой друг, всегда иди дорогою добра. 

Забудь свои заботы, падения и взлёты, 

Не хнычь, когда судьба себя ведёт не как сестра. 

Но если с другом худо, не уповай на чудо, 

Спеши к нему, всегда иди дорогою добра. 

Но если с другом худо, не уповай на чудо, 

Спеши к нему, всегда иди дорогою добра. 

Ах, сколько будет разных сомнений и соблазнов, 

Не забывай, что эта жизнь не детская игра. 

Ты прочь гони соблазны, усвой закон негласный, 

Иди, мой друг, всегда иди дорогою добра. 

Ты прочь гони соблазны, усвой закон негласный, 

Иди, мой друг, всегда иди дорогою добра. 

Ты прочь гони соблазны, усвой закон негласный, 

Иди, мой друг, всегда иди дорогою добра. 

Ты прочь гони соблазны, усвой закон негласный, 

Иди, мой друг, всегда иди дорогою добра.

Заповеди туриста:

1. Береги богатства природы – землю, воду, почву, растения, животных, человека, не нарушай гармонию природы и человека, активно участвуй в экологических движениях и акциях за сохранение окружающей среды обитания людей.

2. Не причиняй вреда зеленым растениям, сажай деревья и цветы, превращай землю в цветущий сад.  

3. Не обижай животных, проявляй заботу о них, если они нуждаются в вашей помощи.

4. Умей вести себя в природе, не оставляй после себя кучи мусора, объедки, пустые банки, бутылки, обрывки бумаг, береги леса от огня.

5. Не пугай диких животных, не разоряй гнезда птиц и норки зверей, устраивай для лесных обитателей кормушки.

6. Не уничтожай ради забавы насекомых, бабочек, муравьев, не губи природную красоту.

7. Не делай надрезов на коре деревьев, это вызывает их гибель.

8. Не разрушай памятники природы, истории и культуры.

9. Будьте милосердны и добры к природе!

      Мы растем, растем, растем!

Все о мире узнаем.

Не обидим мы букашек,

Гнезд не разорим у пташек,

Не сорвем прекрасный ландыш,

Муравейник сохраним,

Ручеек не замутим!

          (звучит музыка)

Смотрю на глобус – шар земной,

И вдруг вздохнул он, как живой;

И шепчут мне материки:

- Ты береги нас, береги!

В тревоге рощи и леса,

Роса на тропах, как слеза!

И тихо просят родники:

- Ты береги нас, береги!

Грустит глубокая река,

Свои теряя берега,

И слышу голос я реки:

- Ты береги нас, береги!

Остановил олень свой бег:

- Будь человеком, человек!

В тебя мы верим – не солги.

- Ты береги нас, береги!

Смотрю на глобус – шар земной.

Такой прекрасный и родной!

И шепчут губы на ветру:

«Я сберегу вас, сберегу!»
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Марш парков – 2009

Участники – 7 «Б» класс с листовками для населения микрорайона
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Этот водоем находится под постоянным наблюдением

 учащихся нашей школы
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Сколько мусора мы собрали во время уборки территории!
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Экскурсия для учащихся 8-х классов

на городскую фильтровальную станцию
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Теперь мы знаем, как очищают воду для заволжан
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Экологи, защитники природы и ученые рассказывают о проблеме утилизации отходов учащимся 9-11 классов
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«Гости» из Германии, Японии и «мэр города» рассказывают о решении проблемы утилизации отходов
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Решение проблемы утилизации мусора путем раздельного сбора 

как в Германии
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Участники театра «СТОП» (сатирический театр охраны природы) рассказывают о бережном отношении к природе
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Каковы же итоги конкурса на лучшую презентацию по экологии?
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Лучшей презентацией признана презентация Завьяловой Кристины – 11 «А» класс о глобальных экологических проблемах и путях их решения

Выставка рисунков учащихся 1-6-х классов 

о птицах, первоцветах, воде
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Плакаты и рисунки о проблеме чистой воды от 5-х классов
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Плакаты к 22 марта – Всемирному дню Воды от 8-х классов
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   Проблема экологии сегодня волнует 

каждого жителя планеты Земля
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Пусть все ученики нашей школы соблюдают данные правила! Наша область находится на 48 месте по экологическим показателям!
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Многие посетители и учащиеся школы заинтересовались положением в стране по экологическим показателям

[image: image92.jpg]



Проблема мусора стоит перед всем человечеством
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Выставка рисунков «Сбережем мы лес и воды, мы - защитники Природы!»
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Вода из Городецкого источника Никола-ключ была вручена на внеклассном мероприятии «Сбережем мы лес и воды, мы – защитники Природы!» каждому 1-му классу и воспитанникам детских садов № 50 и № 20
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Участники внеклассного мероприятия 

«Сбережем мы лес и воды, мы – защитники природы!»
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Уборка территории пригородного леса учащимися 9 «Б» и 10 «Б» класса
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Такие стали металлические щиты через год после разукрашивания (1,2), но мы их опять привели в порядок (учащиеся 9 «Б» класса)
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Уборка территории в пришкольном лесу и у озера на карьерах (6 «А» класс)
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Представление социального проекта «Экологическая тропа» на православной выставке во время Александровских дней
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Изготовление информационных щитов членами кружка «Живая планета»
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Расстановка информационных щитов

на экологической тропе от школы до озера на карьерах
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Уборка территории пришкольного водоема
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Посаженные цветы на клумбах около школы
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Представление проекта «Экологическая тропа» на выставке-ярмарке 10 сентября 2009 года во время проведения Александровских дней в городе Городце
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Спонсором для продолжения оформления проекта выступил А.М.Минеев,

 который оказал благотворительную помощь школе. 

Ремонтная бригада, занимавшаяся созданием экологической тропы, заняла в областном конкурсе социальных проектов в 2009 году 1 место

Во время экскурсий и поездок учащиеся и учителя школы собрали целую коллекцию целебной воды из разных святых источников области и близлежащих регионов
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Территория озера на карьерах находится под наблюдением учащихся школы уже третий год

(сентябрь 2009 года)
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Команда девушек 9 «Б» класса опять готова нарисовать красивую природу и слова об ее охране на стене, которая за год уже потеряла свой вид от нерадивости местного населения
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Эти информационные щиты уже готовы для экологической тропы
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Заповеди туриста:

1. Береги богатства природы – землю, воду, почву, растения, животных, человека, не нарушай гармонию природы и человека, активно участвуй в экологических движениях и акциях за сохранение окружающей среды обитания людей.

2. Не причиняй вреда зеленым растениям, сажай деревья и цветы, превращай землю в цветущий сад.  

3. Не обижай животных, проявляй заботу о них, если они нуждаются в вашей помощи.

4. Умей вести себя в природе, не оставляй после себя кучи мусора, объедки, пустые банки, бутылки, обрывки бумаг, береги леса от огня.

5. Не пугай диких животных, не разоряй гнезда птиц и норки зверей, устраивай для лесных обитателей кормушки.

6. Не уничтожай ради забавы насекомых, бабочек, муравьев, не губи природную красоту.

7. Не делай надрезов на коре деревьев, это вызывает их гибель.

8. Не разрушай памятники природы, истории и культуры.

9. Будьте милосердны и добры к природе!

Рисунки на конкурс «Красота Божьего мира»
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Агитационные листы в защиту природы вывешены в пригородном лесу
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Классный час «Отходы – в доходы!»
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Экскурсия на городскую фильтровальную станцию
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Урок по экологии для 5-6-х классов (фильм по экологии и презентация 

«Международные экологические праздники»)
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Облагораживание источника Никола-ключ около деревни Дроздово
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Местный житель Швецов Виктор Иванович (1925 г. р.) рассказал нам о том, что раньше в 30-е годы 20 века здесь был омут, возле которого постоянно проходили молебны, сюда приходило очень много прихожан. Учащиеся школы под руководством руководителя кружка «Техническое моделирование» Любшина Ю.А. сделали лавочку для тех, кто приходит на этот источник за водой, и крест, который символизирует это святое место. В дальнейшем работа по облагораживанию этого источника будет продолжена
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Мы любим родную природу, ее леса, поля и реки и хотим ее сберечь для будущих поколений!
"Природу украшать не надо, 

но надо почувствовать ее суть 

и освободить от случайностей." 

(Левитан И.И.)
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Мы живем не в самом экологически чистом районе области.

Нужно улучшать ситуацию, чтобы сохранить свое здоровье!

Все в природе ясней и проще,

Все взаимосвязано навек.

Вырубая леса и рощи,

Вырубает свой род человек.

Или он не чувствует укора,

Все живое на Земле губя?

Отравляя чистые озера,

Не казнит ли самого себя?

Словно вены, он взрезает реки.

 Под сияньем звездного Ковша

 Корчится предсмертно в человеке

 Темная безгласная душа.

 И пока не сгинул бор угрюмый

 И растут последние цветы,

 Человек, опомнись и подумай –

 Кто ты и зачем на свете ты?

                                (Н.Рачков)

Вода пробудит,

Вода очистит,

Вода избавит от грязных мыслей.

Вода – закалка,

Она – живая.

Чем холодней, тем милей, родная.

А раз живая, она запомнит.

Коли полюбишь, тебя заполнит

Своею силой, своею песней,

Своей стихией, своею вестью.

Так будем креститься

Живою водицей,

Чтобы воскреснуть и возродиться.

Покуда есть дорога, оглянись!

Пойми, что нет роднее ничего,

Чем тот родник.

Вернись и прикоснись

И дай напиться детям из него.

Вода – чудесный дар природы (сопровождается презентацией)
8 класс

Наше будущее – в океане. 

Человек должен научиться беречь водные бассейны, 

ухаживать за ними и их обитателями. 

Жак – Ив Кусто

    Всемирный день воды был учрежден участниками Конференции ООН по окружающей среде и развитию в Рио-де- Жанейро в июне 1992 г. Сегодня усилия мирового сообщества направлены на привлечение внимания общественности к проблемам обеспечения населения водой гарантированного качества и рационального, бережного водопотребления. А ведь, по оценкам Программы ООН (ЮНЕП), Россия обладает третьей частью мировых запасов пресной воды. Из них около 80 % сосредоточено в озере Байкал. Всемирный день воды – праздник всех живущих на Земле людей.

Ведущий: Вода – одно из главных природных богатств человечества. От нее зависит не только благополучие, но и само существование целых народов. Не случайно с давних пор люди селились по берегам крупных и малых рек, озер, морей. Академик А.П.Карпинский назвал воду живой кровью, которая создает жизнь там, где ее не было.

   Если весь запас воды на Земле принять за 1л (кружка с водой), то запасы пресной воды составят всего 30 мл (мерный цилиндр), а запасы доступной пресной воды в жидком состоянии – всего 6 мл (проба из пипетки). Вывод: вода – это богатство, к которому надо относиться бережно и экономно.

Чтец: 
          Вода – чудесный дар природный,

          Живой, текучий и свободный,

          Картины нашей жизни красит

          В своих трех важных ипостасях:

          То ручейком, то речкой вьется,

          То из стакана наземь льется.

          То застывает тонкой льдинкой,

          Красиво названной снежинкой,

          То обретает легкость пара,

          Была – и вдруг ее не стало.

          Она плывет к нам облаками,

          Поит снегами и дождями,

          И разрушает, и наносит,

          И так заботы нашей просит.

Ведущий: Здравствуйте, ребята! Сегодня мы с вами поговорим о воде! Об этом великом даре природы написаны поэмы и ученые трактаты. Поэтических гимнов достоин и тот, кто изобрел систему водоснабжения. Согласитесь, что заставить реку течь по трубам прямо в дома – великая мудрость. Вода поступает к нам не только из рек. Источниками системы водоснабжения могут быть и реки, и озера, и водохранилища, и родники, а есть еще глубинные воды – грунтовые и почвенные. Их называют артезианскими по имени французской провинции Артуа. Там был пробит первый колодец, из которого насосы подняли глубинную воду.

Ведущий: Артезианская вода – чистая и в особой обработке не нуждается. Всякая вода из рек и других открытых водоемов требует большой и сложной очистки. Протекая по разным местам, вбирая в себя притоки, река несет вещества как полезные, так и небезопасные для человеческого организма.

Чтец: 

Капля воды вытекает из крана –

Капля очищенной нами воды,

Капля слезы вытекает из глаза –

Капля страданий и боли души.

Капля дождя вытекает из тучи –

Капля надежды и радуги свет,

Капля реки вытекает из устья –

Капля природы и наших побед.

Капля и капля – получится море.

Море плюс море – равно океан.

Море воды наградило нас больно

За причиненный ей нами кошмар.

Ведущий: На Земле ничто живое не может обойтись без воды. Качество воды определяет и здоровье человека, и продолжительность его жизни. Очищать речную воду для употребления стали в 20 веке, с развитием науки и техники.

Ведущий: Первая ступень на пути реки, озера, водохранилища, родника к водопроводным кранам – водозаборные сооружения (водоприемники). Чтобы вместе с водой в них попадал всякий в реке мусор, водозаборы оборудованы решетками и специальными сетками. Мощные насосы, установленные на станциях первого подъема, подают речную воду на очистные сооружения. Здесь речная вода с помощью различные физических и химических методов очищается, приобретает необходимые вкусовые, цветовые и другие качества.

Ведущий: Вода должна пройти осветление, т.е. необходимо устранить все примеси, которые делают ее мутной. Для этого в воду добавляют специальные химические вещества – коагулянты (от лат. – соаgulo – «вызываю свертывание, сгущение»). Они вступают в химическую реакцию с примесями и превращают их в тяжелые хлопья. Эти хлопья состоят из частиц ила. Глины, других примесей. Они оседают на дно отстойников, и вода становится прозрачной.

Ведущий: Коагулянты хорошо перемешиваются с водой. Для этого нужны специальные устройства – смесители. Вода из смесителей поступает в камеры хлопьеобразования, а оттуда – в отстойники, где хлопья и оседают. Последний этап осветления – пропуск воды через фильтры.

Ведущий: Третья ступень очистки воды – обеззараживание, уничтожение содержащихся в воде болезнетворных бактерий. Воду для этого или обрабатывают хлором, или делают специальное бактерицидное облучение, или озонируют на озонаторных станциях. Озон – это соединение из трех молекул кислорода, очень сильный окислитель. Его употребляют при очистке воды и воздуха – для обеззараживания и насыщения кислородом, а также применяют как бактерицидное средство в пищевой промышленности.

Ведущий: После перечисленных этапов очистки вода поступает в городские резервуары чистой воды или водонапорные башни. Отсюда снова мощные насосы перекачивают ее в водопроводную сеть. Вода бежит под землей по трубам в дома.

Речка спятила с ума –

По домам пошла сама!

А бывало, с перезвоном

К берегам ее зеленым

Шли девицы за водой

По улице мостовой.

Подходили к речке близко,

Речке кланялися низко:

«Здравствуй, речка, наша мать,

Дай водицы нам набрать!»

А теперь двухлетний внучек

Повернет одной рукой

Ручку крана, точно ключик, -

И вода бежит рекой …  (С.Маршак. Вчера и сегодня)

Ведущий: Проблема водоснабжения населения городов, особенно мегаполисов, сел питьевой водой стоит очень остро для всех развитых стран мира. При этом острота вопроса определяется природными и социальными факторами, а также тем, насколько рационально используется имеющаяся в распоряжении жителей вода. Вода, как и все живое на Земле, нуждается в нашей защите. Это значит, что мы с вами должны ее беречь и не расходовать воду зря.

Помните!

· Принимая душ в течение 5 минут, вы расходуете около 100 л воды.

· Наполнив ванну наполовину, вы используете не меньше 200 л чистой воды.

· Каждая стирка белья в стиральной машине требует свыше 100 л воды.

· Разовый смыв в туалете уносит в канализацию 8-10 л воды.

· Из оставленного открытым водопроводного крана выливается за час около 1000 л воды.

Ведущий: Впечатляющие цифры? Чем бережнее и экономнее мы с вами станем относиться к воде, тем меньше окажется нагрузка на водные источники. Ведь истощая подземные озера, артезианские скважины, реки, питающиеся от чистых родников, мы наносим непоправимый ущерб природе, нарушаем равновесие, складывающееся миллионы лет.

Чтец:

Родник иссяк, ручей ослаб,

А мы из крана – кап-кап-кап…

Мелеют реки и моря,

Не тратьте воду зря, зря, зря…

А то пройдет немного лет –

И нет водицы – нет. Нет, нет…

На нашем шарике земном,

Где мы родились и живем,

Где в травах летняя роса

И голубые небеса,

Где море, горы, степи, лес,

По лесу бродит серый волк,

И ландыш тоненький растет,

В степи ковыль, как нежный шелк,

Расчесывает ветерок.

Гремит на скалах водопад,

И брызги радугой летят.

А в синем море толстый кит

Большой, как дом, на волнах спит.

Не разрушайте этот мир,

Девчонки и мальчишки,

Иначе эти чудеса

Останутся лишь в книжке.

Чтоб был в источниках нарзан,

С полянки – земляника,

Будь осторожен, как Тарзан,

Дружи с природой дикой.

Ты – тоже часть ее чудес,

И для тебя темнеет лес,

И речка светлая течет,

И по весне сирень цветет.

И надо постараться

Нам с этим не расстаться!

Вы слыхали о воде?

Говорят, она везде?

Вы в пруду ее найдете

И в сыром лесном болоте.

В луже, в море, океане

И в водопроводном кране.

Как сосулька замерзает,

В лес туманом заползает,

На плите у вас кипит,

Паром чайника шипит,

Растворяет сахар в чае,

Мы ее не замечаем,

Мы привыкли, что вода –

Наша спутница всегда!

Без нее нам не умыться,

Не наесться, не напиться!

Смею вам я доложить –

Без воды нам не прожить!  (Н.Рыжова. Волшебная вода)

Ведущий: Воду изображают химической формулой Н2О. молекула воды такая маленькая, что если выстроить друг за другом сто миллионов молекул воды, то вся шеренга поместилась бы между двумя линейками в тетради. В 1805 г. ученым Александру Гумбольдту и Жозефу Луи Гей-Люссаку удалось выяснить, как выглядит молекула воды. Она состоит из двух атомов водорода, присоединившихся к атому кислорода. 

Ведущий: Глядя на глобус, мы видим, что на земном шаре преобладает не коричневый и зеленый цвета материков и островов, а синий – цвет воды. Вода – самый важный элемент в природе. Водные ресурсы занимают почти три четверти поверхности Земли. Если бы вся вода распределилась по поверхности Земли равномерно, то образовалась бы водная оболочка толщиной в 2-4 километра.

Ведущий: В действительности 97% всех запасов воды заключается в морях и океанах, главным образом в Тихом океане, который занимает почти половину поверхности земного шара. Остальные 3% приходятся на ледники, реки и озера, грунтовые воды и водяной пар в атмосфере.

Ведущий: Кажется, что беспокоиться не о чем – уж чего-чего, а воды хватает. Но странная вещь: не всякую воду мы пьем. Со времен первых мореплавателей самым ценным грузом на корабле была пресная вода. Чем же объяснить жажду человечества при таких огромных запасах воды?

Ведущий: Дело в том, что, если быть точными, 97,2% воды земного шара – это соленая вода морей и океанов, которую пить нельзя. Остается 2,8% пресной воды. Из них 2,15% пресной воды надежно «заморожено» в ледниках, а 0,001% содержится в атмосфере. И лишь 0,65% - это готовая к употреблению пресная вода, которая находится в реках, озерах и под землей.

Ведущий: При производстве автомобилей, самолетов и другой техники нужно очень много вод. Для производства целлюлозно-бумажному комбинату требуется столько воды. Сколько необходимо для населения крупного города. Ведь для получения 1 т бумаги необходимо потратить 20 000 литров воды.

Ведущий: Вода – народное достояние, и те, кто загрязняет ее, приносят людям вред. На лучших предприятиях воду вообще не сбрасывают в реки. Ее очищают и заставляют работать вновь. Если выливать эту воду в реки без очистки, то через некоторое время из рек ничего, кроме рваных башмаков и консервных банок, не выудишь. Существуют станции, где сточную воду превращают в питьевую. Вода проходит сложный процесс очистки от примесей и химических элементов.

Ведущий: В мире существуют места, где вообще нет пресной воды. Тогда воду для питья берут из моря. Для этого на берегах стоят опреснители. Сейчас на территории России действует более 30 опреснителей, их суммарная производительность – 30 тысяч кубических метров пресной воды в сутки.

Ведущий: Процесс перемещения воды в природе – замкнутый и непрерывный. Под действием солнечного тепла вода испаряется с поверхности океанов, морей, рек. Озер и других водоемов. Водяной пар поднимается в атмосферу, где из него образуются облака. Вода возвращается на землю в виде осадков. Часть из них попадает обратно в водоемы, а другая – в грунтовые воды.

Ведущий: В огромных подземных кладовых природа держит в запасе грунтовые воды. Она копит их здесь, когда на землю выпадает слишком много атмосферных осадков, чтобы отдать их людям во время засухи.

Ведущий: Грунтовые воды дарят почве плодородие, питают растения и животных, наполняют водой колодцы. Насколько важны для человека грунтовые воды, можно судить хотя бы по тому, что для снабжения питьевой водой грунтовые воды используются в 8 раз больше, чем поверхностные.

Чтец:

В природе путешествует вода.

Она не исчезает никогда:

То в снег превратится, то в лед,

Растает и снова в поход

По горным вершинам, 

Широким равнинам.

Вдруг в небо взовьется,

Дождями вернется.

Ведущий: Человек может прожить без пищи около сорока дней, а без воды – лишь трое суток. Даже неприхотливый верблюд не может прожить без воды больше 8 дней. В 525 году до н.э. при переходе через Ливийскую пустыню в страшных мучениях погибло от жажды 50 000 воинов персидского царя Камбиза II – войско, которое не мог одолеть ни один враг. Вот что значит вода в жизни человека!

Ведущий: Тело человека на 65% состоит из воды. Еще больше воды в теле ребенка. При весе 40 кг в нем 34 кг воды. Потеря организмом более 10% воды может привести к смерти.

Ведущий: Из отдельных органов нашего тела больше всего воды содержит мозг – 81%. В крови и железах – 73-80%. Другими словами, на 5 л крови взрослого человека приходится почти 4 л воды. В мышцах – от 50 до 75% воды, в костях – от 22 до 34% воды.

Ведущий: Вода в организме человека выполняет ряд важных функций. Она растворяет вещества, помогает переваривать пищу и регулирует температуру нашего тела.

Ведущий: В среднем из организма человека выделяется за сутки 3 л воды. Для нормальной жизнедеятельности организма важно, чтобы поступление воды в организм полностью покрывало ее расход. Отношение количества потребленной воды к выделенной составляет водный баланс организма. Если воды выводится из организма больше, чем поступает, возникает чувство жажды. Больше всего воды человек получает через пищу. Много воды в грибах, овощах, фруктах и молоке.

Ведущий: Трудно поверить, что несколько столетий назад люди мылись очень редко. Даже короли не считали для себя обязательным ежедневное умывание и периодическую смену белья. В 1601 г., при осаде города Остенде испанская принцесса Изабелла поклялась, что не поменяет своей сорочки до тех пор, пока город не будет взят испанцами. Осада длилась три года. Принцесса сдержала свою клятву.

Ведущий: Когда король Франции Людовик XIV вставал утром, ему подавали великолепную чашу, в которой было не больше пол-литра воды. Король погружал в воду лишь кончики пальцев. Чуть-чуть промывал глаза, и с умыванием было покончено. В Средние века люди пудрились и опрыскивали себя духами, чтобы отбить неприятный запах грязного тела.

Ведущий: Теперь понятно, почему в те времена очень часто вспыхивали эпидемии заразных болезней. Чума опустошала целые города. Еще в 1872 г. во время большой эпидемии оспы в Германии умерло 16 000 человек. Эпидемия холеры в 1892 г. в Гамбурге унесла больше 8 000 человек. Из 10 человек только 5 достигали 10-летнего возраста, а из 100 новорожденных 70 умирало еще в грудном возрасте.

Ведущий: Что могли сделать больницы с новым оборудованием, если в медицинском шкафу и ящике с инструментами царила грязь? Перед операцией врачи только слегка мыли руки. Инструменты не кипятились, бинты не стерилизовались. Многие врачи переносили на своих руках возбудителей болезни, не подозревая о том, что являются убийцами своих пациентов.

Ведущий: Врачи, которые наконец поняли, что грязь не только приносит вред, но может быть и причиной смерти, взяли в свои постоянные помощницы чудесного доктора – воду, заставляя людей чаще мыться.

Ведущий: Древние греки представляли себе богиню здоровья в виде молодой женщины с плошкой, наполненной водой. Они дали ей красивое имя Гигиея, от которого и произошло слово «гигиена», обозначающее заботу о здоровье.

Чтец:

Надо, надо умываться по утрам и вечерам,

А нечистым трубочистам – стыд и срам!

Да здравствует мыло душистое,

И полотенце пушистое,

И зубной порошок,

И густой гребешок!

Давайте же мыться, плескаться,

Купаться, нырять, кувыркаться

В ушате, в корыте. В лохани,

 В реке, в ручейке, в океане, -

И в ванне, и в бане,

Всегда и везде –

Вечная слава воде!  (К.Чуковский,
                                                       Мойдодыр)

Ведущий: Природа подарила нам колоссальное богатство. Что по сравнению с ним клады и сокровища, за которыми охотились пираты? Представьте себе, что моря и реки высохли до дна и все сокровища, которые море таило от человека, предстали перед вами. Сундуки с золотом, драгоценные камни, деньги всех времен и народов – все принадлежит тебе. Стакан обыкновенной воды станет для вас дороже всех несметных сокровищ.

Ведущий: Вы поняли, каким богатством владеете? Тогда научитесь защищать его. Заводы и фабрики загрязняют реки сточными водами. Если не принимать срочных мер – река «умрет». А вместе с ней исчезнет целый мир существ, обитающих в ней и возле нее.

Чтец:

Кусты на берегах крутых

Нас укрывали тенью.

А мы разделись – и бултых!

Поплыли по теченью.

Купались долго мы в реке,

Копались в мягком иле.

Потом катались в челноке

И карасей ловили.

Среди густого камыша,

Как по лесной тропинке,

Челнок скользил, слегка шурша.

Кругом цвели кувшинки.

Мы постояли у реки, готовые к походу,

Следя за тем, как стригунки

Расплескивали воду.   (С.Маршак. Веселое путешествие от «А» до «Я»)

Ведущий: Один кубический метр грязной воды портит 10 кубических метров чистой воды! Достаточно 12,5 г нефтепродуктов на 1000 л воды, чтобы сделать ее непригодной для питья, орошения и технического водоснабжения. А очистить воду от нефтепродуктов – дело сложное и дорогостоящее.

Ведущий: И беречь надо не только речную воду, но и ту, которая бежит из водопроводного крана. Из-за того, что люди не берегут водопроводную воду, треть подаваемой воды бесполезно утекает в канализацию.

Ведущий: Так давайте вместе бережнее относиться к чудесному дару природы – воде!

Конкурс «Своя игра».

Голубая лагуна

10 б. – Как называется водная оболочка Земли? Назовите ее составляющие. (гидросфера, реки, моря, озера, океаны, ледники, подземные источники, облака)

20 б. – В каком море ловят рыбу жители трех частей света? (в Средиземноморском)

30 б. – Чем объяснить название «цветных» морей? (Красное море – водоросли с красноватым оттенком, Белое – из-за льдов, покрывающих его в течение 200 дней в году, Желтое – желтый цвет лесса, приносимого реками, особенно во время паводков).

40 б. – Известно, что в последнее время загрязнение морей и океанов увеличивается. Океанологи определяют степень загрязнения морской воды по количеству пены, которая образуется у берегов. Чем больше пены, тем больше загрязнено море. Какая существует взаимосвязь между загрязненностью моря и количеством пены у его берегов? (пена образуется тогда, когда уменьшается поверхностное натяжение воды. Этому способствуют микроскопические водоросли, растущие в загрязненных отходами морях. Водоросли выделяют активные вещества, снижающие поверхностное натяжение воды).

50 б. – Ученые много лет работают над проблемой опреснения морской воды. В Англии этот вопрос решен с помощью микропористого стекла. Это стекло с отверстиями, диаметр которых не больше половины микрона. Что происходит при опреснении соленой воды с помощью микропористого стекла? (молекулы воды свободно проходят через поры стекла, а молекулы солей задерживаются более чем на 90%. Производительность такого способа небольшая: 1 м стекла дает в сутки 3,5 м3 воды)

1. Течет, течет – не вытечет,

    Бежит, бежит – не выбежит. (река)

2. В морях и реках обитает,

    Но часто по небу летает,

    А как наскучит ей летать,

    На землю упадет опять. (вода)

3. Два братца в воду глядятся, а вместе не сходятся. (берега реки)

4. Летит орлица по синему небу, крылья распластала, солнышко застлала. (туча)

5. Он всюду – в поле и в саду, а в дом не попадет. И никуда я не иду, покуда он идет. (дождь)

6. Что бывает самой сладкой в жаркий день? (вода)

7. Когда повяли все цветы,

    Мы прилетели с высоты.

    Мы, как серебряные пчелки,

    Уселись на колючей елке.

    Мы полетели на поля –

    И стала белою земля. (снежинки)

8. Какой формулой изображают воду? (Н2О)

9. Сколько процентов пресной воды на Земле готово к употреблению? (0,65%)

10. Много ли рыбы пьют воду? (рыбы пьют совсем мало воды. Они заглатывают ее, когда открывают рот, чтобы поесть. Так что они едят и пьют одновременно. Еще вода просачивается внутрь через крошечные отверстия в коже рыб)

11. Почему вода в океане соленая, а в реке пресная? (в океан соль приносят реки. Эта соль содержится в частичках горных пород и почвах, которые реки забирают на своем пути. Океан никуда не течет, и поэтому он соленый. А реки наполняются новой водой от дождя)

12. Откуда берется дождь? (испарившаяся вода поднимается к небу, а воздух там холоднее, чем внизу. Этот холод заставляет малюсенькие капельки воды соединяться сначала в большие тяжелые капли, а потом в облака. Когда облако переполняется этими большими каплями, они разъединяются и начинают падать на землю в виде дождя)

  К сведению:   «Знаете ли вы…»

    Можно ли струей воды перерезать стальную броню или бетонную плиту толщиной в несколько десятков сантиметров? Оказывается, можно. Технику резьбы водой разработал в 1967 г. Норманн Франц из американского университета Индиана. Изобретатель доказал, что струя воды, мчащаяся вдвое быстрее звука, режет сильнее и точнее, чем стальной резец. Такую скорость можно получить, пропуская воду через микродырку в сверхтвердом техническом кристалле сапфира под огромным давлением. 

Кладовая водяного

10 б. – Почему в море вода соленая? (больше всего в морской воде – поваренной соли, кроме этого в ней есть почти все элементы, существующие в природе (более 60 элементов): магний, кальций, сера, бром, йод, фтор и т.п. В меньшем количестве найдены железо, медь, никель, олово, уран, кобальт, даже серебро и золото)

20 б. – Легко ли плавать в соленом озере? (Большое Соленое озеро расположено в США, в западном штате Юта. Его называют «самым странным на свете». На водных лыжах не покатаешься – падение грозит переломом костей. Захочешь нырнуть – можешь сломать шею, ударившись не об дно, а о воду. Анализ показывает, что в воде содержится до 25% твердых веществ, главным образом, окаменевшей соли. Ко дну в такой воде не пойдешь, но и плыть нелегко, потому что ноги поднимаются выше головы и можно захлебнуться. Единственный выход вместо спасательного пояса привязать к ноге гирю).

30 б. – Какая вода считается самой вкусной? (родниковая. В ней растворены в зависимости от местности различные соли, газы, придающие ей вкус)

40 б. – В чем особенность «святой» воды? (она выдерживается в серебряных сосудах, в которых ионы серебра способны проникать внутрь клеток бактерий и нарушают их жизнедеятельность, эффективность уничтожения бактерий в такой воде чрезвычайно высока: в 1750 раз выше, чем действие карболовой кислоты – антисептического средства, это действие сохраняется в течение многих месяцев; в некоторых странах существовал обычай – бросать серебряную монету в освящаемый колодец)

50 б. – Какой расплавленный металл может заморозить воду? (ртуть, вода замерзает при 00С, ртуть становится твердой лишь при менее – 390С, если при температуре – 200С ртуть погрузить в воду, то этого будет вполне достаточно, чтобы превратить воду в лед)

К сведению:

    К основным потребителям пресной воды относятся: сельское хозяйство (70%), промышленность, включая энергетику (20%) и коммунальное хозяйство (10%). В промышленном производстве наиболее водоемкими являются химическая, целлюлозно-бумажная и металлургическая промышленность. Так, на изготовление 1 т синтетического волокна расходуется 2500-5000 м3 воды, пластмассы – 500-1000, бумаги – 400-800, стали и чугуна – 160-200 м3 воды. опыт показывает, что на бытовые нужды житель благоустроенного города расходует 200-300 л воды в день. Распределение потребления воды в среднем следующее: на приготовление пищи и питье расходуется всего лишь 5%, в смывном бачке туалета – 43, для ванны и душа – 34, на мытье посуды – 6, на стирку – 4, на уборку помещения – 3%.

    Статистические исследования показывают, что 80% всех заболеваний связаны с плохим качеством питьевой воды и нарушением санитарно-гигиенических норм водоснабжения. И еще одна цифра: от болезней, связанных с водой, страдает треть населения планеты, т.е. 2 млрд. человек. После таких цифр так и хочется сказать: «Будьте осторожны! Берегите воду от загрязнений!»

Вода – среда жизни

10 б. – Так называется и лягушка, превосходно чувствующая себя в воде, и стиль спортивного плавания на груди без выноса рук над головой. (брасс)

20 б. – Так называют человека, занимающегося плаванием зимой в открытых водоемах, и крупное ластоногое морское северное млекопитающее с длинными клыками и усатой мордой. (морж)

30 б. – Каким словом одинаково названы крупная пресноводная инфузория, напоминающая музыкальный инструмент, и музыкант, играющий на трубе? (трубач)

40 б. – Эта черноморская рыба называется так же, как и лесная птица семейства тетеревиных с пестрым оперением. Как? (рябчик)

50 б. – На берегах многих морей и океанов среди чистого песка или галечника порой появляются искусственные разноцветные или бесцветные частички. Это явление все чаще наблюдается на пляжах промышленно развитых стран. Откуда берутся такие частички? (это отходы различных пластмассовых изделий, попавших в море и переработанных им)

К сведению:

    Чистоту природных вод можно определить по индикаторным организмам. Если в воде много прекрасных белых лилий, а вокруг летают изумительной красоты стрекозы с синими (самцы) и зелеными (самки) бархатными крылышками, вам повезло. Перед вами «купальня» с идеально чистой водой. Если же в воде только желтые кубышки, вода чуть похуже, но все же чистая. В чистой воде живут речные раки, личинки ручейников, поденок, стрекоз, множество мелких рачков, двустворчатые моллюски перловицы и беззубки.

    В грязной воде ничего этого нет. Разве что встретишь пиявку, улитку, да в густом, дурно пахнущем иле – водяных осликов (рачков), личинок комара звонца («мотыля»).

Акватерапия

10 б. – Назовите лекарство из холодильника. Какие болезни оно лечит? (лед, лечит лихорадку на губах, ушибы, синяки, бессонницу)

20 б. – Какая вода полезнее для организма – сырая, кипяченая или талая? (талая, т.к. она долго сохраняет структуру льда)

30 б. – Почему стоматологи рекомендуют фторированную воду? (она помогает предотвратить развитие зубного кариеса, также является одним из укрепляющих факторов состояния зубов)

40 б. – Полезно ли пить постоянно дистиллированную воду? (нет, она вымывает соли из организма)

50 б. – Как правильно лечиться минеральной водой? (если кислотность желудочного сока нормальная, то минеральную воду пьют за 45 минут до еды, если пониженная – то за 15 минут, а при повышенной кислотности – за 1,5 часа до еды)

К сведению: 

    Вода – прекрасный теплоноситель, способный быстро сообщать или отнимать у тела тепло. Максимально эффективна вода, температура которой резко отличается от температуры кожи. Она моментально усиливает кожное кровообращение. Так, при обмороке иногда достаточно обрызгать лицо и грудь человека водой. А при остром нарушении мозгового кровообращения врачи, помимо основного лечения, настоятельно рекомендуют обмывать холодной водой спину, грудь, живот и руки больного.

Литературные загадки

10 б. – Я раз за дровами 

      В лодке поехал – их много с реки

К нам … весной нагоняет – 

Еду, ловлю их. Вода прибывает.

Вижу один островок небольшой,

Зайцы на нем собралися гурьбой.

С каждой минутой вода подбиралась.

К бедным зверькам, уж под ними осталось

Меньше аршина земли в ширину,

Меньше сажени в длину

      Какое явление, наблюдаемое на реке, здесь описано? Кто его автор? (половодье, Н.Некрасов)

20 б. – Терек воет, дик и злобен,

Меж утесистых громад,

Буре плач его подобен,

Слезы брызгами летят.        (М.Лермонтов)

Меж горных рек несется Терек,

Волнами точит дикий берег,

Клокочет вкруг огромных скал….    (А.Пушкин)

     Кто автор этих стихов? Почему оба поэта изобразили Терек диким и необузданным? 

    В чем причина? 

(исток рек находится в горах с крутыми склонами)
      30 б. –   Последняя туча рассеянной бури!

Одна ты несешься по ясной лазури,

Одна ты наводишь унылую тень,

Одна ты печалишь ликующий день.                        (А.Пушкин)

             Кто автор стихотворения?

40 б. – С тревогой смотрю я в завтрашний день:

Будут ли жить там омуль, тюлень?

Как сохранить заповедное озеро,

Чтоб его воды не «целлюлозило…»

                                 А.Иванова

     О каком озере идет речь?Что имела в виду автор? (целлюлозно-бумажные Байкальский и Селенгинский комбинаты загрязняют озеро Байкал своими сбросами)
50 б. – Спросил на днях малыш-сосед

У струйки, льющейся из крана:

- Откуда ты?

Вода в ответ: 

- Издалека, из океана!

Потом малыш гулял в лесу.

Росою искрилась поляна.

- Откуда ты? – спросил росу.

- Поверь, и я из океана!

На поле лег туман седой.

Малыш спросил и у тумана:

- Откуда ты? Ты кто такой?

- И я, дружок, из океана!

Удивительно, не так ли?

В супе, в чае, в каждой капле.

В каждой льдинке, и в слезинке,

И в дождинке, и в росинке – 

Нам откликнется всегда

Океанская вода!                       (А.Дитрих)

      Какой процесс, происходящий в гидросфере, описал поэт? (круговорот воды в природе)

К сведению:

    В природе постоянно происходит кругооборот воды. Почти четверть всей солнечной энергии, которая падает на Землю, расходуется на испарение воды с поверхности водоемов. Примерно 2/3 атмосферной воды возвращается в виде осадков обратно в океан, а 1/3 выпадает на сушу. Важным регулятором воды на суше являются горные ледники. Это главное хранилище пресной воды на планете. Они содержат около 30 млн. км3 пресной воды. Крупными резервуарами пресной воды являются болота. Общие запасы свободной воды на Земле составляют 1,4 млрд. км3.

    Вода находится на земле в постоянном движении. Среднее время пребывания в атмосфере оценивается 10 сутками, хотя и меняется с широтой местности. Для полярных широт оно может достигать 15, в средних – 7 суток. Смена воды в реках происходит в среднем 30 раз в год, т.е. каждые 12 дней. Влага, содержащаяся в почве, обновляется за 1 год. Воды проточных озер обмениваются за десятки лет, а непроточных – за 200-300 лет. Воды Мирового океана обновляются в среднем за 3000 лет. Из этих цифр можно получить представление о том, сколько времени необходимо для самоочистки водоемов. Нужно лишь иметь в виду, что если река вытекает из загрязненного озера, то время ее самоочистки определяется временем самоочистки озера.

    Круговорот воды – исключительно важный процесс. Он обеспечивает сушу пресной водой, которая постоянно возобновляется. В процессе этого круговорота вода разрушает и растворяет твердые породы на суше и переносит их в другие места с образованием наносов. Свою лепту в процесс разрушения вносят ветер и вулканические извержения, солнечное воздействие и землетрясения, а позднее и живые организмы.

    Таким образом, вода играет важную роль транспортного средства в геологических превращениях. Подземные воды постоянно ведут разрушительную и созидательную работу, формируя месторождения полезных ископаемых.

1. Какое физическое свойство присуще только воде? (вода встречается в естественных условиях на поверхности Земли в трех агрегатных состояниях)

2. Что такое «жидкая руда»? (морская вода)

3. Природа подарила чистой воде преимущественно прекрасную голубизну. Чем объяснить, что чистая вода голубого цвета? (чистая вода проницаема для солнечных лучей и способна рассеивать их, выделяя из светового спектра синий цвет).

             4.   Кто автор этого стихотворения?     

                        О, Русь, малиновое поле

И синь, упавшая в реку.

Люблю до радости и боли

Твою озерную тоску.                    (С.Есенин)

5. Что такое накипь? (это осадок нерастворимых карбонатов кальция и магния, обра-

      зующихся на дне и стенках чайника при кипячении воды. накипь неэстетична и не экономична, плохо проводит теплоту, чем металл, увеличивая расход теплоты на нагревание и расход времени, а также сокращая срок службы чайника. Этот налет хорошо растворяется в кислотах. Поэтому для удаления накипи можно воспользоваться столовым уксусом. Только после очистки нужно промыть чайник водой).

       6. Почему вода Черного моря не везде пригодна для жизни морских обитателей? 

          (сероводородом насыщена вода на глубину более 150 м, он губителен для всех живых 

           организмов).

       7. Какое растение является биоиндикатором загрязненной воды? (ряска)

       8. Почему плавает лед? (при охлаждении воды плотность ее уменьшается, а объем

           возрастает)

       9. Какая физическая величина указывает на наличие водяного пара в атмосфере?

                                                                                                                                          (влажность)

       10. Это один из жидких оксидов является самым распространенным в природе. Он – 

             основа всех жизненных процессов, присутствует во всех организмах. Это единствен
             ный источник кислорода в главном движущем процессе на Земле – фотосинтезе. 

             Что это за оксид? (Вода)

4. Конкурс  «Кроссворд о воде» *(раздаются командам на столы)

            К сведению: 

    Жажда появляется, когда в организме уменьшается запас воды. Как только это происходит, организм начинает черпать влагу из слюны. Поэтому в особо жаркие дни слизистая оболочка полости рта вдруг становится сухой и шероховатой, а язык еле ворочается.

    Если не возместить недостаток воды в этот момент, то появляются усталость, слабость и головная боль. Так что пересыхание во рту должно заставить вас пить жидкость.

    Считается, что за день надо выпить не менее 2 л жидкости. Но это всего лишь ориентир для тех, кто пьет мало. Если нет противопоказаний, пейте столько, сколько хочется. Кроме того, для смягчения и устранения последствий обезвоживания следуйте нашим советам.

· Пейте до того, как почувствуете жажду. Достаточно выпивать полчашки воды через каждый час.

· Напоминайте себе о питье. Держите бутылочку с водой на видном месте в холодильнике. Ставьте стакан с водой на свой рабочий стол. Всегда имейте с собой бутылочку с водой и не ждите, когда наступит жажда, которая сама по себе уже указывает на легкую степень обезвоживания.

· Пейте до, во время или после физической работы или занятий спортом. Чтобы обезопасить себя от обезвоживания, нужно выпить приблизительно полчашки воды за 15 минут до их начала. После этого пейте воду через каждые 15 минут и спустя 15 минут после их окончания. Почувствовав слабость и усталость, остановитесь и выпейте стакан воды.

· Ешьте побольше сочных овощей и фруктов. Великолепно помогают в жару и насыщают организм минеральными веществами огурцы, на 95% состоящие из воды, томаты, дыни и арбузы. Последние, помимо утоления жажды, очищают почки и мочевыделительные пути от накопившихся за зиму шлаков.

· Избегайте прохладительных напитков, содержащих кофеин. Кофе, как и алкоголь, ускоряет обезвоживание. Откажитесь от острых блюд, соли, приправ, специй – они усиливают жажду.

· Помните о том, что наш организм как минимум на 70% состоит из воды и потому излишняя потеря ее с потом и дыханием может привести к неблагоприятным последствиям. Даже легкое обезвоживание может вызвать сухость кожи, губ, рта, отсутствие аппетита, запор, головную боль, головокружение и летаргию. Кстати, камни в почках и желчном пузыре появляются тоже как следствие обезвоживания организма.

Кроссворд о воде

По вертикали: 1. Вода в предметах, которая обнаруживается на ощупь (влага)

                          2. Замкнутый естественный водоем (озеро)

                          3. Обрыв русла реки (водопад)

                          4. Река, соединенная с большой русской матушкой – рекой (Дон)

                          5. Одно из физических состояний воды (лед)

                          6. Река, впадающая в Балтийское море, протекает по Белоруссии и Литве (Неман)

                          7. Любимая река Т.Г.Шевченко (Днепр)

По горизонтали: 7. Вода в виде осадков (дождь)

8.Химический элемент 3 группы (бор)

9. Река, впадающая в Каспийское море, в прошлом Яик (Урал)

10. Короткая, но большая река, впадающая в Финский залив (Нева)

11. Большая русская река (Волга)

12. Самый большой водоем на поверхности Земли (океан)

13. Сооружение для питья воды в деревнях (колодец)

14. Видимая вода в воздухе (туман)

15. Физическое состояние воды (пар)

16. Река на Дальнем Востоке (Амур)

17. Вода в воздухе в виде игольчатых кристаллов (иней)

1. «Озеро надежды» - экологический конкурс (домашнее задание)
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Охрана воды от загрязнения – одна из самых важных проблем не только в нашей стране, но и на всей планете.

Чтец: 
Планета когда-то прекрасной была.

И реки струились, прозрачней стекла.

Был снег белоснежным и дождь, как слеза,

Сияла на солнце небес бирюза.

Планету природы искусный резец

Миллионами лет превращал в образец.

Но … сейчас истыкали трубы просторы небес.

Отравлены воды, испакощен лес.

   Плывут облака, точно черная ночь:

   Дышать и животным, и людям невмочь…

    Человек, бесспорно, влияет на природу. И не всегда его действия благотворны. Примеров пагубных последствий хозяйственной деятельности человека множество и черпать их можно, начиная с древности.

    В V в. до н.э. персидский царь Кир переправлялся со своим войском через реку Диала (запад современного Ирана). Во время переправы утонул любимый конь царя, его унесло потоком воды на глазах хозяина. Разгневанный царь приказал солдатам наказать реку. По царскому слову было прорыто 360 каналов. Примерно за год вода ушла, а затем засуха обрушилась на крестьянские поля. Места стали бесплодными, крестьяне были вынуждены уйти из этих мест.

    Более 1000 лет понадобилось, чтобы на месте некогда полноводной реки возник слабый ручеек, но до сих пор он не превратился в нормальную реку. Сейчас географы относят этот район к полупустынным.

    Безумная эксплуатация природных вод становится причиной истощения благодатной влаги. В реки, моря, океаны сбрасываются отходы человеческой деятельности – промышленные и бытовые стоки, это ведет к истощению водных ресурсов.

(выступления команд с проектами по защите и охране воды в районе и области)

    Завершая путешествие по удивительной стране ее величества Воды, хочу напомнить. Не забывайте, что вода – это богатство, красота и жизнь нашей планеты и ее нужно беречь. 

Общее подведение итогов, награждение команд.

Таблица для конкурса 

«Своя игра »

	Название категории
	Количество баллов
	Количество баллов
	Количество баллов
	Количество баллов
	Количество баллов

	Голубая

 лагуна
	10
	20
	30
	40
	50

	Кладовая 

водяного
	10
	20
	30
	40
	50

	Вода – среда жизни 
	10
	20
	30
	40
	50

	Акватерапия


	10
	20
	30
	40
	50

	Литературные загадки
	10
	20
	30
	40
	50


Кроссворд

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	 
	
	8
	 
	 
	
	 
	
	
	
	
	

	
	
	9
	 
	 
	 
	
	
	
	10
	 
	 
	 
	
	
	

	
	
	
	
	 
	
	
	3
	
	
	 
	
	
	
	
	

	11
	 
	 
	 
	 
	
	
	 
	
	
	12
	 
	 
	 
	 
	

	
	
	
	
	
	4
	
	 
	
	5
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	13
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	 
	
	 
	
	 
	
	
	
	
	
	

	14
	 
	 
	 
	6
	
	15
	 
	 
	
	7
	 
	 
	 
	 
	

	
	
	
	
	 
	
	
	 
	
	
	 
	
	
	
	
	

	
	
	
	16
	 
	 
	 
	
	17
	 
	 
	 
	
	
	
	

	
	
	
	
	 
	
	
	
	
	
	 
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	 
	
	
	
	
	
	 
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Вопросы «География воды»:

1. Сколько на планете Земля океанов? (5)

2. Самый большой остров на Земле? (Гренландия)

3. Каких камней в море не найдешь? (сухих)

4. Самая полноводная река в мире (Амазонка)

5. Самая длинная река в мире (Нил)

6. Какое море в древности называли янтарным? (Балтийское)

7. Где водится рыба пиранья? (Река Амазонка)

8. На какой реке расположен наш город? (Волга)

9. Какой остров говорит о себе, что он – одежда? (Ямайка)

10. Самое глубокое в мире озеро? (Байкал)

11. Самый большой океан на Земле? (Тихий)

12. Кто из путешественников совершил первое кругосветное путешествие? (Магеллан)

13. Как называются волны, возникающие при землетрясении в океане? (цунами)

14. Самое соленое море в мире (Мертвое)

15. Островная страна «восходящего солнца» (Япония)

16. Самый маленький океан на Земле? (Северный Ледовитый)

17. Какой материк одновременно является государством? (Австралия)

                                                                                                                Приложение №1
Заболевания, возникающие при токсическом воздействии химических элементов и субстанций, находящихся в питьевой воде

	Болезнь
	Возбуждающий фактор

	Анемия
	Мышьяк, бор, фтор, медь, цианиды, трихлорэтилен.

	Апластическая анемия
	Бензол

	Бронхиальная астма
	Фтор

	Лейкемия
	Хлорированные фенолы, бензол

	Заболевания пищеварительного тракта:

а) повреждения

б) боли в желудке

в) функциональные расстройства
	Мышьяк, бериллий, бор, хлороформ, динитрофенолы.

Ртуть, пестициды

Цинк

	Болезни сердца:

а) повреждение сердечной мышцы

б) нарушения функционирования сердца

в) сердечно-сосудистые изменения

г) брадикардия

д) тахикардия
	Бор, цинк, трихлорэтилен, фтор, медь, свинец, ртуть

Бензол, хлороформ, цианиды.

Трихлорэтилен

Галоформы, тригалометаны, альдрин(инсектицид) и его производные

.Динитрофенолы

	Дерматозы и экземы
	Мышьяк, альдрин и его производные, бор, бериллий, хлор и нефтепродукты

	Флюороз скелета
	Фтор

	Болезнь «itai-itai»
	Кадмий

	Болезнь Кашина-Бека
	Железо

	Облысение
	Бор, ртуть

	Цирроз печени
	Хлор, магний, бензол, хлороформ и тяжелые металлы

	Метгемоглобинемия
	Нитраты, нитриты, азиды, динитрофенолы.

	Уремия
	Медь, свинец, ртуть

	Гипофункция щитовидной железы
	Кобальт

	Несварение желудка и кишок
	Фтор, детергенты, кремний, медь

	Злокачественные опухоли почек
	Мышьяк

	Злокачественные опухоли мочевого пузыря
	Мышьяк, хлор

	Злокачественные опухоли легких
	Мышьяк, ЦАУ,бензопирен

	Злокачественные опухоли кожи
	Мышьяк, бензопирен,ЦАУ

	Злокачественные опухоли печени
	Мышьяк, ДДТ, некоторые Галоформы

	Злокачественные опухоли желудка
	N-нитрозоамины, ЦАУ

	Меркуриализм
	Ртуть


Недостаток F–

Меры профилактики кариеса:

 - употребление фторсодержащих зубных паст. Чистить зубы не менее 2 – 3 минут 2 раза в день.

 - употребление грузинского чая 2-го сорта, где содержание фтора выше, чем в других видах и сортах чая.

 - употребление не менее 0,5 кг молочных продуктов, не менее 200 г черного хлеба в день.

Недостаток I– 

Меры йодопрофилактики: 

 - главная мера профилактики зоба – прием 1 раз в неделю одной таблетки антиструмина,содержащей 1мг йодида калия; применять взрослым и детям, отпускается без рецепта. Антиструмин является также одним из средств против радиации.

 - употребление морских продуктов и йодированной соли (при переработке и хранении этих продуктов йод улетучивается).


                                                                              Приложение № 2
Методы очистки воды в быту
    Самый простой и доступный способ для всех метод – отстаивания водопроводной воды. При этом в течение определенного времени улетучивается остаточный свободный хлор (Cl2), который применяют в системах водозабора для обеззараживания воды. Кроме того, под действием гравитационных сил происходит осаждение относительно крупных суспензионных и коллоидных частиц находящихся во взвешенном состоянии в некоторых случаях осадок желтеет. Это свидетельствует о выпадении гидроксида железа(III) Fe(OH)3. Он появляется в результате окисления соединений двухвалентного железа, придающих воде голубоватый оттенок кислородом воздуха до трехвалентного состояния. Соли трехвалентного железа легко гидролизуются (присоединяются ионы OH-), коагулируют (слипаются в более крупные частицы) и оседают на дно.

   Следующий по простоте и доступности метод кипячения. Основное предназначение процесса кипячения – обеззараживание воды. В результате термического воздействия гибнут вирусы и бактерии. Кроме того, в процессе кипячения происходит дегазация воды – удаление всех растворенных в воде газов, в том числе и полезных (кислорода, углекислого газа), которые улучшают органолептические свойства воды. Поэтому кипяченая вода безвкусна и малополезна для кишечной флоры. Кроме того, при кипячении может уменьшиться растворимость некоторых солей, например сульфата кальция, что также отчасти приводит к смягчению воды.

   Гораздо реже для небольших объемов используют метод вымораживания воды, основанный на разности температур замерзания чистой воды и рассолов (раствор минеральными солями). Сначала замерзает чистая вода, а в оставшемся объеме концентрируются соли. Существует мнение, что талая вода (вода из вымерзшей фракции) обладает целебными свойствами за счет особой структуры водных кластеров – групп взаимно ориентированных молекул воды. Считается, что вода с измельченными кластерами обладает более высоким реактивными и растворительными свойствами, лучше проникает через биологические мембраны, быстрее выводится из организма экскремными органами.    

                                                                                                                                         Приложение 3.
Зачем нужна вода?

     Наше тело на 70 процентов состоит из воды. В мозгу ее еще больше – 80 процентов. Вода является главной составляющей частью крови, лимфы, помогает доставлять питательные вещества по всему организму и выносить отходы обмена веществ к легким, порам кожи и почкам. Кроме того, она необходима для выработки слюны, желудочного сока, она стимулирует работу нервной системы, кишечника и других органов. Вода также поддерживает работу суставов и сохраняет гибкость и эластичность связок.

    Нехватка воды в организме приводит к слишком большой нагрузке на почки. Им приходится работать с повышенной интенсивностью, чтобы концентрировать мочу и с небольшим количеством воды выводить как можно больше токсинов. Поэтому именно моча считается одним из главных индикаторов недостатка жидкости в организме. Хорошо насыщенный водой организм выделяет бесцветную мочу. В организме относительно обезвоженного человека моча желтая. А у сильно обезвоженного человека вырабатывается моча оранжевого цвета.

    Поэтому крайне необходимо насыщать организм водой в достаточном количестве. Специалисты считают, что количество выпиваемой за день воды должно зависеть от веса человека. На каждые 450 граммов веса вы должны выпивать 14 миллиграммов воды. То есть для человека весом в 45 килограммов необходимая минимальная норма потребления воды в сутки составляет 1,4 литра, а для того, у кого вес 90 килограммов эта норма уже 2,8 литра.

    Не стоит забывать и о детях. Поскольку они более активны, нежели взрослые, то пополнение своих водных запасов им требуется постоянно, так что всегда держите дома графин с питьевой водой и не забывайте давать бутылочку воды с собой в школу. Тем более, что вода имеет лечебные свойства.

    Так, теплая вода используется при лечении атеросклероза, очищении организма от шлаков, а также для увеличения защитных сил организма и его омоложения.

    Холодная вода помогает при обмороках, похмелье, рвоте, головокружении, жажде, повышенной температуре тела, болезнях печени и крови, а также при отравлениях. Однако не стоит выпивать залпом стакан холодной воды. Это может негативно отразиться на желудке, нервной системе и суставах.

    Выпиваемая маленькими глотками холодная вода стимулирует перистальтику желудка и кишечника и помогает отделению желудочного сока, возбуждает аппетит, улучшает пищеварение и содействует правильному стулу.

    Выпиваемая в большом количестве теплая (20 – 22 градуса С) или слегка подогретая вода ослабляет желудок. Поэтому ее используют для промывания желудка и в виде слабительного.

    Горячая вода увеличивает отделение крови при менструациях, выделение мочи, успокаивает боль. Также способствует пищеварению, подавляет икоту, удаляет слизь, избавляет от вздутия живота и одышки.

    Но при потере голоса, отделении мокроты, кашле и прочих болезнях органов выше ключицы пить горячую воду вредно.

Как унять мне эту боль?

    Выпитая вода не только помогает улучшить работу внутренних органов, но еще и может предотвратить некоторые виды болей.

    Например, медики считают, что неожиданно появившаяся мигрень может быть вызвана обезвоживанием организма. Поэтому, если вы склонны к мигреням, то постарайтесь, чтобы в ваш организм вода поступала регулярно. В идеале ежедневно каждый час вам следует выпивать по стакану воды. Врачи уверяют, что если при приближении головной боли выпить стакан воды, то боль либо уйдет совсем, либо существенно уменьшится.

    При умственных нагрузках вода тоже необходима. Она снимает усталость и предотвращает головную боль, связанную с умственной деятельностью. Поэтому если ваша работа связана именно с таким трудом, то стакан с водой всегда должен быть под рукой. И как только вы почувствуете хоть малейшую жажду – выпивайте несколько глотков.

Вода вместо диет

    Бич современности – ожирение – тоже отчасти связан с обезвоживанием организма. Когда организму не хватает жидкости, у человека, как это не странно на первый взгляд, возникает чувство голода. И мы, не задумываясь, начинаем есть. Но поскольку еда в данный момент организму не нужна, то он делает из нее запасы – откладывает в виде жира.

   Поэтому если вы захотели есть, то выпейте сначала полстакана – стакан воды и подождите 20 – 30 минут. Если чувство голода пропало, значит, оно было ложным.

   Вода полезна для худеющих и по другой причине – питье холодной воды ускоряет обмен веществ. Обезвоженный организм сжигает меньше калорий аж на 30 процентов. Плюс часть энергии тратится на «согревание» воды в желудке, а это позволяет сжигать дополнительные калории.

    Кроме того, вода полезна и для вашей внешней красоты. Самый лучший способ увлажнить кожу – это увлажнить ее изнутри, а не снаружи. Вода помогает отсрочить появление морщин и поддерживать красивый цвет лица. А увлажняющие кремы могут помочь лишь сохранить тот уровень увлажненности кожи, который она уже имеет, но никак его не пополнить.

Лишняя вода

    Однако часто люди стараются ограничивать себя в питье воды, опасаясь отечности. Но, как это ни странно, обильное питье помогает выводить лишнюю воду из организма. Когда организму начинает не хватать воды, он предпринимает профилактические меры – старается предотвратить ее дальнейшую потерю и удерживает уже имеющуюся жидкость. Именно это приводит к нарушению водного баланса и отечности. Поэтому если у вас все в порядке с почками, то всегда лучше выпить больше воды, чем меньше.

    Также причиной задержки воды в организме может быть слишком большое потребление соли или сахара. Большое количество сахара и простых углеводов в рационе увеличивает выработку гормона инсулина. При высоком уровне инсулина организму труднее избавляться от соли, а следовательно, и от излишней жидкости. Также негативно может сказаться прием некоторых лекарств, долгосрочные низкокалорийные диеты, недостаточный уровень физической активности, гормональные колебания. К появлению отечности ведет также увеличение уровня эстрогена. Вот почему многие женщины склонны к задержке жидкости и повышению веса в критические дни или при приеме некоторых контрацептивных препаратов.

    Так что не стоит опасаться воды и ограничивать себя в питье. Пейте на доброе здоровье. Главное – с умом.

Мероприятие для учащихся 3-6 классов
Вода – основа жизни на Земле (просмотр презентации)
«Вода. У тебя нет ни вкуса, ни запаха, тебя невозможно описать, тобою наслаждаются, не ведая, что ты такое. Нельзя сказать, что ты необходимое для жизни. Ты сама жизнь. Ты наполняешь нас радостью, которую не объяснить нашими чувствами. С тобою возвращаются к нам силы, с которыми мы уже простились. Ты самое большое богатство в мире»
 (А.де Сент - Экзюпери)

Выходят дети, зачитывают строки, как древние люди относились к воде.

1. Вода у древних химиков считалась самым главным элементом: «Вода – начало всех начал». А Фалес, живший в 4 веке до н.э. утверждал, что окружающий мир возник из «первичной воды».

2. Водные источники у древних народов служили местом обитания всех богов, воде поклонялись как сверхъестественной силе, и она считалась матерью жизни и смерти.

3. Вода у народов Древней Руси служила источником для создания легенд, преданий, сказок (русалки, водяные).

4. Основатель греческой медицины Гиппократ, живший в 5 веке до н.э., при лечении на одно из первых мест ставил воду (одно из средств гигиены).

5. 60 капель холодной воды, упавшие на голову человека с высоты 50 см, убивают его. В древности даже существовала смертная казнь «каплями воды».
6. Долины, овраги, ущелья, горы, равнины, песчаные пустыни – результат длительной работы воды, а также тектонических сдвигов и землетрясений.

7. Заселение земного шара растительным и животным миром связано с живительными свойствами воды.

8. Без воды нет жизни, без воды не могут в зеленом листе образовываться сахар, крахмал и другие органические вещества.
9. Вода везде и всюду, и она занимает около ¾ поверхности Земли. 

10. Без воды нет гниения и размножения растительных и животных организмов.

Чтец:

1.Вода!

Тебе мы посвящаем

Стихи и песни и дела!

Тебя сегодня прославляем,

Чтоб ты у нас всегда была.

Чтоб реки были полноводны

И мирно бы текла всегда.

Была б прозрачна в них Вода!

Чтоб дождем нас поливала

Ты с чистых голубых небес.

2.И злился бы на нас поменьше

Могучий и всесильный Зевс.

Тебе, вода, поем мы славу!

Живи на счастье и забаву!

И радуй нас собой всегда.

Да пусть же славится вода!

3.Безбрежная жизнь океана

И тихая заводь пруда,

Струя водопада и брызги фонтана

И все это – только вода.

Высокие гребни вздымая,

Бушует морская вода,

И топит, как будто играя,

Большие морские суда.

Ведущий: Вода! Голубая, нежная, чистая! Что может быть лучше ее? Она дает жизнь всему живому, вода входит в состав каждой клетки.

Показ слайдов с пейзажами воды.

Ведущий: Ребята, а сейчас разгадаем загадки (по пейзажам)

Чтец:

1. От капли росы, что трепещет, играя

Огнем драгоценных камней
,

До бледных просторов, где вдаль убегая,

Венчается пеною влага морская

На глади бездонных морей.

2. Ты всюду, всегда неизменно живая

И то изумрудная, то голубая,

То полная красных и желтых лучей,

Оранжевых, белых, зеленых и синих

И тех, что рождаются только в пустынях,

В волненье и пенье безмерных зыбей,

Оттенков, что видны лишь избранных взором,

Дрожаний, сверканий, мельканий которым

Нельзя подыскать отражающих слов,

Хоть в слове бездонность оттенков блистает

Хоть в слове красивом всегда расцветает.

Весна многоцветных цветов.

3. Вода бесконечные лики вещает

В безмерность своей глубины,

Мечтанье на зыбях различных качает

Молчанье и пенье душе отвечает.

Уходит сознание в сны.

4. Богатыми были, богаты и ныне

Просторы лазурно-зеленой пустыни,

Рождающие мир островной

И море – все море, но вольном просторе

Различно оно в человеческом взоре
Качается грезой – волной.

5. В различных скитаньях,
В иных сочетаньях

Я слышал сказания бурь –

И знаю, есть разность в мечтаньях.

6. Я видел Индийское море, лазурь

В нем волн голубые извивы,

И Красное море, где ласков коралл,

Где розовой краскою дыбится вал.

И Желтое, водные нивы.

Зеленое море, где буен прилив.

И Белое, призрак красивый

И всюду я думал, что всюду, всегда

Различно – прекрасна вода.

Ведущий: Ребята, вода окрашена разными цветами. Это какое явление?
Просмотр слайдов «Вода и ее обитатели»

Ведущий: Как воду использует человек? Вопросы ребятам.

1. Кусты на берегах крутых

Нас укрывали тенью.

А мы разделись – и бултых!

Поплыли по теченью.

2. Купались долго мы в реке,

      Копались в мягком иле,

      Потом катались в челноке

      И карасей ловили.

      Среди густого камыша

      Как по лесной тропинке,

      Челнок скользил слегка шурша,

      Кругом цвели кувшинки.

      Мы постояли у реки, готовые к походу,

      Следя, за тем, как стригунки расплескивают воду.

Показ слайдов о спорте.

Звучит стихотворение про круговорот воды.

Мириады водяных пылинок
Поднимаются над океаном,

Чтобы тут же в путь пуститься длинный

По широтам и меридианам.

Стать сгустившимися облаками,

Тучами, чтоб тяжестью воды

Где-то падать на пески и камни,

На поля и на сады.

     С. Щипачев.

Показываются слайды о круговороте воды.

Ведущий: Круговорот воды. Процесс перемещения воды в природе – замкнутый и непрерывный. Под действием солнечного тепла воды испаряется с поверхности океанов, морей, рек, озер и других водоемов. Водяной пар поднимается в атмосферу, где из него образуются облака. Вода возвращается на землю в виде осадков. Часть из них попадает обратно в водоемы, а другая в грунтовые воды.

Показываются загадки на слайдах.
Ведущий: (задает вопросы)

1. Откуда берется дождь? (испарившаяся вода поднимается к небу, а воздух там холоднее, чем внизу. Этот холод заставляет малюсенькие капли воды соединиться сначала в большие капли, тяжелые, а потом в облака. Когда облака переполняются этими каплями, они разъединяются и начинают падать на землю в виде дождя).

2. Что такое туман? (когда теплый водяной пар соприкасается с холодным воздухом, образуются водяные пары).

3. Что такое снежинки? (это пылинки, присутствующие в воздухе, соприкасаясь с капельками воды в облаке, замерзают, превращаются в ледяные кристаллы, потом обрастают другими кристаллами)

4. Что такое град? (градинка – это шарик, состоящий из слоев льда. Она начинается как снежинка. Под действием ветра перемещается то в теплый слой, то в холодный слой воздуха, то тает, то обледеняется)

5. Что такое айсберг? (Айсберг – это гигантская масса льда, плавающая в море)

6. Почему океан кажется голубым, ведь вода прозрачная? (когда солнечный свет, а он белый и состоит из волн различной длины, каждой из которых соответствует свой цвет, падает на морскую воду, некоторые из ее волн поглощаются. А волны другой длины, особенно той, которые дают голубой цвет – сталкиваются с молекулами воды и рассеиваются, отражаются)

7. Чем отличается озеро от моря? А от океана? (озеро полностью окружено сушей, в большинстве озер вода пресная)

8. Как влияет наше сознание на воду? (показ слайдов по структуре воды)

Ведущий: Мы состоим на 80% из воды, какую структуру имеет вода: плохую или хорошую, будет влиять наше сознание, какие слова мы говорим около воды, какая музыка звучит. Ученые выяснили это на своих опытах. 

(показ слайдов)

Ведущий: 22 марта – это всемирный день водных ресурсов. Воды на земле 97,2% соленой, 2,8% - пресной. Из этих 2,8% 2,15% находится в ледниках, и лишь 0,65% готова к употреблению. Так давайте бережно относиться к чудесному дару природы – ВОДЕ!

Заключение
В результате работы над проектом мы познакомили учащихся с историей своего края, постарались повысить их духовность и нравственность, провели оздоровительную работу среди учащихся и их близких. 

Работа проводилась с различными категориями людей: учащимися, учителями, родителями, более старшим поколением. 

Во время природоохранных мероприятий мы очистили территории прилегающих к школе территорий, практически осуществили определение качественного состава воды, познакомились с историей водных источников района и области. 

Мы выяснили, что существует угроза загрязнения одного из источников района. Вместе с учителями и учащимися школы было решено провести очистку и облагораживание одного из источников района – Никола ключ возле д. Дроздово. Решить проблему сохранения родников можно только через совместные активные природоохранные мероприятия обучающихся школ, родителей, органов власти.
      Наиболее актуальными направлениями обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия населения Городецкого района и защиты прав потребителей на 2009 год следует считать:

     В сфере улучшения санитарно-эпидемиологической обстановки в районе:

- выявление и устранение вредных и опасных факторов среды обитания на здоровье человека;

- улучшение качественных показателей состояния среды обитания человека, продукции, в том числе продуктов питания населения, снижение массовой неинфекционной заболеваемости населения, в том числе обусловленной микронутриентной недостаточностью;

- повышение качества подаваемой населению питьевой воды за счет организации зон санитарной охраны водоисточников и соблюдения технических регламентов содержания водопроводных сетей и сооружений.
       Экологическая культура выражает характер и качественный уровень отношений между обществом и природой. Она проявляется в системе духовных ценностей, во всех видах и результатах человеческой деятельности, связанных с познанием и преобразованием природы. Она отражает исторически определенный уровень и характер взаимоотношений в системе «общество-природа», имеет существенное значение для определения этапов движения человечества к ноосфере. Знания основ экологии – это важнейший компонент экологической культуры. Из них вырастает экологическая культура общества и каждой личности, интегрирующая в себе связи общества, природы и человека и проявляющаяся в общей культуре человека как ее важнейшая часть. И в нашей школе есть такие учителя и дети, которые живут идеями сохранения природы, уважительно к ней относятся и несут эти идеи и мысли в массы: среду учащихся, родителей, учителей, местного населения. Люди гораздо больше преуспеют в своей деятельности, если будут не противостоять природе, а искать пути содействия с ней. Мы должны создать модель такого общества, в котором интеллект человека и общества достигнет наивысшего развития и восторжествуют идеалы гуманизма и ноосферологии. Это будет служить гарантом безопасности цивилизации и ее устойчивого развития.

Экологическая культура как часть общей культуры человека и общества 

(по М.С.Кагану, 1992, с дополнениями) 
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И в заключение хотелось бы предложить всем правила приема воды из любого источника
Правила пития

    Для начала добавляйте в свой ежедневный рацион по половине стакана чистой или минеральной воды.

- Замените один из обычных приемов чая или кофе стаканом воды.

- Если вам не нравятся напитки без запаха и вкуса, попробуйте добавить в воду несколько капель лимонного или апельсинового сока. Также можно добавить листья черной смородины или мяты. Тем самым вы увеличите количество полезных компонентов. 

- Старайтесь всегда держать под рукой бутылку чистой или столовой воды. Вам будет легче увеличить объем ее ежедневного потребления, если вода будет все время под рукой. 

- Думайте о своем организме, как о растении, которое нужно постоянно поливать, иначе оно зачахнет. 

- Пейте воду по два – три глотка каждые 30 – 45 минут в перерывах между едой.

- Не запивайте еду и не пейте сразу после еды, а только спустя 30 минут. Пища, смоченная водой, быстро проглатывается и плохо обрабатывается слюной, что вредит пищеварению.

- Утром натощак выпивайте стакан умеренно горячей воды, это поможет очистить кишечник. Маленьким детям достаточно выпивать полстакана.

- Пейте воду за 10 – 15 минут до еды. В незаполненном желудке вода не задерживается и не нарушает процесса пищеварения.

… Однако если вы страдаете какими-либо хроническими заболеваниями, то перед тем, как увеличивать количество потребляемой воды, обязательно посоветуйтесь с врачом.

    Конечно, все выше сказанное справедливо лишь для чистой, качественной воды. Здесь необходимо отметить, что и она - вода - бывает разной – минеральной и питьевой. Минеральная должна употребляться только по назначению врача, а питьевую, особенно слабоминерализованную воду, можно пить без ограничений. Она не оставляет накипи, не провоцирует камнеобразования. 

Практическая значимость проекта

1. Выступление с проектом на заседании школьного научного общества «Эрудит» (февраль 2010 года).

2. Выступление на районной экологической научно – практической 
3. Презентация работы на классных часах в 9 – 11 классах.

4. Размещение материалов «По святым местам» на сайте школы («Экологическая страничка»)

5. Провести совместную практическую работу по облагораживанию источника Никола – ключ около д. Дроздово с учащимися и учителями школы.

6. Просвещение учащихся начального и среднего звена об истории своего края.
Информационные ресурсы

1. Источники водные. Практические советы православным. Изд-во «Покровский дар», 2005

2. Китеж. Рассказы, легенды, предания. – Китеж. – Н.Н., 2009

3. Светлояр. По следам былых экспедиций. Н.Н., 2005

4. Эффект Кирлиан. (сборник из историко-краеведческого музея)

5. Л.С.Литвинова, О.Е.Жиренко «Нравственно-экологическое воспитание школьников», «5 за Знание», М., 2007

6. И.Н.Пономарева «Экология», Вентана-Граф, 2006

7. «365 игр и конкурсов, заданий для веселой компании», ООО Издательство «Сова», 2003

8. «Юный Эрудит», современная энциклопедия окружающего мира, М., ЭКСМО, 2008

9. Полная энциклопедия комнатных растений, издательство АСТ, 2007

10. «Кто? Где и почему?» детская энциклопедия в вопросах и ответах, Смоленск, «Русич», 2007

11. «Я познаю мир» экология, издательство «Астрель», 2000

12. «Я познаю мир» растения, издательство «Астрель», 2000

13. «Я познаю мир» животные, издательство «Астрель», 2000

14. Л.А.Мансурова «Китеж. Рассказы. Легенды. предания».

15. Географический атлас Нижегородской области. Верхневолжская АГП, Нижний Новгород, 2005

16. «В мире природы, истории и литературы», сборник загадок, издательство «Учитель», 2007

17. «500 загадок для детей», творческий центр «Сфера», М., 2003

18. «Энциклопедия по экологии», Аванта, 2008

19. «Твоя первая энциклопедия: жизнь леса», Махаон, М., 2006

20. «Энциклопедия знатока: зеленая планета», Махаон, М., 2006

21. «Атлас животных», М., ЭКСМО, 2006

22. Б.Е.Райков, М.Н.Римский-Корсаков, «Зоологические экскурсии», М., Топикал, 1994

23. «Атласы (растения луга, растения водоема, растения леса)», ООО Дрофа, 2004

24. Ресурсы сети Интернет.

· http://www.svyato.info
· http://maxybaby.net.ua/index.php?loc=detskie-stihi-i-pesenki&stih=101
· http://www.sunhome.ru/poetry/142351
·  http://www.nikolakluch.ru/
· http://www.giport.ru 
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Фильтростанцию и показ фильма о воде (8-9 классы)
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Литературно-музыкальная и компьютерная композиция о ВОДЕ, фильм об озере Светлояр 
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о значении и очистке воды, государственном стандарте воды





Экологический конкурс в 8 классах «Безбрежная ширь океана и тихая заводь пруда…»,(2009), «Вода – наша жизнь» (2010),  презентации о ВОДЕ от каждого 8 класса
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Мероприятия для начальных классов и выпускников д/с № 50 и № 20 г. Заволжья





Практическое осуществление очистки территории 


водоемов и источников района и области, обустройство источника Никола-ключ (д. Дроздово)
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