АНКЕТА
«Основные причины заболеваемости»

1. Употребляешь ли ты в пищу чипсы, сухарики, кока-колу, спрайт?
-да
-нет
-иногда

2. Как долго ты проводишь время у компьютера?
-1 час в день
-не знаю, не подсчитывал
-не играю в компьютер

3. Занимаешься ли ты спортом? Если «да», укажи, каким видом.
-да
-нет
-иногда

4. Как часто ты болеешь?
-1 раз в месяц
-1 раз в год
-не болею
-болею чаще, чем 1 раз в месяц

5. Закаливаешь ли ты свой организм? Если «да», укажи, как.
-да
-нет

6. Как часто ты с семьёй выезжаешь на природу?
-часто
-редко
-не выезжаю

7. Ходишь ли ты в бассейн, занимаешься плаванием?
-да
-нет
-иногда



8. Принимаешь ли ты витамины?
-да
-нет
-иногда

9. Какую воду ты пьёшь?
-кипяченую
-фильтрованную
-из-под крана
































АНКЕТА
«Соблюдение правил личной гигиены»


1. Соблюдаешь ли ты режим дня?
-да
-нет
-иногда

2. Во сколько ты ложишься спать?
-в 22-00
-в 23-00
-когда захочу

3. Как часто ты принимаешь душ?
-1 раз в день
-2 раза в день
-1 раз в неделю

4. Сколько раз в день ты чистишь зубы?
-1 раз
-2 раза
-не чищу
-когда вспомню, что надо почистить

5. Посещаешь ли ты стоматолога? 
-нет
1 раз в год
-2 раза в год
-когда заболит зуб

6. Как часто ты моешь руки?
-только перед едой
-только после посещения туалета
-когда увижу, что они грязные
-только вечером перед сном
-после школы, прогулки, после туалета, перед едой

7. Как часто ты меняешь нижнее бельё, носки, колготки?
-1 раз в неделю
-каждый день
-только когда увижу, что оно грязное











