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 «ОТКУДА ТЕКУТ      НАШИ РЕКИ»
Этим летом мы отдыхали c семьей в национальном Парке Приэльбрусье. Лето стояло жаркое. Мы смотрела на речку и думали: откуда берется столько воды? Дождей  не было 2 месяца, на высоких горах снега не видно, а речки очень полноводные и бурные. Они несут в долины воду, которая так нужна всему живому. Играя на берегу реки мы заметили, что после  обеда воды становится гораздо больше, чем утром. Еще нам показалось интересным вот что: почему в такую жару вода ледяная и она так здорово пахнет свежестью? Мама объяснила нам, что это оттого, что воду дают ледники. За день поверхность ледника на солнце тает быстрее, чем ночью, и поэтому река становится полноводнее. Мы внимательно смотрела в сторону гор, но видела только небольшие снежные «шапки». 

Один день мы отправились на экскурсию в долину Азау. Оттуда мы поднялись на канатной дороге к подножию Эльбруса. Там лежал снег.  Вот это да! В долине + 42 градуса, а здесь лежит белоснежный искрящийся снег, люди ходят в теплой одежде. Светило солнце и мы играли в снежки. Это было сказочно: играть в снежки в августе! Со склонов спускались лыжники, было много туристов. В приюте «Бочки» на высоте 3780 метров над уровнем моря, живут альпинисты, которые поднимаются на вершины Эльбруса. Их всего две – западная и восточная. Они всегда покрыты снегом,  а вокруг множество ледников: Ирик, Терскол, Большой и Малый Азау, Гара-баши и другие. От каждого из них стекает множество ручейков, которые сливаются и  дают начало рекам, Если на их пути встречаются отвесные скалы, то возникают водопады.Самый красивый из увиденных нами называется «Девичьи косы», Он стекает с горы Гара –Баши. К водопаду мы шли долго в гору. Сперва по сосновому лесу, потом по травянистым склонам, а еще [image: image4.jpg]


выше трава стала очень низкой и редкой. Цветов встречалось не много, но они были очень яркими. Мы прошли всего около 18 км. День стоял жаркий. Было трудно,  но в конце нас ждал приз - прекрасный водопад с  ледниковой водой. Она была прозрачная и очень холодная. Купались в нем только  самые закаленные.
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Нам очень понравилась «Лужа бодрости». Это  озеро с ледниковой водой.  Оно небольшое, вода в нем холодная и голубоватая. Даже  в жаркую погоду температура воды в нем была около 8 градусов. Простоять в ней мы могли не более 2-3 минут, а потом бежали греться на горячих камнях.

Еще мы поднималась на канатной дороге на гору Чегет на высоту 3200 метров. Оттуда открывается вид на Главный Кавказский Хребет. Особенно красива гора Донгузорун  с ледником «Семерка». На дне ущелья видно «Цветное озеро». Оно так названо, по-видимому, потому, что цвета в нем переходят из голубых в темно-синие и зеленые оттенки.

Каждый день мы ходили на «Малые нарзаны» или по-другому «Ачи Суу». Целебная вода лечит многие заболевания и очищает организм. На вкус она очень приятная. 

Вернувшись домой мы посмотрели карту. Мы нашли там  много рек:  Баксан, Терек, Нальчик, Черек, Малка, Урвань, и т.д. Все они несут свои воды в Каспийское море. 
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