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I. Введение
          Весна – самое удивительное время года. Время пробуждения от зимнего сна всех жизненных сил Природы. А до чего же приятно прийти в весенний лес! Есть в нём своя особая красота, ни с чем несравнимая прелесть.
          Но весна прекрасна не только этим. В прошлом году, гуляя по нашему участку, на котором мы строим дом, я увидела  около пня удивительные, совсем незнакомые грибы, как потом я узнала.  Мы их принесли домой, мама их пожарила, предварительно промыв в нескольких водах. И какая вкусная получилась еда. Мне непременно захотелось узнать про эти грибы. 
          Цель:  изучить самые ранние грибы наших мест.
          Задачи:
· Прочитать литературу про грибы-подснежники;
· Сфотографировать грибы на местности;
· Нарисовать один из этих грибов;
· Выполнить презентацию.
· Рассказать и показать одноклассникам про эти грибы.
Гипотеза: зная про грибы больше, мы будем по-другому смотреть на окружающую природу, не будем зря сбивать незнакомые грибы, будем более наблюдательными в природе.



















II. Основная часть
Грибы – подснежники
          В апреле – мае настоящему натуралисту предоставляется и ещё одна уникальная возможность – отправиться на поиски ранневесенних грибов. Это настоящее чудо природы – грибы-подснежники. Появление в лесу знакомых многим розово-синих медуниц и жёлтых ветрениц – верный сигнал того, что наступает время сбора первых весенних грибов. И ещё одна примета – отцвела ли осина? Если уже начали опадать с дерева её серёжки, - значит, скоро появятся в лесу  грибы-подснежники.
[image: D:\Documents and Settings\Нина\Рабочий стол\1грибы\File0916.jpg]          Самый известный и желанный весенний трофей – конечно, сморчок. Ему даже и название дано – сморчок настоящий, чтобы подчеркнуть его подлинность, выделить его  среди остальных видов. Другие названия этого гриба – сморчок обыкновенный, или съедобный, говорят о его широком распространении, известности и популярности.
         Отличить его от других видов сморчковых нетрудно. На слегка клейкой, расширенной к основанию, бороздчатой ножке сидит почти округлая или яйцевидная шляпка  с сетью продольных и поперечных складок. Складки образуют углубления неправильной формы. Важный признак видов рода сморчок – шляпка, по краям приросшая к ножке. Этот гриб может достигать довольно больших размеров, отдельные его экземпляры вырастают до 15 сантиметров. И шляпка, и ножка его полые внутри, мякоть тонкая, ломкая, с приятным грибным ароматом. 
         О цвете сморчка в книгах пишут: «от грязно-жёлтого до охряно-бурого». Но, честное слово, для такого изящного и аппетитного грибочка хочется подобрать иные, более сочные определения. Скажем так: шляпка карамельного или светло-шоколадного оттенка, ножка светлее шляпки, восковидная, цвета сгущённого молока. Желтоватые, охряные и коричневые наряды – самые распространённые для сморчковой братии.
        Обычно этот гриб появляется в третьей декаде апреля или в самом начале мая. Типичные места его обитания – различные лиственные леса и парки с плодородными серыми лесными почвами, богатыми известью. Растут сморчки и на обогреваемых склонах оврагов и балок, по берегам лесных ручьёв, вдоль дорог, на пожарищах и возле старых кострищ, чаще поодиночке, иногда группами. Но особенно любят селиться там, где есть падалица прошлогодних яблок. Зная это, любители сморчков пытаются «заманить» грибы к себе на участок и выращивать их под старыми яблонями.
       В европейской части России, кроме сморчка настоящего, часто встречается и его ближайший родственник – сморчок конический. Это ещё один вид того же рода. У него та же ребристо-ячеистая шляпка. Сросшаяся по краям с ножкой, клейкая ножка с бороздками, та же ломкая мякоть с полостью внутри, примерно такие же размеры. Существенная разница между видами – это форма шляпки. Она не округлая, а удлинённая, как свеча, или конус с заострённой вершинкой, за что гриб  получил своё название. Отличительным признаком может служить и окраска. Сморчок конический, как правило, темнее.
        Молодые грибы различить сложно, и всё же даже в раннем возрасте сморчки конические не карамельной, а шоколадной окраски. Получается весьма живописная картина:  на фоне яркой зелени молодых травинок, пробивающихся из-под соломенного покрывала прошлогодних побегов, красуются нарядные шоколадные свечки!
        Во Франции, стране известной своими кулинарными традициями, сморчки разводят в промышленных масштабах. Их высаживают на специальных плантациях, где в качестве удобрения используют гнилые яблоки [2].
        Итак, вы в апрельском лесу. Почти бегом преодолеваем старую сосновую вырубку  и вдруг возле пня…  Диво-дивное?  Будто кто-то обронил грецкие орехи, но они мягкие и у них есть шляпка с ножкой. Что за смешные уродцы?
[image: D:\Documents and Settings\Нина\Рабочий стол\1грибы\File0916.jpg]         Знакомьтесь, перед вами – обыкновенный строчок, вроде как троюродный брат настоящего сморчка. В противоположность сморчкам, у строчка нет чёткой симметрии расположения углублений-трещинок, никаких «пчелиных ячеек». Перед вами предстаёт бесформенная, с беспорядочной складчатостью шляпка, нечто сморщенное, напоминающее извилины головного мозга. Стройной ножки у строчка тоже нет, она у него короткая, от чего весь гриб приобретает смешной, кургузый облик. Ножка вздутая, узловатая, часто искривлённая, покрытая продольными рёбрами и бороздками.
        В отличие от сморчков, строчок всегда очень «загорелый». Самые молодые грибочки светлой окраски, с возрастом их шляпки становятся тёмно-коричневыми, иногда с лёгким чёрно-фиолетовым оттенком.
         Эти грибы любят селиться рядом с соснами, охотно растут в сухих сосновых борах на песчаных почвах и сосновых гарях. Даже если деревья вырубают, строчки преданы этим местам и ещё долгие годы обитают возле сосновых пней [1].
[image: D:\Documents and Settings\Нина\Рабочий стол\1грибы\File0916.jpg]         Ещё один вид весеннего гриба – сморчковая шапочка. Чтобы безошибочно узнать её «в лицо», попробуем описать портрет незнакомки. Шляпка маленькая, похожая на небольшой колокольчик или напёрсток. Поверхность лишена правильных ячеек, как и у строчка. Но на ней есть небольшие складки и морщинки. Однако главная особенность шляпки в том. Что она  прикрепляется к ножке только в самой верхней, центральной части, а края остаются свободными, не приросшими. Ни у одного другого сморчкового гриба такого нет. Ножка у сморчковой шапочки прямая, ровная и очень высокая, в три раза длиннее шляпки [5]. В этом – особая красота гриба. Среди остальных весенних грибов сморчковая шапочка по праву удостоена звания самой стройной, самой длинноногой красавицы!
         В средней полосе сморчковые шапочки появляются в конце апреля, одновременно со сморчками и примерно в одних и тех же местах. Но есть у них свои излюбленные леса – осиновые. С подлеском из лещины обыкновенной (орешника) и примесью липы на суглинистых, хорошо увлажнённых почвах.
        Они – не частые гости в корзине грибника. Дисцину щитовидную знают не многие, а собирают лишь истинные ценители.
        Гриб стоит на очень короткой ножке, не более одного сантиметра, из-за этого кажется, что плодовые тела просто лежат на земле. В книгах о грибах форму молодой дисцины называют чашевидной или блюдцевидной. Это верно. Но можно выразительнее и точнее, она уховидная. Действительно, вывернутое, волнисто-складчатое гладкое плодовое тело с загнутым внутрь краем уж очень напоминает ушную раковину человека. Вот только по цвету эти «ушки» не телесного, а коричневого цвета, хотя иногда встречаются и светлые экземпляры.
        В средней полосе России первые дисцины появляются порой уже в конце второй декады апреля. Растут там же, где и строчки. В хвойных лесах. Ранние дисцины любят «убегать» из-под деревьев на солнечные места и прогреваемые опушки.
          Кроме этих грибов, в лесах европейской части России можно встретить ещё несколько видов весенних грибов. Это сморчок высокий, круглый и гигантский.
          Из рода сморчковая шапочка следует упомянуть другой вид – шапочку коническую и, наконец, есть ещё один – лопастник обыкновенный [1].
          Дурную славу снискали себе строчки. В них содержатся токсины, по своему действию сходные с ядами бледной поганки. Во Франции, Англии, Италии строчок справедливо причисляют к смертельно ядовитым грибам. Странно, но видовое название строчка обыкновенного на латинском языке в переводе означает «съедобный». А в России строчки и сморчки давно употребляют в пищу без всяких последствий. Учёные предполагают, что содержание токсина зависит от мест произрастания грибов. Возможно, в Германии распространён редкий подвид строчка обыкновенного, который накапливает вредные вещества особенно интенсивно. Самыми опасными считаются старые, перезревшие экземпляры.
           Все весенние грибы – условно-съедобные. Их употребляют в пищу в жаренном и тушёном виде, но только после предварительного отваривания. Их можно сушить [4].
                  
        По вкусу и запаху сморчки и строчки почти неразличимы. Блюда и способы их приготовления практически одинаковы. Но…
        Малоосведомлённые  о весенних грибах люди пугаются их необычного вида, невозможности отличить сморчки от строчков и слухов о смертельной ядовитости последних.
        В 1885 году учёные Бем и Кюльц впервые выделили из строчков сильный яд – гельвелловую кислоту, вызывающую растворение эритроцитов в крови и повреждающую печень,  почки, сердце и селезёнку. Также они установили, что гельвелловая кислота легко удаляется из грибов при кипячении, переходя в отвар.  Количество яда в строчках непостоянно. Оно зависит от места произрастания и особенно от погоды и времени сбора. К примеру, в засуху токсичность грибов резко возрастает.
         Хорошая растворимость гельвелловой кислоты подсказывает надёжный способ обработки и обезвреживания строчков: отварить. Слить отвар и тщательно промыть отваренные грибы несколько раз в горячей воде. Лишь после этого их можно использовать для приготовления разных блюд.
      Поскольку строчки и сморчки очень похожи, отваривать рекомендуется все собранные весенние грибы. Ещё лучше – предварительно их высушивать. И вот почему.
        Строчки в отличие от сморчков обладают способностью накапливать ещё одно токсическое вещество – гиромитрин. Самый надёжный способ удалить его – засушить грибы. Так безопаснее заготавливать их впрок. Да и вообще трёх-четырёхнедельная сушка придаст грибам особый вкус и аромат. Между прочим, заготовительные организации все весенние грибы, в том числе и сточки, принимают только в сушёном виде.
       Собирать ли весной сморчки и строчки – решать нам, но помните: осторожность не помешает [3].
         Что говорят по этому поводу другие специалисты. В. Емец  в журнале «Юный натуралист» пишет: «Однако недавно было установлено, что дело вовсе не в кислоте, а в гиромитрине. Это ядовитое вещество, которое не исчезает даже при длительном кипячении. В сморчках гиромитрин не найден. Да и не во всех строчках его достаточно, чтобы навредить человеку. Накопление грибами этого токсина связано с местом произрастания. Например, особенно опасны строчки из лесов германии. В России пока ядовитые строчки не найдены, нот всё равно надо быть осторожными» [2].
III. Вывод
        Выполняя данный проект, я больше узнала про грибы, могу легко отличать съедобные грибы от ядовитых. Теперь, гуляя по лесу, буду внимательно смотреть под ноги. А весной, когда пригреет солнце, пойду на свой участок собирать первые весенние грибы. А как правильно их готовить, теперь не только я знаю, но и другие ребята нашего класса. Я им рассказала про эти грибы и показала презентацию.
        Интересное занятие – узнавать что-то новое.
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NATHAAUATA MMHYT (Jyyme AenaTh 310
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MOBI GOXKECTBEHHOTO MPOHCXOKACHHS.
3/IpaBOMBICISILIME YueHblEe HE OueHb-TO
PWIH B [IbSBOIBCKOE MM GOXKecTBeHHOE
JOHCXOXKeHHe rpuGoB. Ho uto omm co-
il PEACTABIISAIOT, TOXe He 3HaMH. Oy
€Hble OTHOCHNM TPUGEI K MuHepanam,
yTHe — K PAacTEeHHAM, XOTS y pacTeHuit
JOKHBL GbITh M KOPHH, 1 JIUCTBS, M L(BETHL.
PaBia, €CTb DACTEHHS, Y KOTOPBIX OT-
TCTBYeT KaKOH-1MG0 OJMH U3 OTUX mpH-
akos. Ho 3ato ocranbhbie Hammio. A
MGOB HET HM KOpHeW, HH JWCTbeB, Hi
e108. JlaXke TaKoi BeMKHii 3HATOK MpH-
abl, kak K. JInaueit, gonro we mor pe-
ITh, KY/a OTHECTH IPHOBI— K JKHBOTHBIM,
CKOJIbKY OH CUMTaJl MX POJICTBEHHHKAaMH
JIMNOB, WM K pactennsm. Ho u mocrne
r0 Kak JIMHHeH pemmn, uTO rpubH —
CTEHHSl, MHOTHe He COMMIACHIHCH C HHM.
Jler monTopacta Hasaj yuemble, Hako-
I, OKOHYATe/IBHO 3AYMCIWIN TPHOBL B
CTEHHSl. A COBCEM HE/laBHO ONATDH Ie-
CMOTpeJM  9TOT BOmpoc. BeisicHumoCh,
) 10 HEKOTOPHIM  (DH3MONOTHYECKHM
M3HaKaM TpHOBI MpUG/MKAIOTCH K XKi-
THBIM, HO, C ADYTO# CTOPOHBI, 110 CrI0COGY
TAHUS M PYTMIM NPU3HAKAM OHM GIM3KH
pactenmio. [Ipuuiiock o6pasosars crie-
ANbHYIO CHCTEMATHYeCKylo Ipynmy s
08. [lo cux mop cywectsoBanu apa
CTBA: JKMBOTHBIX M pactenmii. Teneps
iBUJIOCh M LAPCTBO rpuGos.
Ceifuac M3BECTHO Goslee CTA THICAY BH-
3 rpuGos. Cpe;u HMX €CTb W MHMKpo-
MHYECKHE, W TPHOBI-BEMKAHBL A yX
OM, KaK OHH OTJIMYAIOTCS APYT OT Apyra
CTPOGHHIO M BHELIHEMY BHAY, M T'OBO-
b Heuero,
Mbi TYT, KOHEUHO, He MOXeM pasGupats
OeHHe  KJaccubuKaumio rpuGos. He
KEM Jlaxe YIOMSIHYTb W MaJOil yacTu
lecTByiomux rpu6os. Ho ato u me Bxo-
' B Hamy 3ajavy. Hama 3apava — no-
OPHTB O rpHbax, ¢ KOTOPLIMH Golee W
iée 4acTO CTA/KMBAIOTCA Momu. Ux To-
KOHEUHO, MHOTO, M 060 Bcex He pac-
Kemlib, VI3 LUIATIOUHBIX MOXKHO Bbijte-
b CbeoGHbIe rpubbl M YCIOBHO Chbe-
ble, WIM TOJyChefobHble. (Chemnob-
1 HA3bIBAIOT Te rPUGBI, KOTOPBIE MOX-
ynoTpeG/iaTh B nuwy 6e3 crenuanbHOM
aborku. Ipubbi, KoTopsie Hago mpep-
MTEJbHO BHIBADMBATb WJIH KaK-TO elle

ofpaGaThiBath, Ha3LIBAIOTCS MOMYCHEL06-
HBIMH.) A W3 3THX, B CBOIO OYepeab, Bbi-
JHeJMM OCHOBHBIE.

Camas rpubHas mopa — BTOpas mozo-
BUHa Jera, ocenb. Ho Hacrosmme rpu6-
HHUKHM OTNPABJISAIOTCA B JIeC C KOP3UHKAMH
U BecHOH. TaMm MX yxke MOmKHMAAIOT nep-
Bble IpuObl — CTPOYKH. OHHM JI0CTATOUHO
XOpOIIO BH/HBI HA TIOYTH €IIe TONOM 3eM-
Jie, HO HEOMBITHBI IPHOHUK MOXKET MpPOMTH
MHMO, He 3aMeTHB HX,— HACTOJIbKO CTPOY-
KM He MOXOox# Ha rpubbl. Byaro kro-to
cMS1 M GPOCHA B JIeCy KycOYeK TeMHO-
KOPHYHEBOTrO Gapxara, M ymam STOT Kyco-
Y€K Ha CBETJIYIO, KOPOTEHBKYIO, HEMPABUJIb-
HOW (OPMBI HOXKY. A Bellb 3T0 — IpHG.
OueHb BKYCHBIH, HO... SZOBHTHIi! Toaromy
CTPOYKH OOBINHO CymiaT, W uepe3 TpH-ue-
ThIpe Hefle A1 ncdesaer. Ecam xe crpou-
KM He CYyWMTb, a €CThb CBEXHMH, TO HX
Hajo0 OTBapUBaThb B TeueHHE AECATH —
NATHAAUATH MHMHYT (JIy4uie JenaTh 3TO
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MOBI  GOXKECTBEHHOTO TP OMCXOXKAECHHUS.
3ApaBOMBIC/ISAIIME YUEHBIE HE OYEHb-TO
PUIA B ABABOIBCKOE WM GOXKECTBEHHOE
YOHCXOXAeHne rpu6os. Ho uto onm co-
i [IPEACTABISAIOT, TOXKE He 3Ha/M. OfHy
IeHble OTHOCW/IM TPHOBI K MMHepasiam,
yIMe — K PacTeHHsIM, XOTSL y pacTeHHit
JUKHBI GbITh ¥ KODHH, M JIUCTDS, ¥ LBETHL
DaB/ia, €CTb DAacTeHHsi, y KOTOPHIX OT-
TCTBYeT KaKOH-IMGO OJMH M3 3TUX mpH-
akoB. Ho 3ato ocrambhbie Hamuuo. A
n6oB Her Hu KODHE#, HU JINCTbEB, HU
€108. [laxe TaKoi BeMKHit 3HATOK MpH-
ael, kKak K. JIunue#, nonaro we mor pe-
Th, KY/la OTHECTH IPUObl— K JKHBOTHBIM,
CKOJIBKY OH CYMTaJI X POACTBEHHHKaMMU
JIMTIOB, WM K pactenusiMm. Ho u mocise
ro kak JIMHHel pemm1, uTO rpPUGH —
CTEHHsl, MHOTHE HE COIJIACHJIMCh C HUM.
Jler moATOpacTa Ha3aj ydYeHble, HaKoO-
, OKOHYATEJNBHO 3aYMCIMIM TpUGHL B
CTEHMs.. A COBCEM HEJaBHO OINATb Ie-
CMOTpe/I  3TOT BONPOC. BhisicHMIOCH,
) MO HEKOTOPHIM  (PU3HOIOTHYECKIM
M3HAKaM TPUOBI MPUGIMKAIOTCS K XKH-
THBIM, HO, C IPYTOi CTOPOHBI, 11O CIOCOGY
TaHUs U IDYIUM NPU3HAKAM OHM OJU3KM
pactenmio. Ipumocs o6pazoBath crie-
AJIbHYIO CHCTEMaTHYeCKyl0 TPYNmy st
1608. JI0 CHX mOp CywlecTBOBaniM mBa
)CTBA: XXKUBOTHBIX M pacTenwit. Teneps
ABUJIOCh M LIapCTBO TPUGOB.
Ceifuac u3BecTHO GoJsiee cra TBICAY BU-
3 rpu6os. Cpeli HUX €CTb M MMKpO-
IAYECKHE, M TPUOBI-BENMKAHBL A yX
OM, KaK OHHM OTJIMYAIOTCS APYT OT Apyra
CTPOEHUIO M BHELIHEMY BUJY, W TOBO-
'b HEYEro.
VIBI TYT, KOHEUHO, HE MOXeM pa3GupaTh
0eHHe M KJaccupukaumio rpuGos. He
)KEM Jaxe yﬂOMﬂHyTl: M MaJo¥ 4acTu
[ecTByOmMX rpuGoB. Ho 310 u He BXO-
' B Hamy 3apady. Hama 3apaua — mo-
OPHTBb O rpubax, c KOTOPLIMHU Gosee wan
1€€ 4acTO CTaJIKMBAIOTCH JOOU. Ux To-
KOHEYHO, MHOTO, 1 060 BCeX He pac-
xempb., U3 LUIANIOYHBIX MOXXHO BbIZie-
b CbeloGHBIe TPUGBI M YCJOBHO Chbe-
HBle, WM NOMyChemobHbie. (Chemod-
MMl Ha3bIBAIOT Te IPHObI, KOTOPHIE MOXK-
ynoTpeGasTh B nuuly 6e3 creuabHoM
aborku. Tpubbl, KOTOpEe Hajmo mpen-
UTEJIbHO BBIBADUBATbD WIM KaK-TO elie

00paGaThiBaTh, HA3BIBAIOTCS MOMYChE06-
HBIMH.) A W3 BTHX, B CBOIO OYEDEe/b, BbI-
J€JMM OCHOBHBIE.

Camasi rpuGHasi mopa — BTOpasi MOJO-
BUHA JeTa, ocenb. Ho Hacrosmme rpu6-
HUKM OTTPaBJIAIOTCA B JIEC C KOP3MHKAMU
M BeCHOW. TaM MX yXe IOMXHEAIOT mep-
Bble TPHOBI — CTPOYKM. OHM JOCTATOUYHO
XOpOIIO BUAHBI HA MOYTH elle I'OJOH 3eM-
JIe, HO HEONBITHBI IPUOHMK MOXET MPOHTH
MHMO, He 3aMETHB MX,— HaCTOJIBKO CTPOY-
KM He TOXOXM Ha rpubbl. Byaro kro-to
CMAN M 6pOCHI B Jiecy KyCOueK TeMHO-
KOPHYHEBOTO GapxaTa, M ymaa 3TOT Kyco-
YeK Ha CBETJIYI0, KOPOTEHBKYIO, HETPaBUIb-
HO# (OpPMBI HOXKY. A Beab 3TO — rpuo.
OueHb BKYCHBIH, HO... SIOBHTHIIA! IToaTomy
CTPOYKM OOBIYHO CymIaT, M uepe3 TpH-ye-
ThIpe Hefle M sx ucdesaer. Ecom xe cTpou-
KM He CYUIUTb, @ €CTb CBEXHMH, TO MX
HaJl0 OTBApMBAaTh B TEYEHHE MIECHTH —
OATHAAUATH MHMHYT (JIyymie [esath 3To
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