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I. Введение
         На слуху у каждого из нас «тридевятое царство», в которое герои народных сказок попадали не без помощи волшебных персонажей живой природы – яблонь, волков, гусей-лебедей…
         А рядом с нами живёт и существует не тридевятое, а удивительное, причудливое и разнообразное «третье царство» живой природы – царство грибов.
         Со времён греческого философа и учёного Аристотеля было принято деление всех живых организмов на два царства: растения и животные. Но грибы – эти удивительные создания природы – не укладывались в подобную схему. Несколько веков учёные ломали голову, размышляя над тем, как классифицировать место грибов в живой природе нашей Земли. Непонятно было, к какому царству природы относить их; грибы, например, считали кустарниками без цветов и плодов.
          Природа грибов оставалась загадочной не только для учёных Средневековья, но и значительно позже. Классик русской словесности 19 века Сергей Тимофеевич Аксаков, весьма образованный человек своего времени, был вынужден на полном серьёзе сообщать о том, что грибы не зарождаются от тени деревьев. Французский учёный Себастьян Вайян говорил: «Грибы – это дьявольское произведение, нарушающее общую гармонию природы, чтобы смущать самых талантливых исследователей и приводить в отчаяние молодых ботаников».
          В настоящее время большинство биологов склоняются к тому, что грибы – это самостоятельное царство живых организмов, существующее наряду с животными и растениями. Замечательный русский писатель Владимир Алексеевич Солоухин посвятил грибам целую книгу, назвав её «Третья охота». С.Т. Аксаков писал: «В числе разнообразных охот человеческих имеет своё место и смиренная охота ходить по грибы… тут есть неизвестность, нечаянность, есть удача и неудача, а всё это вместе подстрекает охоту в человеке и составляет её особенный интерес».
         Подобно тому, как заядлые ружейные охотники ждут открытия весенней охоты, «открытия» своей «весенней охоты» ждут и заядлые грибники. У них есть даже особая поговорка: «Как только осины уронят серёжки – не провороньте сморчки у дорожки». Зацвела осина, на мать-и-мачехе появились жёлтые цветы – пошли сморчки и строчки, это морщинистое чудо весеннего леса. Солоухин назвал их «мозговидным грибным квазимодо», мне, правда, больше по душе иное сравнение – с эдаким симпатично-забавным «грибным мастиффом».
        Поспешите, ребята, в весенний лес, который дарит так много радостей! Как сказал М.М.Пришвин: «Пусто никогда в лесу не бывает, и если кажется пусто, то сам виноват» [9].
Цель: на основе систематизации теоретического материала и творческого поиска создать книгу о грибах.
Задачи:
· Изучить и систематизировать литературу по теме проекта;
· Составить и проиллюстрировать кроссворды, загадки;
· Оформить книжку рисунками и фотографиями.
Гипотеза: если каждый из нас будет изучать свой родной край, внимательно вглядываться в окружающую нас природу, то:
· Возможно, мы сможем сохранить нашу землю чистой и нетронутой;
· Станем внимательными не только к природе, но и к окружающим нас людям;
· И тогда на земле будет меньше зла, а наш мир станет более красивым и прекрасным.
План действий:
1. Обсуждение и обоснование необходимости предлагаемого проекта и его конечного результата.
2. Обсуждение названия проекта.
3. Чтение книг и журналов о грибах.
4. Систематизация изученной литературы.
5. Творческие задания: составление кроссвордов, выполнение рисунков.
6. Оформление книги «Третье царство».
7. Презентация.

II. Основная часть
Лесные модники - грибы
Хорошо бродить леском
С невысоким туеском,
Хорошо в тени укромной
Вдруг увидеть гриб огромный.
- Боровик! – вскричать азартно,
Подбежать и не сорвать,
Чтобы завтра, чтобы завтра
Отыскать его опять.
                     В.Иванов
          Прекрасен лес в ранние утренние часы. Прямо на берёзах, осинах, на лесной подстилке и просто на земле можно увидеть грибы. Весёлым  разноцветием шляпок разбежались по лесу сыроежки. А если вглядеться повнимательнее – заметишь в траве коричневые шапочки подберёзовиков и даже белые. Вызывающе красивы в своём красно-белом одеянии мухоморы. Приподняв слой полуразложившихся листьев, хвои, травы, выглядывают хитроватые рыжики и грузди. Маслята, блестя на солнце липкими шляпками, теснятся небольшими группами…
          Мир грибов многочислен и разнообразен, учёные насчитывают многие тысячи разных видов этих удивительных существ – больших и маленьких, видимых и невидимых вооружённым глазом. На территории нашей страны растёт множество всевозможных шляпочных грибов, из них свыше ста – съедобные.
        Но грибы не только украшение лесов и желанная добыча грибников. Учёные утверждают, что они необходимое, важное звено в грандиозной цепи природы, где всё взаимосвязано. Без них невозможно было бы нормальное развитие всего живого.
           Биолог М.А. Селиванов установил, что большинство высших растений в ступает в сожительство (симбиоз) с грибами и образует при этом сложное переплетение нитей грибницы и мелких корней растений. Гриб помогает растению брать из почвы минеральные вещества, а растение в благодарность за эти услуги поставляет ему для питания различные сахара. Необходимость такого союза часто настолько важна для растений и грибов, что порознь существовать они не могут. У грибов появляется определённая симпатия по отношению к высшим растениям. Например, маслёнок водит дружбу с сосной, лиственницей, а подберёзовик и подосиновик, как видно из названий, предпочитает берёзу и осину. Именно в силу этой привязанности грибов к определённым древесным породам мы идём собирать рыжики и маслята в сосняки, а не в осинники.
          Высшие грибы имеют хорошо развитую грибницу, служащую для размножения, и плодовое тело, которое чаще всего представляет собой пенёчек или ножку, несущую наверху шляпку. Грибница состоит из множества тонких, микроскопических нитей – это своего рода корни грибов. Растёт она лучеобразно и равномерно во все стороны. Нити могут располагаться параллельно друг другу, достигая сотни метров в длину. Не все нити грибницы питаются одинаково. Наружные нити, разрастаясь в разные стороны, получают достаточное питание. На них и вырастают грибы.
         Сорвите гриб, и увидите на нижней части шляпки пластинки, рубочки, в которых образуются споры. Споры чрезвычайно малы. Достаточно самого слабого дуновения ветерка, чтобы разнести споры на огромное расстояние. Спора содержит питательные вещества, необходимые для самых первых этапов зарождения гриба. Для этого ей нужны хорошо увлажнённая почва и тепло.
         Грибы расселяются не только спорами. Например, муравьи переносят кусочки грибов при закладке новых муравейников.
         Плодовые тела грибов закладываются на грибнице в виде очень небольшого утолщения и развиваются быстро. Там, где ещё день-два не было грибов, вдруг могут оказаться они в большом изобилии. Короток век грибов, они быстро появляются на свет и так же быстро исчезают. Например, лисички, подберёзовики живут всего 10 дней, а белые и подосиновики – две недели.
           В России издавна занимались грибным промыслом. Целыми семьями уходили с началом грибной поры в леса на заготовки. Неисчерпаемы грибные богатства. Подсчитано, что если за один сезон собрать хотя бы 5% урожая, то можно обеспечить рыжиками, подосиновиками, груздями, белыми грибами все рынки мира.
         Ежегодно можно собирать миллионы тонн лесного деликатеса. Но эти ресурсы используются пока недостаточно. С каждой тысячи гектаров леса в нашей стране собирают всего 20 кг съедобных грибов, тогда как в Польше – 90, в Венгрии – 200, в Румынии – более тонны.
        В старину, 400 – 500 лет назад, грибы на Руси называли «губами». Кое-где это название и сейчас сохранилось, и грибную похлёбку в некоторых местах называют «губницей». В 15 веке появилось слово «грибы», родственное слову «горб». Сначала так называли только те из них, которые имели шляпки «горбиком», - например, белые грибы. В знаменитом сочинении «Домострой» (16 век) в советах хозяйке отдельно перечисляются «грибы», отдельно – рыжики и грузди. Постепенно значение названия «грибы*» расширилось до современных рамок.
        Надо сказать, что и сегодня народные названия многих грибов как в России, так и в других странах часто поражают своей меткостью и выразительностью: древесное, или иудино, ухо; труба мёртвых; гриб-баран; рог изобилия. Одними-двумя словами живо рисуется форма плодового тела.
        Грибы – пища довольно «тяжёлая». Ведь каждая клетка большинства грибов, как тело насекомых, покрыта плотной хитиновой оболочкой. Поэтому лучший способ извлечь из гриба питательные вещества – размолоть сушёный гриб в муку и добавлять её в различные блюда. Но далеко не всякий гурман на это согласится. Во всяком случае, чем мельче нарезаны приготовленные грибы, тем лучше они усваиваются. Много в грибах белков, витаминов, а жиров и углеводов – сравнительно мало. Мясу они уступают по калорийности в среднем раз 8-10. Однако, как утверждают специалисты, некоторые грибные блюда очень калорийны – например, бульон из белых грибов в несколько раз калорийнее мясного.
         А теперь о целебных свойствах грибов. Многие из них издавна служат людям, упоминание о них можно встретить в 1-2 веках нашей эры. Лекарствами являлись как съедобные (белые, шампиньоны, дождевики), так и несъедобные (трутовики) и ядовитые (мухоморы) грибы.
          Из белых грибов делали примочки и лечили обморожения, применяли их для лечения рака кожи. Красными мухоморами лечили ревматизм, заболевания нервной системы, опухоли желёз и даже туберкулёз. Настойку из сушёных мухоморов употребляли при болях в мышцах и позвоночнике. Препараты из мухоморов рекомендуют гомеопаты при таких тяжёлых заболеваниях, как хорея и эпилепсия.
          До сих пор учёные не выяснили вопрос, какой из грибов можно назвать самым питательным и полезным. После исследования обнаружились самые неожиданные претенденты на место «грибного короля» помимо белого гриба и шампиньона – вешенка, пёстрый зонтик, некоторые другие. Между прочим, пёстрый зонтик кое-где употребляют в пищу даже сырым, придав шляпке форму бифштекса.
        Съедобные грибы делят на четыре категории по ценности. К высшей, первой категории обычно причисляют белые грибы, рыжики и грузди.
        Слово «boletus» по-латыни означает «гриб». К семейству болетовых относятся многие всем знакомые съедобные грибы: белый гриб, дубовик, подосиновик, маслята, моховики. 
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         Белый гриб имеет много других местных названий: боровик, беловик, берёзовик, глухарь, коровка, рубяк и др.  Встречается белый гриб и в низменных, и в горных лесах – сосновых, еловых, берёзовых, в смешанных и берёзовых кустарниках. В некоторых местах боровик появляется в начале лета, в  других – позже и растёт до глубокой осени. Но это в том случае, когда холода наступают неожиданно, из-за чего почва, где находится грибница, не успевает остыть. При плохих урожаях после первого же заморозка грибы исчезают.
         Бывалые умельцы всегда ищут грибы на местах, освещённых солнцем, на опушках, полянах, при этом знают, что в молодом сосняке их нет, а вот в бору, которому за 50 лет, кроны сосен не сомкнуты и деревья разрежены – соберёшь грибной урожай.
        Немалое значение имеет и почва. Белые грибы растут на песках, глине, то есть на почвах, небогатых перегноем, но избегают торфяников. Поэтому и в лесу особенно благоприятны для них места без травы, мха и лишайников. Но близ троп, дорог, где трава вытоптана совершенно, боровиков не ищи.
    Самая благоприятная температура при сборе белых грибов от 10 до 18˚С. В такую пору в лесах, на равнинах урожай белых богатый. Величина белых грибов различна: шляпки бывают размером от 3 до 20 см и более. Внешний вид грибов говорит о возрасте и качестве: у молодых шляпки шаровидные, с ростом они становятся похожи на полушария, а затем напоминают по форме подушку.
        Шляпка круглая, сочная. Мясистая. У молодых – светлая, желтоватая, позже бывает каштаново-бурой, на изломе почти не меняется, лишь изредка розовеет.
        Ножка белого гриба в высоту бывает до 12 и более сантиметров и до 6 и более сантиметров в диаметре. У молодых ножки клубневидные или яйцевидные, потом они вытягиваются. Оставаясь более толстыми в нижней части. Цвет ножек – белый или желтовато-буроватый, с сочным рисунком. По последним данным, насчитывают до 18 форм белого гриба – белый гриб еловый, берёзовый, сосновый. Какой бы обработке ни подвергался белый гриб. Мякоть его остаётся такой же белой, оттого-то, видимо, он и получил название. Лучшими белыми грибами считаются те, что собраны в ельнике и елово-берёзовых лесах. Но где бы ни  росли белые грибы, они все относятся к первой категории.
         Сосновый белый гриб – гриб-боровик произрастает в сосняках брусничных. Эта форма тоже очень ценная.
       К сбору белых грибов многие грибники относятся очень серьёзно. Они не ленятся и раз, и другой проверить наиболее надёжные грибницы, не ждут, когда начнут встречаться в лесу коллеги-сборщики с лукошками перезревших грибов.
       Какой же лес без белого гриба боровика! «Всем грибам полковник» - так говорят о нём в народе. Сходить в лес и принести десяток-полтора белых грибов – большая радость.
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        «Лисичка-сестричка» - так иногда зовут этот гриб. «Лисичкой» - за ярко-рыжую окраску, заставляющую вспомнить меховой лисий наряд. «Сестричкой» - за то, что эти грибы никогда не встретишь поодиночке. Всегда в моховом ковре скрывается целая их семейка.
       Хорош этот гриб тем, что никогда не бывает червивым. Ничего ядовитого для мух и личинок в лисичке пока не найдено. Может быть, насекомых отпугивает яркая окраска гриба? Кстати, это хорошее опровержение распространённого заблуждения, что черви поражают все съедобные грибы, а поганки не трогают. Никогда не следует руководствоваться этим «правилом» при различении съедобного гриба и поганки.
Опята
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Мама, папа и ребята.
И в траве один ребёнок:
- Эй, заблудишься, опёнок!
                         В.Телегина
Опёнки
Знают взрослые и дети,
Что грибов дружнее нету.
На пеньках растут в лесу,
Как веснушки на носу.
                   Е.Карасёва
Опятки 
Конопатые опятки,
Не играйте с нами в прятки.
Всё равно домой в корзинке
Унесут вас по тропинке.
         А.Родникова
Опёнок   осенний   настоящий – растёт тесно скученными группами на живых стволах хвойных деревьев, а также на пнях и валежнике. Появляется этот опёнок обычно в августе, иногда в июле, собирать его можно до сентября.
         Шляпка у молодого гриба выпуклая, у зрелого – плоская, с бугорком, до 10 см в диаметре. Цвет шляпки желтовато-коричневый или серовато-бурый, иногда красноватого оттенка с чёрно-бурыми чешуйками. Мякоть тонко-мясистой шляпки белая, с приятным специфическим запахом, на вкус кисловатая, вяжущая. Ножка длинная, плотная, белая или серая. У молодых грибов шляпка соединяется с ножкой белой плёнкой, которая с ростом гриба разрывается и остаётся висеть кольцом вокруг ножки. По этому признаку определяют возраст гриба.
Опёнок   летний – растёт на пнях, брёвнах, гнилушках и других остатках лиственных пород, но появляется он раньше, чем осенний. Летний опёнок более мелкий, кожица у него жёлто-бурая, водянистая, мякоть часто буроватая. Ножка над кольцом буроватая, ниже кольца – буровато-зелёная. Излюбленное место опёнка – суходольные  луга, опушки. Появляется он в июне и растёт до поздней осени, часто большими группами. Конусовидная или плоская шляпка по краю зубчатая, буроватая, бывает  не более 5 сантиметров в диаметре. Ножка тонкая, одного цвета со шляпкой. Этот опёнок собирают преимущественно в безлесных районах.
          Собирают опята молодыми, более мелкими. Распространён осенний опёнок повсеместно в лесной зоне страны, остаётся до самых холодов, часто образуя большие колонии.
          Почти все шляпочные грибы, даже зловредная бледная поганка, лесу приносят только пользу, заботливо опекают деревья и «дружат» с ними. А вот опёнок – настоящий агрессор и захватчик. Со своих «укреплённых пунктов» - пней – он то и дело устраивает «набеги» на соседние живые деревья, дотягиваясь до них чёрными шнурами своей грибницы. Плохо придётся дереву, до которого дотянулся опёнок. Медленно, но верно он разрушит древесину, отравит растение своими соками и в конце концов убьёт его. Даже старое мощное дерево погибнет после десятка лет сражения с опёнком, а молодое не выдержит более году-двух.
           Невольно радуется грибник, попавший в лес, сплошь заросший грибными «шубами» опёнков (их ещё называют опятами). Но надо знать между тем, что лес такой ослаблен и тяжело болен. «Не знаешь даже, как себя вести, - пишет В. Солоухин, - то ли срезать грибы аккуратно, как белые или рыжики, то ли начать нарочно рвать коричневые нити, похожие на электрошнуры, расползающиеся по лесу и опутывающие всё новые и новые деревья».
         А по своим пищевым качествам опёнок – гриб универсальный: хорош и жареный, и солёный, и сушёный, и маринованный.
[image: D:\Documents and Settings\Нина\Рабочий стол\сканер\File0029.bmp]Подберёзовик.
         В народе подберёзовик называют – берёзовик, обабок, серый гриб, черноголовик.
Подберёзовик хорош
На опавший лист похож.
               В.Ковыльников
      Подберёзовик обыкновенный появляется в берёзовых рощах раньше других грибов этого вида, ещё в июне, и часто растёт и радует грибников до поздней осени. Шляпка его, от беловатого до чёрно-бурого цвета, бывает до 12 см в диаметре, мякоть беловатая, не особенно плотная, на изломе слегка розовеет. Ножка белая с чешуйками бурого или чёрного, а случается, белого цвета, что зависит от условий произрастания.
        Подберёзовик розовеющий – это гриб осенний, он появляется в августе во влажных берёзовых, сосново-берёзовых лесах, в березняках по окраинам болот, на торфяных почвах.
         Шляпка у этого гриба серая или тёмно-серая, не более 10 см в диаметре. Белая короткая ножка покрыта чёрно-бурыми чешуйками.
          Подберёзовик болотный – мелкий гриб со шляпкой грязновато-белого цвета не более 5 см в диаметре. Растёт в  сырых лесах, на болотах под берёзами. Появляется поздней осенью, из-за водянистой мякоти грибники его не ценят.
         Взрослые подберёзовики и взрослые подосиновики очень похожи.
        Прозван этот гриб в народе «обабком» не случайно. Когда он состарится, шляпка у него не шляпка, а малахай какой-то на ножке. О молодом подберёзовике этого не скажешь – выправка у него прямо-таки гвардейская, так, кажется. И щёлкает каблучком. Во, мол, какой я – бравый да крепкий.
        Шляпка у подберёзовика тёмно-коричневая, шершавая, бархатистая, ножка в чёрных чешуйках, будто крупинками земли обсыпана. Бывает, увидишь издали молодой обабок, его коричневую головку и подумаешь – белый. Так за день не раз забьётся сердце учащённо, наклонишься срезать, а это он – подберёзовик!
[image: D:\Documents and Settings\Нина\Рабочий стол\грибы и птицы\File0030.bmp]Рыжик
Под сосной в хвоинках рыжих
Не ищи весною рыжику.
Рыжик рыж совсем не зря6
Рыжик – вестник сентября!
                        В.Мусатов
         Различают две разновидности рыжиков: еловый и сосновый. Собирают еловый (летний) в еловых лесах или смешанных с примесью ели с конца июля до конца сентября, а сосновый )осенний) в сосновых лесах с конца июля или в начале августа, до заморозков. Во многих местах рыжик – самый последний гриб, который встречается даже позже, чем поздний маслёнок. 
[image: D:\Documents and Settings\Нина\Рабочий стол\сканер\File0037.bmp]        У соснового рыжика шляпка мясистая, до 10 см в диаметре, слизистая, ярко-оранжевого цвета. У молодого рыжика она немного выпуклая, а сростом гриба заворачивается вниз, верхушка прогибается и становится воронкообразной. На нижней стороне шляпки пластинки тонкие, такие же оранжевые, как и короткая полая ножка. Оранжевая мякоть на изломе выделяет такого же цвета млечный не едкий сок.
          Еловый рыжик по размерам уступает сосновому, шляпка тоньше, более ломкая, более тёмная. Концентрические круги на шляпке зеленоватого или синеватого оттенка, в то время как на шляпке соснового рыжика тёмные круги чередуются со светлыми.
          В грибной кухне эти грибы занимают почётное место – это гриб первой категории, как и белые  и грузди. Собирать рыжики – одно удовольствие, и червивых сравнительно немного.
        По внешнему виду рыжик можно спутать с волнушкой, от которой он отличается наличием оранжевого сока, оранжевой плотной мякотью, своеобразным, очень приятным ароматом.
         Количество плодовых тел на одной грибнице, как правило, небольшое. Обычно, 4-7, редко 10. Однако грибницы, разрастаясь, образуют обширные плантации, на которых порой удаётся собрать до ведра грибов. Сбор рыжиков сложен, шляпки порой лишь выглядывают из-под опавших сосновых игл или мха, травы. Поэтому на грибнице ходить нужно очень медленно, осторожно, чтобы не раздавить грибы.
        Рыжик отлично усваивается организмом. По калорийности сравним с говядиной и куриными яйцами. Рыжики можно жарить, но особенно ценными считаются солёные рыжики. Здесь им нет равных. Хороши и маринованные рыжики.
Волнушки
[image: D:\Documents and Settings\Нина\Рабочий стол\сканер\File0041.bmp]        Вот красавица волнушка. Её ярко-розовые полосатые шляпки сидят на сравнительно коротких ножках. Иногда волнушки заметишь среди высокой травы, чуть ли не наступив на них. Шляпка гриба густо-волосистая, особенно её край, покрытый длинными и мягкими волосками. В шляпе и ножке много жгучего млечного сока. Из-за него и нельзя волнушку сразу использовать в пищу. В странах Западной Европы её считают даже ядовитым грибом. Дело в том, что в этих странах принято сразу жарить свежие грибы без предварительной отварки. В этом случае гриб действительно вызывает серьёзные желудочные  расстройства. Но если волнушку отварить и затем засолить на зиму, ТОО потом из неё можно приготовить самые различные вкусные блюда.
         Растёт волнушка в берёзовых лесах, образует микоризу с корнями берёзы и живёт с ними в симбиозе. Нередко можно собирать эти грибы в большом количестве не в лесу, а на полянах и даже на лугах и пастбищах, где растут лишь одиночные молодые берёзы. Волнушка сопровождает берёзу повсюду. Растёт в уголочке сада  старого хутора берёза – под ней появляются волнушки. И в тундре, где нет деревьев и растут только карликовые ивы и берёзы, можно найти волнушки. Даже высоко на  Памире, где к голой скале с трудом прикрепилась чахлая берёза, между её корнями можно найти этот гриб.
Груздь чёрный
         Родственник волнушки – груздь чёрный – имеет такоё же жгучий млечный сок. Его тоже необходимо отварить перед использованием. По внешности чёрный груздь сильно отличается от волнушки. Его гладкие, слегка слизистые шляпки имеют буровато-оливковую окраску. Их не так-то легко заметить среди лесного опада. Они растут в тенистых местах, короткие ножки помогают им спрятаться среди опавших [image: D:\Documents and Settings\Нина\Рабочий стол\о грибах\File0040.bmp]листьев, хвои или мха.
Кроме обычных съедобных грибов, встретятся и необычные. Грибники собирают различные виды опят, а в последнее десятилетие и самый крупный шляпочный гриб наших лесов – гриб-зонтик.
        Растёт в сосновом бору колпак кольчатый, но грибники его часто не трогают, а ведь можно набрать целую корзину вкусных грибов. Да и вид у них декоративный и привлекательный. Густо-охряно-жёлтые шляпки в раннем возрасте имеют яйцевидную форму, а затем становятся почти плоскими. С бугорком в середине. Середина шляпки покрыта беловато-серебристым налётом, словно тонким слоем инея. А на беловатой ножке выделяется массивное мясистое кольцо. Может быть из-за этого кольца люди и пренебрегают грибом – кольцо на ножке является общепризнанным признаком ядовитого мухомора. Но колпак кольчатый не имеет ничего общего с мухоморами, а кольцо на ножке есть и у других съедобных грибов, например, у шампиньонов. Колпак кольчатый не нуждается в предварительной отварке и бывает очень вкусным, когда его сразу жарят и подают на стол в соусе из сметаны.
[image: D:\Documents and Settings\Нина\Рабочий стол\сканер\File0053.bmp]        Кто хочет удивить друзей или родственников, может среди других грибов собирать и строфарию сине-зелёную.  По виду этот гриб совсем несъедобный – зеленовато-синяя слизистая шляпка с белыми хлопьями по краю, пластинки от сероватых до пурпуровых цветов, ножка бледно-синяя, с узкими фиолетовыми кольцами. Но, несмотря на свой внешний вид, строфария сине-зелёная принадлежит к вполне съедобным грибам. Правда, у неё тонкая мякоть и низкие вкусовые качества, но она вполне пригодится для приготовления грибных супов.
       Какие ещё можно встретить необычные съедобные грибы? Вот среди мха и опавших веток растёт странный гриб. Он похож на растреснутую розовато-оранжевую воронку. Весь гриб  не мясистый, а полупрозрачный, хрящевато-студенистой консистенции. Называют его тремискус челвеллоподобный. Принадлежит он к порядку дрожалковых грибов. Несмотря на свою внешность, отличается хорошими вкусовыми качествами. Далёкие родственники нашего тремискуса  высоко  ценятся в Японии, где из них готовят специальные национальные блюда.
Мухоморы
        Мухомор встречается нескольких разновидностей: мухомор красный, вонючий, поганковидный, порфировый, толстый, серо-розовый.
[image: D:\Documents and Settings\Нина\Рабочий стол\грибы и птицы\File0025.bmp]        Мухомор красный – чаще всего встречается в берёзовых и сосновых лесах и обычно с июля до поздней осени. Шляпка у молодого гриба шаровидная, у взрослого – плоская, до 20 см в диаметре, ярко-красная или  оранжевая, но иногда бывает жёлтая, с белыми крупными хлопьями и без них. Мякоть белая, под кожицей красноватая, иногда желтоватая, без запаха. Ножка белая, на верхней части – белое ли желтоватое мягкое свисающее кольцо. Красив красный мухомор! Знаешь, что он ядовит, а завидишь его издалека, обязательно подойдёшь, полюбуешься. Гриб этот очень ядовит. Даже малая доза, ошибочно употреблённая в пищу, через 1,5 – 2 часа вызывает признаки желудочно-кишечного расстройства, головокружение, опьянение, бредовое состояние, галлюцинации. Красный мухомор спутать с другими грибами просто невозможно: у него крупная шапочка с большими пятнами по всему полю. 
[image: D:\Documents and Settings\Нина\Рабочий стол\грибы и птицы\File0025.bmp]           Мухомор поганковидный – наиболее распространённый, хотя и не самый ядовитый из мухоморов. Встречается почти по всей России. Растёт в лиственных, хвойных и смешанных лесах. На опушках и полянах, в тундре среди карликовых берёз. Появляется периодически, поодиночке или группами, в июне держится до октября. Внешне он похож на красный, только шляпка его бледно-жёлтая или совсем белая. Растёт в хвойных и лиственных лесах.
[image: D:\Documents and Settings\Нина\Рабочий стол\грибы и птицы\File0026.bmp]        Мухомор пантерный – характерен для хвойных и лиственных лесов, диаметр шляпки до 10 см, у молодого гриба она округло-выпуклая, потом распростёртая, сероватая с мелкими, белыми, расположенными хлопьями бородавочками.  Ножка белая, с белым, широким, быстро исчезающим кольцом внутри. Мякоть белая, с неприятным запахом. Яд этого мухомора вызывает удушье, судороги, обмороки, а иногда приводит к смерти. Особенно опасен для детей.
         В быту отвар мухомора и водный настой применяют для уничтожения мух. Отсюда и название этому грибу [4].

Правила сбора грибов
         Нередко в лесу можно увидеть такую картину: грибник сбил ногой незнакомую ему «поганку» или же, поспешив, вырвал гриб с большим комом почвы, а затем бросил как червивый. Но гриб, который не нравится одному, может пригодиться другому, а небрежное выдёргивание его повреждает грибницу. Гриб надо срезать или же осторожно выкручивать из почвы вместе с ножкой. Тогда только сбор грибов не скажется отрицательно на их урожаи в последующие годы.
         Грибники заметили, что белые грибы обильно плодоносят не каждый год. Бывает так, что сегодня их несут из леса не корзинами, а рюкзаками. А на будущий , второй и третий год  грибники счастливы. Если за день находят дюжину белых. И возникают разговоры о том, что грибов в наших лесах становится всё меньше и меньше. Но вдруг через пять или шесть лет в том же лесу опять можно собирать богатый урожай боровиков.
          В чём дело? Как и во всей природе, в жизненной деятельности грибов существует ритмичность. У грибов много различных биоритмов: суточные ритмы освобождения спор, сезонные ритм роста грибницы и образования плодовых тел и ещё ритмы с многолетними периодами максимального и минимального плодоношения. Вот поэтому и надо после богатого урожая белых грибов ожидать несколько лет нового их обилия.
          Но в определённых условиях грибные урожаи уменьшаются и безвозвратно. Как правило, мало грибов в старых,  перезрелых лесах. Они стареют вместе с лесом и перестают обильно плодоносить. Но так как старые леса постепенно пополняются молодыми деревьями, средний урожай грибов в них остаётся постоянным. Только меняются места, где их можно найти.
           Урожаи грибов могут уменьшаться и в силу нарушения человеком равновесия в природных экосистемах, которое приводит к ухудшению состояний окружающей нас среды. Простой пример – вытаптывание лесов пригородных зон отдыха. Это приводит к уплотнению почвы. В ней нарушается водный режим, ухудшается снабжение корней растений и грибницы кислородом. В дефицит последнего будет определять рост корней и грибницы, которые словно задыхаются в уплотнённой почве. Поэтому, когда говорят об охране грибов, надо в первую очередь иметь в виду охрану всей природы как одной целостной системы [6].
           Как же правильно собирать съедобные грибы. Самое распространённое мнение о том, что грибы следует срезать ножом, не совсем верно. Остающийся в этом случае «пенёк» загнивает, и процесс гниения может распространиться дальше – на всю грибницу. Поэтому специалисты рекомендуют не срезать гриб, а аккуратно выкручивать его из почвы. В этом случае гифы разрываются по отдельности, а места их разрыва быстро подсыхают. Грибница останется в целости и сохранности [7].

           Нельзя торопиться срезать первый попавшийся гриб, хоть и очень красивый, гриб – он может быть и ложным. А в целом грибы очень вкусны и полезны, только надо быть осторожными!
III. Вывод
           Выполняя данный проект, мы многое узнали про грибы: какие бывают разные грибы, съедобных грибов, оказывается. Намного больше. Только надо хорошо знать их, если мы хотим их собрать. А ведь бывают неурожайные годы, когда известных нам грибов в лесу трудно найти. А рядом растут, как мы думали, несъедобные грибы,  и уходили из леса без грибов. А теперь-то мы знаем, что среди тех «несъедобных» были как раз и съедобные. 
          Узнавать новое всегда увлекательно, поэтому эта работа не будет последней в изучении окружающей нас природы.
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He TaK yx peako. Ha Bug omm xopo-
wn — Gesibie, M3simiHbie, OYATO  BhITO-
ueHHble M3 KocTu. [laxe B Cyxyio morogy
TPY3/tb BJAXEH, M HA LUIANKE €ro BHAHbI
NpO3payHbie, CIOBHO CTEK/ISHHBIE, KPYMH.

Ho Gonblume rpysm He oueHb LEHATCH,
MX YaCTO MOXKHO 3a KOPOTKOE BpeMs Ha-
6path Lesyio KopauHy. B HEKOTOPBIX paiio-
HaX IPUOHUKM-NIPOMBICTIOBMKM COGMPAIOT B
AeHb MO CTO Kuiorpammos. [la, rpys-
2 — He Gesible, MX CUNTAIOT HE HA WITYKH,
4 Ha KWIOTPAMMBL A BOT MasieHBKHE, MO~
JIOAEHBKHE TPY3M MOXKHO CUMTATh M MO-
WITYYHO — MHOTO He Hacumraemb. Bor
OHM-TO U LICHSITCA, MX-TO M HEJIETKO HaiTH,

OpHY JIIOAM CYNTAIOT, YTO HA3BAHME CBOE
TPUOBI NOJYYHIM 1IOTOMY, YTO 4acTo pac-
TYT GONBIIMMM Maccamu, Kak Obl rpyfamu.
Haspanue «rpysje» momuio ot crapocra-
BAHCKOrO C/IOBa «IPyAMe», TO €CTb IpyJa,
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o ray6oxoit ocern. Ho aTo B Tom
ciydae, KOT/ia X0JIOAa HACTyIaloT
HEeOKM/IaHHO, M3-3a Uero nousa,
e HaXoAMTCsA rpubHUIA, HE yC-
meBaeT OCTHITh. IIpH IJIOXHUX ypo-
JKasX TI0CJIe TIePBOTO ke 3aMOopo3-
Ka rpubbl MCYE3a0T.

BeiBanble yMeJsbIbl BCerja
HMILYT rPpUOEI HAa MEeCTaxX, OCBEIeH-
HBIX COJIHIEM, HA ONYINKAaX, I0-
JAsAHAX, IPH BTOM 3HAKOT, YTO
B MOJIOZOM COCHSIKE UX HeT, & BOT
B Gopy, xoropomy 3a 50 jer, HO
KPOHBI COCEH He COMKHYTHI U Jie-

peBbsi paspeskeHbl — cobepeb
TrpuGHON ypoXKaii.
Hemasoe 3HaueHHe UMeeT

u mnousa. Besble rpuGsl pacTyT
Ha IecKax, IJIMHe, TO eCTh Ha I0-

Yero aTo 30BYT Oenbrit
rpu6 — <«mapem rpu6os»? Ox-
packa mpocrasi, Aayke CKPOM-
Has, HeT HUKAKOro Buja. Pas-
B€ uUTO 3a BKYC, 3a Ka4decTBO.
Ho korza ele M3Jalud yBHU-
aums ero — 3abyzems Bee. Bee
6yzer, Kak eciii GbI BMECTO pas-
HBIX JYXOBBIX HHCTPYMEHTOB
WJIA TADMOHMIA 3aUTpasa BAPYT
ckpunka. ¥ npocTo, u HU ¢ 4eM
He cpasHnMO! [la, 5TO Iaph rpu-
60B. DTO MaJeHbKHIl IIeJeBp
npupozst!

B. Conoyxun
TpeTbsi OXOTa

uyBax, HeGOraTeIX IeperHoeM, HO
uaberaior TopdsaHUKOB. IloaTomy
u B Jecy 0coGeHHO GiaronpusT-
HBI AJA HUX Mecta 6e3 TpaBbl,
Mxa um aumaitaukos. Ho 6iamus
TpoII, A0POT, T/le TPaBa BBEITONTA-
HA COBEepIIeHHO, GOPOBHKOB He
iy,

Camas 61aronpuATHAA TeMIe-
parypa npu c6ope Gesxbix rpubos
or 10 go 18°C. B rTakyio mnopy
B Jlecax, Ha PaBHMHAX yposkaii 6e-
nbx Gorarerii. BeamumHa Gesabix
rpu6OB pasJIMYHA: ILIANKHA GbI-
Baior pasmepom or 3 mo 20 cau-
TUMeTpPOB U Gosee. BuemHmit Bu
rpu6GOB rOBOPHUT O BO3pacTe M Ka-
YecTBe: y MOJIOABIX HUIANKY IIa-
POBUZIHBIE, C POCTOM OHH CTaHO-
BATCA IOXOMKM HA IOJNYIIapusd,
a 3aTeM HAIIOMHMHAIOT 1O Gopme

TIOAYLIKY.
Illnsanka Kpyrjaas, coYHas,
MscucTasg. ¥ MOJOABIX — CBeT-

Jnasi, JKeJToBaTas, IMO3Ke ObIBa-
eT KalmTaHoBO-Oypoii, Ha M3J0-

Camasn yao€
Tapa

nop rpHGe! -
KopaHel,
nnetentbie 1
Gepecrui. B
PIOK3aKH,
nyKouwH He
roapsTcs Ans
c6opa: 8O3
& X nnoxe
npoxoaMT,
 rpH6I

«cropaiots,
Kpowarcs,
MHyTCR.
How y
rpHGHHKa M
6b1Te M0G0
Aans yao6er
He6onbuwore
pasmepa. N
AomkHa Gkt
© pasasoen
KOHLOM, Ta
npH nomcke
rpH6oB YAO
pasgsurate
cyxme nmcre
XBOIO M MO
Raxe eio e
PH6 C 3eMm:
Harnbasce.
T

c6op — pe
TomKoe,
Tpebylouies
TONBLKO yMe
HO u Tepnes
Beas HMKTO
3apanee He
TAE MMeHHC
nonagercs

T




