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Введение
Актуальность
В последнее время в нашем родном городе Усолье – Сибирское увеличилось количество не только транзитных, проходящих по тракту, но и местных автомобилей. Особенно количество автотранспорта увеличивается к весенне-летнему периоду, когда сходит снег. Ни для кого не секрет, что выхлопные газы автомобилей опасны для нашего здоровья. В настоящее время уменьшение загрязнения атмосферного воздуха токсичными веществами, выделяемыми промышленными предприятиями и автомобильным транспортом, является одной из важнейших проблем, стоящих перед человеком. Загрязнение воздуха оказывает вредное воздействие на человека и окружающую среду. Материальный ущерб, вызываемый загрязнением воздуха, трудно оценить, однако даже по неполным данным он достаточно велик. Автомобиль не роскошь, а средство передвижения. Автомобильный транспорт стал самым неблагоприятным экологическим фактором в охране здоровья человека и природной среды в городе. Таким образом, автомобиль становится конкурентом человека за жизненное пространство.
Новизна темы заключается в том, что мы решили провести оценку токсичных продуктов от работы транспорта в нашем городе, предложить способы уменьшения токсичных продуктов.

Цель работы – оценка и вычисление токсичных продуктов выхлопных газов, характер их действия на живые организмы и окружающую среду и предложить способы нейтрализации продуктов от работы двигателей машин.

Поставленная цель потребовала решения конкретных задач:

1. Проанализировать литературу по данной проблеме: выяснить как изменяется поверхностный слой воздуха у автотрасс, к чему приводит загрязнение почвы токсичными продуктами (свинцом, СО, СО2, NO2, сажей), какие растения способны поглощать продукты выхлопных газов и их перерабатывать, выделяя при этом полезные вещества.
2. Провести оценку токсичных средств: в различных местах (у светофора – район ПТП, у дома по проспекту Красных партизан, 26, у Дома детского творчества).
3. Сравнить выброс токсичных продуктов бензиновых и дизельных двигателей.
4. Предложить способ уменьшения продуктов выхлопных газов в черте города.

При работе над данной темой привлекали методы исследования:

1. Теоретический анализ литературы в области физики, химии, биологии, экологии и медицине.
2. Сопоставление и анализ результатов исследования, проводимых у автотрасс.
Теоретическая часть
Двигатель внутреннего сгорания

Основными источниками загрязнения воздушной среды автомобилей являются отработавшие газы ДВС, картерные газы, топливные испарения. 

Двигатель внутреннего сгорания – это тепловой двигатель, в котором химическая энергия топлива преобразуется в механическую работу. По виду применяемого топлива ДВС подразделяют на двигатели, работающие на бензине, газе и дизельном топливе. По способу воспламенения горючие смеси ДВС бывают с воспламенением от сжатия (дизели) и с воспламенением от искровой свечи зажигания. 

 Выхлопные газы

Образование токсичных веществ – продуктов неполного сгорания и окислов азота в цилиндре двигателя в процессе сгорания происходит принципиально различными путями. Первая группа токсичных веществ связана с химическими реакциями окисления топлива, протекающими как в предпламенный период, так и в процессе сгорания – расширения. Вторая группа токсичных веществ образуется при соединении азота и избыточного кислорода в продуктах сгорания. Реакция образования окислов азота носит термический характер и не связана непосредственно с реакциями окисления топлива.
К основным токсичным выбросам автомобиля относятся: отработавшие газы (ОГ), картерные газы и топливные испарения. Отработавшие газы, выбрасываемые двигателем, содержат окись углерода (СО), углеводороды (СХHY), окислы азота (NOX), бенз(а)пирен, альдегиды и сажу. Картерные газы – это смесь части отработавших газов, проникшей через неплотности поршневых колец в картер двигателя, с парами моторного масла. Топливные испарения поступают в окружающую среду из системы питания двигателя: стыков, шлангов и т.д. Распределение основных компонентов выбросов у карбюраторного двигателя следующее: отработавшие газы содержат 95% СО, 55% СХHY и 98% NOX, картерные газы по – 5% СХHY, 2% NOX, а топливные испарения – до 40% СХHY.

Содержание токсичных выбросов в отработавших газах двигателей внутреннего сгорания представлена в таблице 1.
Основными токсичными веществами – продуктами неполного сгорания являются сажа, окись углерода, углеводороды, альдегиды.

Таблица 1 Содержание токсичных выбросов в отработавших газах двигателей.


	Компоненты
	Доля токсичного компонента в ОГ ДВС

	
	Карбюраторные
	Дизельные

	
	в  %
	на 1000 л топлива, кг
	в %
	на 1000 л топлива, кг

	CO
	0,5-12,0
	до 200
	0,01-0,5
	до 25

	NOX
	до 0,8
	20
	до 0,5
	36

	СХHY
	0,2 –3,0
	25
	0,009-0,5
	8

	Бенз(а)пирен
	-
	до 10 мкг/м3
	-
	-

	Альдегиды
	до 0,2мг/л
	-
	0,001-0,09мг/л
	-

	Сажа
	до 0,04 г/м3
	1
	0,01-1,1г/м3
	3


Вредные токсичные выбросы можно разделить на регламентированные и нерегламентированные. Они действуют на организм человека по-разному. Вредные токсичные выбросы: СО, NOX, CXHY, RXCHO, SO2, сажа, дым. 

СО (оксид углерода) – этот газ без цвета и запаха, более легкий, чем воздух. Образуется на поверхности поршня и на стенке цилиндра, в котором активация не происходит вследствие интенсивного теплоотвода стенки, плохого распыления топлива и диссоциации СО2 на СО и О2 при высоких температурах.

Во время работы дизеля концентрация СО незначительна ( 0,1 – 0,2 % ). У карбюраторных двигателей при работе на холостом ходу и малых нагрузках содержание СО достигает 5 – 8 % из-за работы на обогащенных смесях. Это достигается для того, чтобы при плохих условиях смесеобразование обеспечить требуемое для воспламенения и сгорания число испарившихся молекул.

NOX (оксиды азота) – самый токсичный газ из ОГ. 

N – инертный газ при нормальных условиях. Активно реагирует с кислородом при высоких температурах.

 Выброс с ОГ зависит от температуры среды. Чем больше нагрузка двигателя, тем выше температура в камере сгорания, и соответственно увеличивается выброс оксидов азота.

Кроме того, температура в зоне горения (камера сгорания) во многом зависит от состава смеси. Слишком обедненная или обогащенная смесь при горении выделяет меньшее количество теплоты, процесс сгорания замедляется и сопровождается большими потерями теплоты в стенке, то есть в таких условиях выделяется меньшее количество NOx, а выбросы растут, когда состав смеси близок к стехиометрическому (1 кг топлива к 15 кг воздуха). Для дизельных двигателей состав NOx зависит от угла опереже​ния впрыска топлива и периода задержки воспламенения топлива. С увеличением угла опережения впрыска топлива удлиняется период задержки воспламенения, улучшается однородность топливовоздушной смеси, большее количество топлива испаряется, и при сгорании резко (в 3 раза) увеличивается температура, т.е. увеличивается количество NOx. Кроме того, с уменьшением угла опережения впрыска топлива можно существенно снизить выделение оксидов азота, но при этом значительно ухудшаются мощностные и экономические показатели.

Гидроводороды (СxНy) - этан, метан, бензол, ацетилен и др. токсичные элементы. ОГ содержат около 200 разных гидроводородов. В дизельных двигателях СxНy образуются в камере сгорания из-за ге​терогенной смеси, т.е. пламя гаснет в очень богатой смеси, где не хватает воздуха за счет неправильной турбулентности, низкой температуры, пло​хого распыления.

ДВС выбрасывает большее количество СxНy, когда работает в режиме холостого хода, за счет плохой турбулентности и уменьшения скорости сгорания. 

Дым - непрозрачный газ. Дым может быть белым, синим, черным. Цвет зависит от состояния ОГ. Белый и синий дым - это смесь капли топлива с микроскопическим количеством пара; образуется из-за неполного сгорания и последующей конденсации. Белый дым образуется, когда двигатель находится в холодном состоя​нии, а потом исчезает из-за нагрева. Отличие белого дыма от синего оп​ределяется размером капли: если диаметр капли больше длины волны синего цвета, то глаз воспринимает дым как белый. К факторам, определяющим возникновение белого и синего дыма, а также его запах в ОГ, относятся температура двигателя, метод образования смеси, топливные характеристики (цвет капли зависит от температуры ее образования: при увеличении температуры топлива дым приобретает синий цвет, т.е. уменьшается размер капли). Кроме того, бывает синий дым от масла. Наличие дыма показывает, что температура недостаточна для полного сгорания топлива.
Черный дым состоит из сажи. Сажа - представляет собой бесформенное тело без кристаллической решетки; в ОГ дизельного двигателя сажа состоит из неопределенных частиц с размерами 0,3 – 100 мкм.  Причина образования сажи заключается в том, что энергетические ус​ловия в цилиндре дизельного двигателя оказываются достаточными, что​бы молекула топлива разрушилась полностью. Более легкие атомы водо​рода диффундируют в богатый кислородом слой, вступают с ним в реак​цию и как бы изолируют углеводородные атомы от контакта с кислоро​дом. Образование сажи зависит от температуры, давления в камере сгора​ния, типа топлива, отношения топливо-воздух. Содержание сажи в ОГ уменьшается с увеличением угла опережения впрыска топлива, а при уменьшении угла опережения впры​ска топлива, выделение сажи заметно возрастает. Количество сажи зависит от температуры в зоне сгорания. Существуют другие факторы образования сажи – зоны обогащенной смеси и зоны контакта топлива с холодной стенкой, а также неправильная турбуленция смеси. Скорость сжигания сажи зависит от размера частиц, например, сажа сжигается полностью при размере частиц меньше 0,01 мкм.

SO2 (оксид серы) - образуется во время работы двигателя из топлива, получаемого из сернистой нефти (особенно в дизелях); эти выбросы раз​дражают глаза, органы дыхания.

Главным загрязнителем атмосферного воздуха свинцом в Российской Федерации в настоящее время является автотранспорт, использующий этилированный бензин: от 70 до 87 % общей эмиссии свинца по различным оценкам. РЬО (оксиды свинца) - возникают в ОГ карбюраторных двигателей. Когда используется этилированный бензин, чтобы увеличить октановое число для уменьшения детонации. Детонация – это очень быстрое, взрывное сгорание отдельных участков рабочей смеси в цилиндрах двигателя со скоростью распространения пламени до 3000 м/с, сопровождающееся значительным повышением давления газов. При сжигании одной тонны этилированного бензина в атмосферу вы​брасывается приблизительно 0,5 – 0,85 кг оксидов свинца. Альдегиды – образуются, когда топливо сжигается при низ​ких температурах или смесь очень бедная, а также из-за окисления тонко​го слоя масла в стенке цилиндра. При сжигании топлива при высоких температурах эти альдегиды ис​чезают.

Загрязнение воздуха идет по трем каналам: 
1) ОГ, выбрасываемые че​рез выхлопную трубу (65%);
2) картерные газы (20%); 
3) углеводороды в результате испарения топлива из бака, карбюратора и трубопроводов (15%).
 Влияние выхлопных газов

Угарный газ и окислы азота, столь интенсивно выделяемые на первый взгляд невинным голубоватым дымком глушителя автомобиля – вот одна из основных причин головных болей, усталости, немотивированного раздражения, низкой трудоспособности. Сернистый газ способен воздействовать на генетический аппарат, способствуя бесплодию и врожденным уродствам, а все вместе эти факторы ведут к стрессам, нервным проявлениям, стремлению к уединению, безразличию к самым близким людям. В больших городах также более широко распространены заболевания органов кровообращения и дыхания, инфаркты, гипертония и новообразования. По расчетам специалистов, «вклад» автомобильного транспорта в атмосферу составляет до 90% по окиси углерода и 70% по окиси азота. Автомобиль также добавляет в почву и воздух тяжелые металлы и другие вредные вещества.

Помимо метеорологических факторов самоочищения атмосферы некоторые компоненты вредных выбросов автомобильного транспорта участвуют в процессах взаимодействия с компонентами воздушной среды, результатом которых является возникновение новых вредных веществ (вторичные атмосферные загрязнители). Загрязнители вступают с компонентами атмосферного воздуха в физическое, химическое и фотохимическое взаимодействия. 

Многообразие продуктов выхлопов автомобильных двигателей может быть классифицировано по группам, сходным по характеру воздействия на организмы или химической структуре и свойствам:
1) нетоксичные вещества: азот, кислород, водород, водяной пар и углекислый газ, содержание которых в атмосфере в обычных условиях не достигает уровня, вредного для человека;
2) моноксид углерода, наличие которого характерно для выхлопов бензиновых двигателей;
3) оксиды азота (~ 98% NО,~ 2% NO2), которые по мере пребывания в атмосфере соединяются с кислородом;
4) углеводороды (алкаин, алкены, алкадиены, цикланы, ароматические соединения);
5) альдегиды;
6) сажа;
7) соединения свинца.
8) серистый ангидрид.

Чувствительность населения к действию загрязнения атмосферы зависит от большого числа факторов, в том числе от возраста, пола, общего состояния здоровья, питания, температуры и влажности и т.д. Лица пожилого возраста, дети, больные, курильщики, страдающие хроническим бронхитом, коронарной недостаточностью, астмой, являются более уязвимыми.
Общая схема реакции организма на воздействие загрязнителей окружающей среды по данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) имеет следующий вид (рис.1).
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Среди факторов прямого действия (все, кроме загрязнения окружающей среды) загрязнение воздуха занимает, безусловно, первое место, поскольку воздух – продукт непрерывного потребления организма.
Дыхательная система человека имеет ряд механизмов, помогающих защитить организм от воздействия загрязнителей воздуха. Волоски в носу отфильтровывают крупные частицы. Липкая слизистая оболочка в верхней части дыхательного тракта захватывает мелкие частицы и растворяет некоторые газовые загрязнители. Механизм непроизвольного чихания и кашля удаляет загрязненные воздух и слизь при раздражении дыхательной системы.
Тонкие частицы представляют наибольшую опасность для здоровья человека, так как способны пройти через естественную защитную оболочку в легкие. Вдыхание озона вызывает кашель, одышку, повреждает легочные ткани и ослабляет иммунную систему.
Взвешенные частицы. Частицы пыли размером от 0,01 до 100 мкм классифицируются следующим образом: более 100 мкм – осаждающиеся, менее 5 мкм – практически неосаждающиеся.
Частицы первого типа безвредны, поскольку быстро осаждаются либо на поверхности земли, любо в верхних дыхательных путях. Частицы второго типа попадают глубоко в легкие. Установлено присутствие соединений углерода, углеводорода, парадина, ароматических веществ, мышьяка, ртути и др. в легких вследствие проникновения пыли, a также связь с частотой заболевания раком, хроническим заболеванием дыхательных путей, астмой, бронхитом, эмфиземой легких. Резкое увеличение частоты хронических бронхитов начинается с концентрации 150 – 200 мкт/м3. При попадании в  дыхательные пути сажи, возникают хронические забо​левания (размеры твердых частиц 0.5 – 2 мкм), ухудшается видимость, а также сажа абсорбирует на своей поверхности сильнейшие канцерогенные вещества (бенз(а)пирен), что опасно для человеческого организма. Норма сажи в ОГ составляет 0.8 г/м3 .

Сернистый ангидрид. Оказывает пагубное влияние на слизистую оболочку верхних дыхательных путей, вызывает бронхиальную закупорку. Начиная с 500 мкт/м3 у больных бронхитом наблюдаются осложнения, 200 мкт/м3 вызывает увеличение приступов у астматиков.
Оксиды азота. Диоксид азота и фитохимические производные являются побочными продуктами нефтехимических производств и рабочих процессов дизельных двигателей. Оказывают влияние на легкие и на органы зрения. Начиная с 150 мкт/м3, при длительных воздействиях происходит нарушение дыхательных функций Оксиды азота раздражают слизистую оболочку глаз и носа, разрушают легкие. В дыхательных путях оксиды азота реагируют с влагой, которая находится в этом месте. Оксиды азота способствуют разрушению озоно​вого слоя.

Считается, что токсичность NOx больше в 10 раз, чем СО. N2O действу​ет как наркотик. Норма NOx в воздухе – 0,1 мг/м3.

Моноксид углерода. При сжигании топлива в условиях недостатка воздуха, CO генерируется в процессе работы автомобильных двигателей. Соединяясь с гемоглобином, из вдыхаемого воздуха попадает в кровь, препятствуя насыщению крови кислородом, а следовательно, и тканей, мышц, мозга. При концентрации 20 – 40 мкт/м3 в течение 1 часа содержание гемоглобинСО в крови повышается на 2 – 3%, что вызывает ослабление зрения, ориентации в пространстве, реакций. СО вызывает нарушение нервной системы, головную боль, похудение, рвоту. 

Основными представителями альдегидов, поступающих в атмосферный воздух с выбросами автомобилей, являются формальдегид и акролеин. Действие формальдегида характеризуется раздражающим эффектом по отношению к нервной системе. Он поражает внутренние органы и анактивирует ферменты, нарушает обменные процессы в клетке путем подавления цитоплазматического и ядерного синтеза. Именно RxCHO определяют запах ОГ.

Биологическое действие фотооксидантов (смесь озона, диоксида азота и формальдегида) на клеточном уровне подобно действию радиации, вызывает цепную реакцию клеточных повреждений.
Углеводороды (СxНy) имеют неприятные запахи. СxНy раздражают глаза, нос и очень вредны для флоры и фауны. СxНy от паров бензина также токсичные, допускается 1,5 мг/м3 в день. 

Оксиды свинца накапливаются в организме человека, попадая в него через животную и растительную пищу. Свинец и его соединения относятся к классу высокотоксичных веществ, способных причинить ощутимый вред здоровью человека. Свинец влияет на нервную систему, что приводит к снижению интеллекта, а также вызывает изменения физической активности, координации, слуха, воздействует на сердечно-сосудистую систему, приводя к заболеваниям сердца. Свинцовое отравление (сатурнизм) занимает первое место среди профессиональных интоксикаций. 

Экспериментальная часть

Автомобили на сегодняшний день в России – главная причина загрязнения воздуха в городах. Сейчас в мире их насчитывается более полумиллиарда. Выбросы от автомобилей в городах особенно опасны тем, что загрязняют воздух в основном на уровне 60 – 90 см от поверхности Земли и особенно на участках автотрасс на перекрестках и где стоят светофоры. Надо отметить, что особенно много канцерогенных веществ выделяется во время разгона, торможения, при работе двигателя на холостом ходу, а также при езде по ямам.
Сравним выброс токсичных продуктов транспортом в разное время дня. Для подсчета приведем таблицу состава выхлопных газов (таблица 2).

Таблица 2 Состав выхлопных газов бензиновых и дизельных двигателей (m, г/мин)

	№
	Компоненты выхлопных газов
	Бензиновые двигатели
	Дизельные двигатели

	1
	Оксид углерода (СО)
	0,035
	0,017

	2
	Оксид углерода (СО2)
	0,217
	0,2

	3
	Оксиды азота (NO, NO2)
	0,002
	0,001

	4
	Сажа
	0,04
	1,1


Во время проведения наблюдения мы засекаем время 10 мин и определяем число машин, останавливающихся у светофора и проезжающих на перекрестках где нет светофора – n. Определяем количество переключений: торможение + набор скорости + холостой ход = k. 
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Таблица 3 Перекресток в районе проспекта Красных партизан, 26 (магазин Элегия) с 06.00 до 08.00 ч
	Марка машины
	t, мин
	n
	k
	m
CO
	m
CO2
	m
NO2
	m
сажа
	M

	Бензиновые
	10
	5
	3
	0,035
	0,217
	0,002
	0,04
	44,10

	Дизельные
	10
	2
	2
	0,017
	0,2
	0,001
	1,1
	52,72


Таблица 4 Перекресток в районе ПТП с 06.00 до 08.00 ч
	Марка машины
	t, мин
	n
	k
	m

CO
	m

CO2
	m

NO2
	m

сажа
	M

	Бензиновые
	10
	10
	3
	0,035
	0,217
	0,002
	0,04
	88,2

	Дизельные
	10
	7
	3
	0,017
	0,2
	0,001
	1,1
	276,78


Таблица 5 Перекресток в районе Дома детского творчества с 06.00 до 08.00 ч
	Марка машины
	t, мин
	n
	k
	m

CO
	m

CO2
	m

NO2
	m

сажа
	M

	Бензиновые
	10
	12
	2
	0,035
	0,217
	0,002
	0,04
	70,56

	Дизельные
	10
	1
	2
	0,017
	0,2
	0,001
	1,1
	26,36


Из проведенных наблюдений можно с уверенностью сказать, что даже при небольшом количестве автомобилей на дизельном топливе происходит выброс вредных веществ в атмосферу намного больше, чем у автомобилей на бензиновом двигателе.
При проведении наблюдений в разное время суток в тех же местах, мы увидели, что поток машин меняется. Например, в утренние и вечерние часы (часы пик) автомобилей намного больше, чем в обеденные часы.

Как же нам справиться с выхлопными газами, которые нас потихоньку отравляют? 

На наш взгляд, возможно два выхода: изменение качества транспорта и более правильно подойти к озеленению нашего города.

Меры, которые необходимо предпринять, чтобы внести свой небольшой вклад в борьбу с выхлопными газами:
· Совершенствовать технологию, смелее переходить на новые виды автомобильного топлива: газ, спирт, водород; использовать каталитические очистители.

· Правильно регулировать двигатель, постоянно следить за уровнем токсичности выхлопов.

· Спокойно, плавно водить: резкие ускорения и торможения увеличивают объем выхлопов.

· Ездить медленнее: автомобиль на скорости 140 км/ч выбрасывает вдвое больше оксида азота на км пути, чем при скорости 40 км/ч.
· Контролировать давление в шинах: слабо накаченные шины приводят к повышению расхода горючего.

Чтобы воздух в городе хотя бы немного сделать чище и здоровым, мы предлагаем более тщательнее подходить к озеленению города. Существуют группы растений, которые способны поглощать те или иные продукты выхлопных газов, перерабатывая их благодаря фотосинтезу, они выделяют в окружающую среду полезные для дыхания вещества, одним из которых является кислород. Более подробная информация о растениях способных очищать воздух, которые могут расти весной-летом в условиях Сибири, приведена в Приложении 1.
Заключение

В ходе работы мы оценили и вычислили количество токсичных продуктов выхлопных газов. Анализируя литературу, выяснили характер действия отработавших газов на живые организмы и окружающую среду. В данной работе предложено несколько способов решения проблемы загрязнения атмосферы в черте нашего родного города Усолье – Сибирское. 
Первый способ – это регулировка автотранспорта, для хорошей работы. Второй способ – озеленение города. Мы предлагаем воспользоваться данными способами одновременно. Для водителей автотранспорта можно сделать напоминающие буклеты «Чисто не там где убирают, а там – где не сорят!» (Приложение 2).

Во время выполнения работы, мы решили все поставленные задачи:
1. Проанализировали литературу по данной проблеме: выяснили, что угарный газ и окислы азота, одна из основных причин головных болей, усталости, немотивированного раздражения, низкой трудоспособности. Сернистый газ способен воздействовать на генетический аппарат, способствуя бесплодию и врожденным уродствам, а все вместе эти факторы ведут к стрессам, нервным проявлениям, стремлению к уединению, безразличию к самым близким людям. 
2. Провели оценку токсичных средств: в различных местах (у светофора – район ПТП, у дома по проспекту Красных партизан, 26, у Дома детского творчества). Пришли к выводу, что: а) дизельные двигатели «выбрасывают» в атмосферу огромное количество отработанных газов, даже при небольшом скоплении дизельного авто на перекрестках; б) в районе Московского тракта, следует особое внимание уделить не только регулировке движения (соблюдения скоростного режима), но и на озеленение в этом районе.
3. Сравнили выброс токсичных продуктов бензиновых и дизельных двигателей. Пришли к выводу, что бензиновые двигатели наносят вред окружающей среде меньше, чем автомобили, двигатель внутреннего сгорания которых работает на дизельном топливе. Которое ко всему прочему по опросу водителей автотранспорта по качеству оставляет желать лучшего.
4. Предложили способы уменьшения продуктов выхлопных газов в черте города.

Мы не сможем все быстро и кардинально поменять: посадить много зелени по городу, запретить ездить на автомобилях, работающих на основе бензинового или дизельного топлива, и принудительно заставить автолюбителей пересесть на транспорт, работающий на основе этанола или водорода. Хотя бы потому, что такие автомобили сейчас находятся в активной разработке. Но каждый из нас может  сделать небольшой вклад, отрегулировав работу своего авто или оказать помощь в посадке дерева или цветка.
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Приложение 1
	Фото растения
	Основные характеристики
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Лаванда
	Название растения образовано от латинского lava (мыть) и отражает антисептические и гигиенические свойства лаванды. В 1922 году остатки лаванды были найдены в запечатанных урнах с благовониями Тутанхамона: запах сохранился в течение 3000 лет. На заре Ренессанса в арсенале знатных женщин Европы появились первые духи, в композиции которых использовались розмарин и лаванда. Им приписывались волшебные свойства сохранять молодость и красоту хозяйки навсегда. Эфирное масло лаванды обладает фитонцидными свойствами. Губительно действует на стрептококки, стафилококки, кишечную палочку, туберкулезную бациллу, вирус гриппа. Благоприятно воздействует на настроение человека, успокаивает нервную систему, улучшает сон, полезно людям с большими психическими нагрузками и стрессами.
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Хлорофитум
	Это растение с розеткой узких длинных листьев можно увидеть во многих домах. Оно удивительно неприхотливо. Тем не менее, установлено, что именно ему принадлежит первое место среди комнатных цветов по способности очищать воздух и улучшать микроклимат помещений. Как утверждают специалисты, листья хлорофитума аккумулируют вредные для здоровья человека и животных соединения серы, азота и формальдегиды, которые образуются, в частности, при сжигании бытового газа. Хлорофитум обладает и значительным бактерицидным эффектом. За 24 часа этот цветок почти полностью очищает воздух от вредных микроорганизмов.
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Герань
	В древности герань считали исключительным целебным средством, способным срастить переломы и излечить рак. Эфирное масло герани используется при изготовлении кондитерских изделий и изредка в молочной промышленности, широко применяется в парфюмерной промышленности, косметическом и мыловаренном производстве. Маслом герани лечат грипп, ОРЗ, кашель, простудные заболевания. Оно улучшает микроциркуляцию в сердечной мышце, устраняет явление ишемии, тахикардии и синусовой аритмии, может быть полезна после инсульта. Герань способствует успокоению нервной системы, улучшает сон, снижает действие стрессов. Выражены фитонцидные свойства. В присутствии герани количество колоний простейших микроорганизмов снижается приблизительно на  50 %. 
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Ель
	Для всех нас елочка – это прежде всего символ Нового года. Кроме этого, ель может быть полезна для здоровья. Хвоя ели богата витамином С  (до 300- 400 мг%), в ней содержаться фитонциды, дубильные и смолистые вещества, эфирное масло, железо, марганец, медь, хром, алюминий. Еловое эфирное масло обладает значительной антимикробной активностью, особенно в отношении стафилококка. Хвоя обладает мочегонным, потогонным, желчегонным, противоцинготным действием. Пары водного отвара почек ели используются для ингаляций при заболевании органов дыхания. Еловую хвою использовали для обеззараживания помещений: окуривали легочных больных зажженными еловыми ветвями. Масло является хорошим психостимулятором. 
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Можжевельник
	Можжевельник существует на нашей планете около 50 миллионов лет и живет от 600 до 3000 лет. По бактерицидным свойствам эфирное масло можжевельника не имеет себе равных. За сутки один гектар можжевельника испаряет 30 кг фитонцидов (этого достаточно, чтобы очистить атмосферу крупного города от болезнетворных организмов). Североамериканские индейцы помещали больных туберкулезом  в можжевеловые заросли до полного излечения. Современная медицина признает общеукрепляющее, противовоспалительное, жаропонижающее, болеутоляющее, тонизирующее, стимулирующее пищеварение, желчегонное, мочегонное, дезинфицирующее, отхаркивающее свойства этого растения. Можжевельник часто используется в кулинарии и в качестве ароматизатора для джина.
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Фикус
	В прошлом многие виды фикусов использовались как каучуконосы. Во всех странах, где росли каучуковые деревья - фикусы и гевея бразильская, - их безжалостно истребляли ради получения каучука. Кто знает, может, и остались бы на Земле только комнатные виды фикусов, если бы русский ученый академик С. В. Лебедев не изобрел в начале XX века способ получения синтетического каучука. Но у фикуса есть и другие удивительные свойства. Он относится к растениям-фильтрам, его листья способны поглощать формальдегид - до 10 мг/час. Фикус влияет на энергетический баланс: работает как иммунный психотерапевт, передает человеку свое состояние покоя и стабильности.
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Роза
	Этот цветок во все времена окутывали тайны и легенды. Одна из них гласит: "Роза родилась из белоснежной пены, покрывшей тело Афродиты, когда Богиня любви во всей своей дивной красе вышла после купанья из моря". В библиотеке китайского императора ее целебным свойствам было посвящено более 500 свитков.  Древнейшими лечебными средствами из розы были розовая вода и мази. Из лепестков роз готовили чай и сироп, который употребляли при лихорадках, заболеваниях почек, дыхательных путей, отеках, кожных заболеваниях, болезнях желудка. Розовое масло широко используется в парфюмерной промышленности, а также при изготовлении кондитерских изделий, ликеров, вин, напитков. Нежный тонкий запах розы действует гармонизирующее, "смягчает" сердце, внушает терпение и любовь, является афродизиаком.


Рис. 1 Реакция организма на воздействие загрязнителей воздуха:


(1) - смертность;  


 (2) - заболеваемость;


(3) - физиологические признаки заболевания;


(4) - сдвиги жизнедеятельности организма неизвестного назначения;


(5) - накопление загрязнений в органах и тканях.
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