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ВВЕДЕНИЕ

С  раннего детства нас приучают чистить зубы и тюбик с зубной пастой становится привычным. Каждый из нас утром первым делом идет в ванную: умываться и чистить зубы. 
Гигиенические пасты для взрослых  освежают полость рта, их основными компонентами  являются мел и различные химические вещества, а так же отдушка и консервант. Детские гигиенические пасты еще приятнее: их вкусовые качества дополняют эфирные масла и пищевые эссенции. Действие всех зубных паст должно быть направлено на создание в ротовой полости специальной среды, при которой бактерии не могут существовать. А самые эффективные зубные пасты еще и насыщают зубную эмаль полезными компонентами, такими, как кальций. Но все ли зубные пасты, которые рекламируются и продаются в магазине, действуют одинаково? 
Цель научно-исследовательской работы: понять и изучить действие зубной пасты. Выбрать зубную пасту лучшего действия.

Задачи работы: 

1. прочитать литературу и Интернет-ресурсы по вопросу использования зубной пасты;

2. провести исследование действия зубной пасты с помощью тест - полосок;

3. выявить пасту лучшего действия.
ГЛАВА 1. СТРОЕНИЕ ЗУБОВ
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Что известно о зубах? Что их, в норме у взрослого человека, 32, что зубы необходимо постоянно чистить, периодически лечить и что они белые. На этом познания большинства людей о зубах заканчиваются. 
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Многие и не предполагают, что зуб – это маленький орган (рис.1). И как любой другой орган выполняет важную, присущую только ему функцию. Для зуба основная функция – это качественное пережевывание пищи.  Для того чтобы зубы могли справляться с возложенной на них задачей, они должны быть здоровы. Как лечат зубы, многие испытали на себе. Но как устроен зуб, знают, пожалуй, не все. Проведем небольшой экскурс  в строение зуба (рис. 2).

Зуб – это не только то, что видно во время разговора и при улыбке. Это только часть зуба или коронка зуба (коронковая часть). Коронка зуба покрыта эмалью – самой твёрдой тканью в организме человека. По твёрдости эмаль зуба лишь немного уступает алмазу. Твёрдость эмали обусловлена высоким содержанием неорганических веществ – до 95%. В состав эмали входят 40 микроэлементов. Толщина эмали на буграх зуба может достигать 3,5 мм. 
Рис. 2. Строение зуба
1- эмаль зуба; 2- дентин; 3- пульпа

Молочные зубы покрыты слоем эмали толщиной до 1 мм. В области шейки зуба наиболее тонкий слой эмали – 0,01 мм. Эмаль зуба полупрозрачна и имеет множество оттенков жёлтого цвета. Эмаль служит зуба надёжной защитой зуба от температурных и химических раздражителей. Такое строение зубов является физиологической нормой. 
ГЛАВА 2. ИСТОРИЯ ЗУБНОЙ ПАСТЫ.
Средства для чистки зубов использовались человеком с древних времен, задолго до возникновения зубной пасты.

С развитием цивилизации пытливый человеческий ум изобретал все новые способы ухода за зубами. Так, в письменных источниках Древнего Египта, датируемых 5000—3000 гг. до н. э., описывается рецепт довольно подозрительной зубной пасты. В его состав входили пепел внутренностей быка, пемза и винный уксус. По предположениям ученых, полученная смесь должна была втираться в зубы пальцами. А вот в древней Индии чистку зубов относили к религиозным обрядам. 
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	Будда, оказывается, занимался активной пропагандой не только своих учений, но и… зубной гигиены. В частности, советовал использовать «палочку для зубов» от бога Сакка как часть гигиенического богоугодного ритуала.




Древнегреческие каноны красоты наряду с пропорциональным сочетанием лба, носа и подбородка, предполагали ровные, жемчужные зубы. Желая сохранить зубы в этом состоянии, греки использовали смеси золы, каменного порошка, жженных устричных раковин, толченого стекла и шерсти. Для полосканий же брали соленую воду Эгейского моря, способствующую укреплению десен. 
В индийских трактатах по медицине еще за 300 лет до нашей эры есть упоминания о средствах гигиены полости рта, которые употреблялись для механической очистки и дезодорации полости рта. В основном это были порошки, приготовленные на основе пемзы с добавлением натуральных кислот.  Широко известны и народные средства, использовавшиеся в разных странах в древности: древесный уголь, гипс, корни растений, смола, зерна какао и др.

ГЛАВА 3. КАК УХАЖИВАЛИ ЗА ЗУБАМИ НАШИ ПРЕДКИ
Как известно, чтобы сберечь зубы, необходимо регулярно применять зубную пасту, которая борется с бактериями, укрепляет десны и ставит мощный барьер злейшему врагу — кариесу. Наши прародители не знали о существовании кальция, фтора и прочих ингредиентов, но иметь здоровые зубы хотели не меньше нашего. И потому маленькими шажками через века шли к созданию того, без чего сегодня мы не можем достойно встретить новый день — зубной пасты.

Потребность чистить зубы присуща не только человеку. За неимением зубной щетки животный мир использует подручные (подножные) средства. Разгрызая древесину особых кустарников или деревьев, животные обеспечивают не только механическую очистку зубов, но и снабжение полости рта витаминами. Так, большой популярностью в животном мире пользуются дубы, кора которых прекрасно укрепляет десны. Животные относятся к проблеме ухода за полостью рта куда серьезнее нас: они чистят зубы после каждого приема пищи. 
Теоретически человек тоже может достичь механической очистки зубов путем поедания клетчатки. Однако мы практически не употребляем твердую пищу и, кроме того, наша слюна обладает недостаточными дезинфицирующими свойствами.

Человек с древних времен придумывал разные приспособления. Индейцы майя, например, регулярно жевали смолу реликтовых растений. Древние германцы жевали перемешанную с медом шерсть. Ближе всех к современной инструментальной практике подошли в африканских племенах — после каждого приема пищи зубы тщательно вычищались при помощи палочки, которая вытачивалась из корней деревьев, содержащих противомикробные вещества. 
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Идея удалять остатки пищи и вообще ухаживать за своими зубами, дабы продлить их жизнь, пришла к человечеству давно. Именно любознательности и стремлению к красоте (прежде всего!) наших предков мы обязаны появлению зубной щетки, пасты, которые сейчас стали частью нашей культуры быта. 
Пальма первенства  в вопросе гигиены принадлежит древним египтянам. Они придавали зубам белизну, применяя порошок из сухого ладана, мирры, кау, веток мастикового дерева, бараньего рога и изюма. Альтернативным рецептом является смесь из пепла внутренностей быка, мирры, измельченной яичной скорлупы и пемзы. Папирус Эберса убеждает натирать зубы луком, чтобы добиться их блеска и белизны. Кстати, и первые зубные щетки появились в Древнем Египте. Это были палочки с опахалом на одном конце и заостренном другим концом. Однако одной из самой ранней исторической зубной щеткой-палочкой пользовались уже в Вавилонии около 3500 г до н.э.
В Китае пользовались палочкой с одним расщепленным жевательным концом и другим – острым, которым удаляли налет и остатки пищи. Изготавливали такие палочки из древесины с приятным запахом. Также успешно действовали металлическими зубочистками и скребками для языка. Здесь же в Китае была обнаружена первая, полноценная зубная щетка с натуральной щетиной и датируется 1600 г. н.э. А в качестве чистящего средства - и в Индии, и в Китае - применяли растолчённые после обжига раковины, рога и копыта животных, гипс, а также порошкообразные минералы. 
Эстафету дальнейшего улучшения инструментов и способов гигиены полости рта подхватили древние греки и римляне. Именно Гиппократ впервые описал зубные болезни и советовал применять зубные пасты, известные рецепты которых принадлежат к 1500 г. до н.э. Люди второго тысячелетия до н. э. использовали зубной порошок из пемзы с добавлением в него винного уксуса или винной кислоты. Древние греки стали первооткрывателями жевательной резинки, так как активно жевали смолу, из коры мастиче, «резинового дерева». Гречанки высоко ценили эту смолу как способ очистки зубов и придания свежести дыханию. Для свежести дыхания применяли козье молоко. Античная стоматология богата и экзотическими рецептами. Такими как втирание пепла сожженных частей животных (среди рекомендуемых счастливцев – мыши, кролики, волки, быки и козы) в десны, или полоскание зубов кровью черепахи три раза в год, как весьма эффективное средство от всех зубных болезней. Прогрессивные греки и римляне щеголяли ожерельями из волчьей кости, которые защищали их от зубной боли и ополаскивали рот чистым белым вином или настоем мочи. 

При раскопках в Персии были найдены инструкции по уходу за полостью рта, относящиеся к 1000 году.  Они советовали применять порошок из оленьего рога, размельченных раковин улиток и моллюсков, обожженного гипса, смеси из различных сушеных частей животных, трав, меда, минералов, ароматического масла и прочих вещей. Также эти руководства остерегали публику применять слишком жесткие порошки.  
Арабам в этом отношении было проще. Коран четко определял порядок чистки зубов несколько раз в день, применяя палочку из ароматного дерева с расщепленным концом и зубочистку из стебля зонтичного растения. Вдобавок арабы натирали зубы и десны розовым маслом, миррой, квасцами, медом. 
В средневековой Европе были популярны зубные эликсиры, производимые монахами и лекарями. Самым долговечным оказался эликсир отцов бенедиктинцев, изобретенный в 1373 году, который встречался в аптеках и в начале двадцатого века. Амбруаз Паре, популярный хирург 16 века, советовал обязательную гигиену полости, пропагандировал удаление зубного камня и отбеливание слабым раствором азотной кислоты. Впрочем, в Англии, в эпоху Елизаветы Первой кривые и черные зубы стали необыкновенно модными, так как сахар был одним их самых дорогостоящих товаров. Поэтому чтобы создать впечатление о себе, как о человеке богатом, знатные английские аристократы натирали их специальной мазью, чтобы придать им коричневый оттенок.  

Бедные слои населения 17 века чистили свои зубы солью, с помощью палочки, обернутой тряпкой. Сохранился и рецепт зубной пасты из 1,5 унции драконьей крови, столько же корицы, и 1 унции обожженного алюминия. Надо полагать, что массового распространения такая зубная паста не получила из-за явного дефицита драконьей крови, носителей которых средневековые рыцари совершенно уничтожили.  

Петр I в приказном порядке рекомендовал боярам чистить зубы толченым мелом и влажной тряпочкой. А народ повсеместно использовал угли из березовой древесины, которые отлично отбеливали зубы. Единственным условием было тщательно полоскать рот после такой процедуры. Придворный же стоматолог Людовика XV приучил всю французскую знать использовать мягкую морскую губку, смоченную в соленой воде.  

Почти современные зубной порошок и зубная паста впервые возникли в конце 18 века в Великобритании. Они имели весьма приличную тару в форме керамического сосуда. Люди обеспеченные наносили пасту на щетку, а те, у кого на щетку не хватало денег, пользовались собственными пальцами. Невзирая на то, что авторами рецептов были дантисты, лекари и химики, в состав входили такие абразивные вещества, как кирпичная пыль, измельченный фарфор, глиняные осколки, мыло и мел. Так или иначе, эти порошки не имели успеха среди широкого круга потребителей, а журналы советовали чистить зубы раз в две недели палочкой, вымазанной оружейным порохом. Бабушку всех европейских зубных щеток нашли немецкие археологи при раскопках на месте бывшей больницы в городе Минден. Ее возраст составляет 250 лет, а длина десять сантиметров. Она была сделана из кости животного и была похожа на свою предшественницу, обнаруженную ранее, поэтому специалисты пришли к выводу, что в середине 18 века в этих окрестностях находилась мастерская, которая изготавливала  костяные щетки со свиной щетиной, крепившейся с помощью проволоки. Тогда началось ее триумфальное шествие, по-видимому, из-за того, что богатые европейцы включили в свой рацион сахар.
Новая эра для зубной пасты началась в 1873 году, когда аптекарь с теперь знаменитой фамилией Колгейт выпустил на американский рынок ароматизированную зубную пасту в стеклянной банке. Однако ее признание публикой могло бы затянуться из-за неудобства упаковки. Но в это время дантист из Нью-Лондона Вашингтон Шеффилд взял на заметку изобретение американского художника, хранившего свои краски в оловянных трубочках. Вашингтон решил, что такие трубочки могут стать универсальной находкой для зубной пасты, мазей и кремов. Он наладил выпуск туб с зубной пастой, оставив свою основную деятельность. Но он совершил ошибку, не запатентовав вовремя свою находку. О чудесной упаковке прослышал мистер Колгейт, немедленно принял ее на вооружение и стал законным правообладателем новинки. С 1896 года мистер Колгейт стал выпускать зубные пасты в тюбиках по собственной технологии, популяризируя и тюбик, и пасту, и ежедневную гигиену в Америке и Европе.
ГЛАВА 4. КАКАЯ  ЗУБНАЯ ПАСТА ЛУЧШЕ: 
РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЙ
Исследование проводилось в два этапа: 
I. этап – определение качества среды в ротовой полости у двух разных людей и изменение среды после применения разных  видов зубной пасты.

Ход работы. 
1. найти двух испытуемых;

2. измерить качество среды  во рту у каждого с помощью тест - полосок;

3. почистить зубы любой из предложенных видов зубной пасты;

4. измерить качество среды во рту с помощью тест – полосок после применения зубной пасты. Испытание провести с каждым видом зубной пасты.

Для испытания выбрали двух представителей: мальчик – 10 лет, девушка 21 год. 
II. этап – определение качества среды водопроводной воды. И изменение свойств среды после растворения разных видов зубной пасты.
Ход работы. 
1. взять пять чистых стаканчиков объемом 150 мл;
2. налить одинаковое количество водопроводной воды;

3. измерить реакцию среды;

4. растворить в каждом стаканчике разные виды зубной пасты;

5. измерить реакцию среды.

Реакция среды во всех стаканчиках до растворения зубной пасты была на уровне 6, что соответствует нейтральной реакции.
После растворения зубной пасты реакция изменилась только в стаканчике №1, где растворена зубная паста марки «Colgаtе». Остальные зубные пасты не соответствуют требованиям.
Протоколы исследований представлены ниже.
В стаканчиках с водой растворены следующие виды зубной пасты:

	· «Colgаtе» – стаканчик № 1
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	· «Новый жемчуг»– стаканчик № 2
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	· «Silca»– стаканчик № 3
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	· «Blend-a-med»– стаканчик № 4
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	· «Splat active»– стаканчик № 5
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Протоколы исследований №1

Измерения уровня кислотности в полости рта человека.
	№ /№
	Сведения  
о испытуемом
 
	Качество среды до использования зубной пасты
(pH)
	После использования зубной пасты (pH)

	
	
	
	Новый жемчуг 
	Blend-a-med
	Colgate
	Silca 
	Splat active

	1
	девушка, 
21 год
	5
	7
	7
	7
	8
	7

	2
	мальчик, 
10 лет
	6
	8
	8
	9
	9
	7


Дата проведения исследований: 17 октября 2010 г.
	название зубной пасты
	среда до растворения зубной пасты
	среда после растворения зубной пасты

	Новый жемчуг 
	6
	7

	Blend-a-med
	6
	6

	Colgate
	6
	8

	Silca 
	6
	6

	Splat active
	6
	6


Протоколы исследований №2

Измерения уровня кислотности в чистой водопроводной воде.

Дата проведения исследований: 17 октября 2010
ФИО исследователя: Полтараков Д.О.
                                                          ВЫВОДЫ.
Зубные пасты занимают очень важное место в индивидуальной профилактике стоматологических заболеваний, так как с их помощью происходит химическое и механическое очищение зубов. Зубные пасты представляют собой многокомпонентные сложные системы, и в состав их входят: увлажняющие, связующие, пенообразующие, поверхностно-активные компоненты и др., а главное – фторсодержащие препараты, антимикробные вещества и противовоспалительные вещества.

Основная цель данной работы заключалась в том, чтобы оценить и доказать приводит ли  постоянное использование зубной пасты к улучшению состояния ротовой полости и провести сравнение их эффективности с тем, чтобы помочь потребителям в выборе средств гигиены. Поскольку - как для потребителей, так и для профессионалов - основная цель зубной пасты состоит в том, чтобы очищать и защищать, в данном исследовании делается акцент на уровень кислотно - щелочного баланса до - и после использования зубных паст различных торговых марок и людей разного возраста.

Было исследовано 5 наиболее популярных видов. Не все из них отвечают современным требованиям  и указанной информации на упаковке товара. Выявлено, что лучше всех восстанавливает кислотно-щелочной баланс ротовой полости зубная паста марки «Colgate».
Выбрать зубную пасту, необходимую в данный момент, может врач-стоматолог, который наиболее точно определит, что именно нужно пациенту. Врач-стоматолог также сможет научить пациента правильно пользоваться зубной щёткой и пастой, так как неправильное и нерациональное применение зубной пасты может даже усугубить ситуацию в полости рта. Различное сочетание компонентов в составе зубных паст позволяет их использовать как для профилактики какого-то конкретного заболевания, так и для комплексной защиты полости рта.
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