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Введение

Масленица является праздником проводов зимы и встречи весны, относилась к числу аграрных праздников, составляющих подвижную часть народного календаря.

Масленица стала синонимом самого широкого, безбрежного разгула. Она на​зывалась «веселой», «широкой», «пьяной», «обжорной», «разорительницей», «чес​тной», «барыней-Масленицей», «госпожой Масленицей». 
Среди множества крестьянских календарных праздников масленица занимала особое место. Она была древнейшим истинно народным праздником, вобравшим в себя элементы как крестьянских, так и языческих верований.
Главной особенностью масленицы было совершение обрядов, имеющих непосредственное отношение, как к зимним, так и к весенним календарным праздникам. Масленица вобрала в себя целый пласт разнообразных и разновременных традиций, обрядовых действий и развлечений. В ней переплетались аграрные и семейные обряды, отголоски языческих и христианских представлений о человеческом существе и устройстве окружающего мира. Наиболее важными были следующие:
- Поминальные обряды, связанные с поминовением усопших родителей и родственников и употреблением ритуальной пищи: блинов, лепешек, оладий, пирогов, хвороста и пр.;

- Обычаи, связанные с молодоженами: смотры молодоженов, гостевание их у родственников и знакомых;
- Масленичные развлечения: катание с ледяных гор и на лошадях, строительство снежных городков;
- Проводы масленицы: зажигание костров, проводы-похороны, масленичные поезда, ряженье.

Масленица издавна была общенародным праздником, не имевшим каких-либо возрастных, социальных, семейных или половых ограничений. Неучастие в празднике могло быть оправдано только увечьем. Немощью или болезнью человека.
В городах праздник к концу 19 века уже утратил большую часть своих обрядовых форм и сохранил в основном развлекательную часть.
          Цель: описать традиции и обычаи празднования Масленицы, принять участие в масленичных играх.
1. История возникновения Масленицы

Некоторые историки считают, что в древности масленица была связана с днем весеннего солнцеворота, но с принятием христианства она стала предварять Великий пост и зависеть от его сроков. 

 «Этнограф прошлого века И. М. Снегирев считал, что масленица в языческие времена сопровождала празднования в честь бога Велеса, покровителя скотоводства и земледелия. В христианскую эпоху Велесов день, приходившийся на 24 февраля по новому стилю, стал днем святого Власия. В народных присловьях сохранилась память о традициях обрядовых подношений Велесу-Власию: «У Власия и борода в масле»».

Для славян этот праздник долгое время был и встречей Нового года! Ведь до XIV века год на Руси начинался с марта. А по давним поверьям считалось: как встретит человек год, таким он и будет. Потому и не скупились русский народ в этот праздник на щедрое застолье и безудержное веселье.

Ни принятие христианства, ни изменение времени новогоднего отсчета не заставили Русь отказаться от любимого праздника – хлебосольного и разгульно-веселого, в котором словно отражалась русская натура, порой не знающая меры и удержу. 
Согласно легенде, Масленица родилась на севере, отцом ее был Мороз. Од​нажды в самое печальное и суровое время года человек заметил ее, прячущуюся за огромными сугробами, и призвал помочь людям, согреть и развеселить их. Мас​леница пришла, но не той хрупкой девушкой, которая пряталась в лесу, а здоро​вой ядреной бабой с румяными щеками, коварными глазами, с хохотом. 
«В 1870 году «Сатирический вестник» так нарисовал портрет госпожи Мас​леницы:

Вот вам румяная и жирная богиня,
Обжорства и питья и драк всех героиня,
Шатается по городам, по селам, деревням....
Масленичные потехи при Петре I.
По случаю Нейштадтского мира в 1722 году Петр I дал в Москве невидан​ный доселе маскарад и санное катание. В четвертый день сырной недели нача​лось движение большого поезда из Всесвятского села, где было собрано с вечера множество морских судов разного вида и разной величины, полсотни саней, зап​ряженных разными зверями. По сигналу ракеты сухопутный флот на полозах и колесах потянулся длинною вереницей от Всесвятского к Тверским триумфаль​ным воротам. 

Шествие открывал арлекин на больших санях, в которые были впря​жены шесть лошадей, украшенные бубенчиками и побрякушками. В других са​нях ехал князь Зотов, облаченный в длинную мантию из красного бархата, под​битую горностаем, а в ногах его восседал Вакх на бочке. За ним следовала свита. В конце процессии сидел на санках, запряженных четырьмя свиньями, шут. По​том началось шествие флота под предводительством Нептуна, сидевшего на ко​леснице с трезубцем в руках. В процессии участвовал и князь Кесарь Ромодановский в царской мантии и княжеской короне: он занимал место в большой лодке, которую везли два живых медведя».

Наконец появилась громада, 88-пушечный ко​рабль, построенный по образцу корабля, спущенного на воду в марте 1721 года в Петербурге: он имел три мачты и полное корабельное вооружение. На этом кораб​ле, который везли 16 лошадей, сидел сам государь Петр I в одежде флотского ка​питана с морскими генералами и офицерами и маневрировал кораблем, как на море. За этим кораблем следовала раззолоченная гондола императрицы, одетой в кос​тюм крестьянки. Ее окружала свита из придворных дам и кавалеров, одетых по-арабски. За гондолой следовали участники маскарада. Они сидели в широких длин​ных санях, сделанных наподобие драконовой головы, и были наряжены волками, журавлями, медведями, драконами, представляя в лицах Эзоповы басни.

Такое маскарадное шествие проделало путь при пушечных выстрелах через Тверские ворота в Кремль. На второй, третий день и 2 февраля был назначен сбор у ворот, построенных купечеством.

Этот маскарад завершился великолепным фейерверком и пиршеством. В про​должение четырех дней участники праздника по несколько раз меняли свои кос​тюмы.

2. Традиции, обрядовые действия, развлечения масленицы

2.1 Подготовка к празднику

С субботы уже начинали праздновать «малую Масленку». Ребятишки группа​ми бегали по деревне и собирали лапти, потом встречали возвращающихся с ба​зара вопросом «Везешь ли Масленицу?» Кто отвечал «нет», того били лаптями. В этот же день ребята с особым азартом катались с гор: существовала приме​та - кто дальше прокатится, у того в семье лен уродится длиннее.

Последнее воскресенье перед Масленицей носило название мясного воскре​сенья. В деревнях принято было наносить визиты родственникам, дру​зьям, соседям и приглашать в гости на Масленицу. В мясное воскресенье тесть ездил звать зятя «доедать барана».

Масленицу нередко открывали ребятишки, которые сооружали снежные горы и скороговоркой произносили такое приветствие Масленице:

««Звал-позывал честной Семик широкую Масленицу к себе в гости во двор. Душа ль ты моя, Масленица, перепельные косточки, бумажное твое тельце, са​харные твои уста, сладкая твоя речь! Приезжай ко мне в гости на широк двор, на горах покататься, в блинах поваляться, сердцем потешиться. Уж ты ль, моя Мас​леница, красная краса, русая коса, тридцати братов сестра, сорока бабушек внуч​ка, трехматерина дочка, кеточка-ясочка, ты ж моя перепелочка! Приезжай ко мне в тесовый дом душою потешиться, умом повеселиться, речью насладиться».

После этой встречи ребятишки сбегали с гор и кричали: «Приехала Маслен​ка! Приехала Масленица!»».

Празднование Масленицы почти повсюду начиналось с четверга, хотя рабо​ты во многих местах прекращаются уже с понедельника.

В это время хозяйки наводили чистоту во всех уголках дома – от чердака до погреба: подновляли побелку печей, скоблили столы, лавки и полы, готовили праздничную посуду, выметали мусор со двора и перед воротами. 
Крестьяне, оза​боченные наступающим праздником обжорства,  разъезжали по соседним база​рам и закупали всякую снедь. Закупки бывали очень большими: семья среднего достатка в 5-6 человек тратила от 5 до 10 рублей на водку, рыбу, постное масло, гречневую муку и всякие сладости. Бабам и девушкам покупались обновки.

Впрочем, крестьяне не тяготились этими расходами, так как на Масленицу им приходится принимать гостей и самим ходить в гости, поэтому нужно было угос​тить прилично и одеться по-праздничному, чтобы соседи не засмеяли.

«Русская пословица говорит: «Хоть с себя что заложить, а Масленицу проводить».
За одну неделю перед постом нельзя было есть ничего мясного, однако до​пускалось потреблять все, происходящее от плоти - масло, сыр, яйца, молоко.

В последний день зимнего мясо​еда (воскресенье перед Масленицей) в разных регионах страны люди готовили свои традиционные мясные кушанья. На Урале таким блюдом были пельмени.

Главной ритуальной пищей Масленицы были блины. Начинали их печь уже с понедельника, но в обязательном порядке блины появлялись на столах в четверг. Масленичные празднования предполагали обильные возлияния. «На Маслену не пить - Бога гневить»».

Блины пекли всю неделю; на них звали гостей и блинами везде угощали. Дети разносили маленькие блиночки-приглашения тем, кого родители желали видеть у себя в доме. 

«Часть маленьких блинов была предназначена для магических действий – их бросали как можно выше, показывая настоящему солнышку, на примере его блинного изображения, как высоко оно должно подниматься в небе, чтобы сильнее греть землю.
Бросали вверх старательно – верили, что чем выше подкинешь, счастливее будешь. Упавшие блинчики не выбрасывали, потому что на исходе зачастую голодной зимы такое расточительство было просто немыслимо, да и вся магическая сила пропадет, если выбросишь. Поэтому, отряхнув от снега, блинчики съедали, приговаривая: «Не поваляешь – не поешь»».

У древних славян, обожествлявших Солнце, блин олицетворял это божество.

Вероятно, слово «блин» произошло от «млин» - молоть. Первоначально млином называли изделие из гречневой молотой муки, пекущееся на сковороде, сма​занной маслом. Очевидно, эти блины начали печь раньше хлеба.

Блины - поминальное кушанье. И первый блин, испеченный на Масленице, - за упокой. Его клали на слуховое окошко «для душ родительских» или отдавали нищим, чтобы они помянули усопших.

Во многих семьях блины начинали печь с понедельника. Каких только блинов не было! Молочные и яичные, на дрожжах, опаре, из греч​невой муки и ржаной, пшеничные и овсяные, с припеком, двумя припеками.

2.2 Проводы масленицы

При Петре I масленичные потехи проводились в Москве у Красных ворот, где Петр I сам в понедельник открывал празднество, покачавшись на качелях с офи​церами.

«По случаю Нейштадтского мира в 1722 году Петр I дал в Москве невидан​ный доселе маскарад и санное катание. В четвертый день сырной недели нача​лось движение большого поезда из Всесвятского села, где было собрано с вечера множество морских судов разного вида и разной величины, полсотни саней, зап​ряженных разными зверями. Этот маскарад завершился великолепным фейерверком и пиршеством. В про​должение четырех дней участники праздника по несколько раз меняли свои кос​тюмы.

При императрице Елизавете Петровне открывалось катание в любимом ею селе Покровском: там сама государыня с придворными каталась на санях и на лыжах».

Екатерина II после своей коронации в Москве на Масленице дала народу трех​дневный маскарад в аллегорической форме под названием Торжествующей Ми​нервы. 
С XVIII века появились в Москве лубочные комедии, где представлялись ино​странными фиглярами разные фокусы.

В каждой местности существовали свои обычаи празднования Масленицы.
2.3 Катание на горках, взятие снежного городка

Ледяные горки устраивали парни. Собравшись артелями, они сооружали одну общую для всей деревни или несколько «катушек» – отдельно для каждой улицы. Украшали елками, фонариками, иногда ледяными статуями. 
Первыми начинали кататься ребятишки на промороженных шкурах или специально сделанных «лотках». Вечерами к ним присоединялась вся молодежь, включая и молодоженов по первому году. Катались с горы парочками или целыми компаниями на шкурах и санях-дровнях.  Во время катания девушки и парни могли целоваться при всем народе, не вызывая при этом нареканий.
 «Катание с гор и в санях тоже было исполнено магического смысла. От трения множества полозьев ледяной покров горы истончался, обнажая землю, что служило как бы знаком того, что снегам пора сойти. Для того чтобы земля стала плодородней, с ней делились своей нерастраченной силой девушки и парни.
Одной из самых распространенных забав в конце XIX – начале XX века было катание молодых с гор. На вершине «катушки» - на «головане» собирались холостые парни, которые всячески задерживали санки молодоженов, требуя, чтобы молодая жена поцеловала мужа раз 20-25. Только после этого ее сажали к мужу на колени и спускали с горы. Внизу процедура повторялась. В некоторых губерниях России этот обычай носил забавное название «солить рыжики на пост»».

Одним из действ масленичной недели было «взятие снежного городка». Оно появилось позже традиционных развлечений и, вероятно, пришло к нам из Евро​пы. Широкое распространение этот обычай получил в Сибири и на Урале.

Выбирался городничий, обязанный стоять на защите города. Брали город в последний день Масленицы с целью завладеть флагом на городе и самим город​ничим.

В субботу на Масленице крестьянские ребята строили на реке из снега или льда стены, в которых проделывали отверстие, увенчанное дугообразной перекладиной, - ворота. Перекладину и столбы, ее поддерживающие, украшали узорами из кусочков угля. Над воротами делали из снега фигурки людей, животных, птиц. Все это поливали водой. В центре городка ставили столб, с привязанным на нем платком. 
«Игра начиналась так: ребята делились на две партии - на конницу, которая осаждала городок, и на пехоту, которая защищала его. Став в строй, конные по сигналу пускались на взятие городка, где пешие, вооруженные помелами и метлами, старались испугать лошадей, чтобы не допустить к городку. Но некоторые из конных прорывались сквозь пехоту и на всем скаку въезжали в ворота снежной крепости. Чтобы «взять город», необходимо было с лошади, на полном скаку, сорвать этот платок. Однако эта задача осложнялась тем, что на перекладину ворот усаживался мужик с трещоткой в руках, который пугал лошадей. Лошади, испугавшись большого скопления народа, криков, звуков трещотки, сбрасывали седоков, а публика старалась их схватить и хорошенько намылить «снегом». Редкому седоку удавалось избежать этой участи. Если же «город» оказывался не «взят», то платок доставался тому, кто покупал «город» за четверть ведра водки. 
После чего угощали вином всех ратоборцев, отличившихся в пехоте и коннице. Потом, сломав кре​пость, возвращались в деревню с песнями».

2.4 Катание на лошадях

С четверга или с пятницы катание с горок сменялось катанием на лошадях. Катались на тройках с бубенцами, наперегонки и просто так. Почти все молодо​жены должны были принять участие в этом, катании.

«Особенно охотно катались на тройках лошадей богачи с расписными, увиты​ми лентами дугами; подвыпившие мужики и бабы из простолюдинов разъезжали на простеньких дровнях. Никогда не доставалось так крестьянским лошадям, как в эти дни. Обычно крестьяне берегли и холили лошадей больше, чем собствен​ных ребят, но на Масленицу, под пьяную руку, всякая жалость к скотине пропада​ла. На худых клячах проезжали десятки верст, чтобы попасть на так называе​мые съездки, то есть грандиозные катания, устраиваемые в каком-нибудь торго​вом селе. На такие «съездки»  собиралось на круг от 600 до 800 лошадей. Еще с утра из всех окрестных деревень съезжались молодые люди и останавливались или у родных, или в тех домах, где есть «игро​вые» или знакомые девушки. Часам к трем дня начиналось катание. Катали охот​нее всего молодых девушек, которых кучера из чужой деревни должны были на​поить допьяна и угостить гостинцами. Катались и бабы, чтобы похвалиться шубой (для этого подвертывали шубы сзади, показывая дорогой мех). Они никогда не на​девали перчаток, дабы все видели, сколько у них колец. Но всех больше катались молодые супруги, обвенчавшиеся в предшествовавший мясоед. «Кошевку» и лошадей для этого выбирали самых лучших; выезд украшали как могли: лентами, вышитыми подушками, платками. Сами молодые надевали самую нарядную одежду, а гуляющие придирчиво их осматривали».
 Для молодой это была еще одна возможность продемонстрировать свое приданое. Наиболее зажиточные могли позволить себе менять наряды после каждого круга, сделанного по деревне.  Молодым еще нужно было выезжать в люди и отдавать визиты всем, кто пировал у них на свадьбе.
2.5 Потехи для новобрачных

Возможно, в древности Масленица специально устраивалась только для мо​лодых супругов: для них пекли блины и оладьи, для них заготавливали пиво и вино, закупали сласти. И только впоследствии этот праздник молодых стал общим праз​дником.

По крайней мере, существовало много масленичных обрядов и обычаев, направленных на то, чтобы содействовать молодежи в нахождении пары. А уж сколько внимания и почестей оказывалось на Масленице молодоженам!
«Устраивались, например, столбы - в своем роде выставка любви. Молодые, нарядившись в свои лучшие костюмы (обычно в которых венчались), вставали рядами («столбами») по обеим сторонам деревенской улицы и всенародно пока​зывали, как они любят друг друга.

- Порох на губах! - кричали им прохожие, требуя, чтобы молодые поцело​вались. 

«Столбы» продолжались час, другой. А потом молодые ехали кататься.
 В масленичную неделю окончательно устанавливались родственные, семей​ные отношения между молодоженами и их близкими. В воскресенье перед Мас​леницей отец молодой жены, взяв с собой угощение (чаще всего пироги), ехал к сватам и просил их отпустить зятя с женой к нему в гости. Приглашал также и сватов вместе со всем семейством.
Существовал обычай зарывать в снег молодых или валять их в снегу. Тради​ционным выкупом было угощение. Положено было также заплатить общине, от​куда пришла жена».

 Масленичные визиты были обязательными и для кумовьев. Родители новорож​денных детей ходили к кумовьям «с отвязьем», то есть приносили им пшеничный хлеб - (этот хлеб готовился специально для Масленицы, пекся с изюмом и украшался вензелями). В свою очередь, кум и кума отдавали визит кре​стнику, одаривали его подарками.

Кум приносил чашку с лож​кой, а кума ситцу на рубашку, более богатые кумовья дарили свинью, овцу, жере​бенка.

2.6 Кулачные бои

Более суровыми развлечениями были кулачные бои. Бились и один на один, и стенка на стенку. Чаще всего бои происходили на льду замерзших рек и на ули​цах.
«Языческий смысл кулачных боев заключался в том, что бог Ярила – пахарь борется с Морозом, чтобы вернуть земле материнство, способность плодоносить. И ритуальная ярая сила кулачных боёв, и сила борцов – это земное отражение той борьбы.
В Сибири устраивались настоящие сражения, известные под невинным назва​нием «игры в мяч». В последний день Масленицы парни и семейные мужики из не​скольких деревень сходились на ровном месте (чаще всего у реки), разделялись на две группы, человек по тридцать. Отмечали место, до которого следовало гнать мяч (обычно сражающиеся становились на середине деревни, одна партия мужи​ков должна была гнать мяч вниз вдоль реки, другая — вверх). Когда мяч бросали, все кидались к нему и начинали пинать ногами, стараясь загнать в свою сторону. Но пока страсти не разгорелись, игра шла довольно спокойно: тяжелый кожаный мяч летал взад-вперед по реке, и играющие давали друг другу легкие подзатыль​ники и толчки».

Но когда игра обострялась, в ход шли кулаки. Начиналось настоящее побои​ще. Около мяча образовывалась толпа, слышались глухие удары ног, раздавались оплеухи, и на снегу алели пятна крови. Осатаневшие бойцы уже ничего не виде​ли и не слышали. Такой азарт объяснялся тем, что проиграть партию в мяч считалось большим унижением: побежденных целый год высмеивали и дразнили. Победители, наоборот, пользовались общим почетом.
«В город нынче пришла

В гости Масленица!

Русская, старинная,

Румяная да блинная!

Со «Снежными городками»,

Горячими пирогами,

С бубликами да баранками,

Тройками да санками».

3. История проведения масленичных дней
Понедельник — Встреча.
В этот день встречали Масленицу, наряжали куклу-чучело из соломы. Чучело со смехом и приба​утками водили или возили по всей деревне. Наряд для Масленицы либо покупали в складчину, либо одевали чучело в обноски. Иногда в одну руку Масленицы вкла​дывали бутылку водки, а в другую - блин. Чучело ставили на сани, а около него крепили сосновую или еловую ветку, разукрашенную разноцветными лентами и платками.

«Пели песни: «А вот Масленица на двор въезжает, ее девушки встречают, ее красные встречают, ее девушки ночевать оставляют...»

Часто изготовлялись чисто семейные Масленицы-куклы. Их укрепляли на коньках крыш. Строили снежные городки. Родственники ходили друг к другу и договаривались, как будут проводить неделю.
Еще было одно правило: теща отправлялась в дом зятьев учить дочек своих, как опару ставить, как блины печь, как начинки и сыры разные готовить. Чтобы блины были удачными, приговаривали:

Месяц ты, месяц,

Золотые твои рожки,

Загляни в окошко,

Подуй на опару немножко».

Вторник - Заигрыш. 
Начинались разные безудержные игры и потехи. Строились снежные и ледяные крепости, катались на лошадях, плясали и пели частушки. Хозяйки зазывали гостей. При этом ходили в гости по старшинству. Молодые – к более старшим родственникам или друзьям.
Среда - Лакомка.

 Отправляясь «к теще на блины», молодожены запаса​лись гостинцами и подарками, появиться без них считалось позором. 
Семейной Масленице-кукле приписывалось влияние  на се​мейную жизнь. «Когда молодожены ездили в гости на блины, то первое, что они  должны были увидеть, - это сидящую на коньке тещиного дома Масленицу - считалось, что кукла способна повлиять на появление потомства. Если обществен​ная Масленица была «страшна и отвратительна», то семейные Масленицы дела​лись нарядными и привлекательными. В последний день их либо сжигали в печи, либо разрывали на час​ти и бросали во двор скоту с убеждением, что это обеспечит плодовитость до​машних животных.

 Теща должна была ухаживать за зятем, готовить самые лучшие блюда и, конечно, печь блины. Молодым за праздничным столом оказывался особый почет. Зятек с новобрачной занимали место в переднем, или светлом, углу; остальные родственники, соседи, подруги молодой – размещались вдоль стола по лавкам. Хозяин потчевал дорогих гостей пивом и водкой, а хозяйка с дочерьми подавала им кушанья, главным из которых на Урале были не блины, а рыбный пирог. Сидели за столом обычно долго, обилие блюд считалось лучшим доказательством гостеприимства. После обеда молодые ка​тались на санях вместе с бывшими подругами невесты».

Четверг — Разгул, перелом. 
Здесь-то и начинается основное веселье. Именно в этот день проходили жаркие кулачные бои, кулачки, ведущие свое начало из Древней Руси. Были в них строгие правила. Нельзя было, например, 

бить лежачего 

бить ниже пояса 
бить по затылку.

За нарушение этих правил грозило наказание. С удовольствием наблюдал такие бои и сам Иван Грозный. Для такого случая это увеселение готовилось особенно пышно и торжественно.
Пятница — Тещины вечерки.
В этот день  теща собиралась на блины к зятю, да не просто так, а чем сильнее зазывал ее зять, тем больше оказывал ей почета. 
«Теща обязана была прислать с вечера все необходимое для печения блинов и прежде всего сковороду с половником, а тесть посылал мешок гречневой крупы и бочонок коровьего масла. Неуважение зятя к этому событию считалось бесчестием и обидой, и было поводом к вечной вражде между ним и тещей. 
До пятницы сударыня Масленица хранилась где-нибудь в сарае, а в пятницу, после завтрака, парни и девушки вывозили ее на улицу и начинали ше​ствие. Во главе процессии следовала Масленица, рядом с ней самая красивая и нарядная девушка. Сани с Масленицей везли три парня. За этими санями тяну​лась длинная вереница запряженных парнями салазок с нарядными девушками. Первая красавица затягивала песню, ее подхватывали девушки и парни, и весь масленичный поезд весело и шумно двигался по деревенской улице. Заслышав пение, народ толпой высыпал на улицу: ребятишки, взрослые и даже пожилые кре​стьяне спешили присоединиться к шествию и проводить Масленицу до самой горы, где сударыня Масленица и открывала катание. Парни, которые привозили гору сена, садились в сани, а другие крепили к саням салазки и целым поездом с хохо​том и криком неслись по обледенелой горе вниз. Катание обычно продолжалось до вечера, после чего сударыня Масленица водворялась в сарай».

Суббота — Золовкины посиделки.
Начнем с того, что золовка - это сестра мужа. Откуда пошло такое название? Может от слова зло? Ведь она всегда подмечала в жене своего брата слишком много отрицательных черт, а порой и не скрывала своей неприязни к ней. Что ж, иногда случалось и такое. Но существует и другая версия. На наш взгляд, более правдоподобная.

«Итак, в этот субботний день молодые невестки принимали у себя родных мужа (жены сыновей для матери их мужей были невестками, то есть пришедшими невесть откуда). Так уж было принято: не брать в жены своих, местных. А вот когда родня мужа приходила в дом молодой семьи, то огонь в печи разжигали угольями, принесенными из родового очага. Связь времен, семей и поколений. А раздувать эти уголья должна была молодая жена - невестка. Она дует, зола летит. Родственникам мужа любо и весело.
Существовала и примета. Если сестра супруга еще не была замужем, то 
она старалась (незаметно) украсть из печки молодых горсть золы. Золу, после совершения над ней ритуала, под​мешивали своим женихам в еду или пи​тье. Чтобы замуж скорее взял. Обряд считался колдовским, и если девка по​падалась с руками, испачканными зо​лой, то наказание от родителей следо​вало суровое. Обычно ругался отец, ма​тери смотрели на это сквозь пальцы. Чего уж, сами так замуж выходили. Может потому и золовка? А весь смысл посиделок заключался именно в той ук​раденной пригоршне золы».

А еще невестка должна была дарить золовкам подарки.

В субботу Масленица снова появлялась на ули​це, но теперь уже в сани, вместо парней, впрягали лошадь, увешанную бубенца​ми, колокольчиками и украшенную разноцветными лентами. Вместе с Маслени​цей в сани опять садилась девушка, но уже не одна, а с парнем, который держал в руках четверть водки и закуску (все покупалось в складчину). За сани привязы​вали салазки, на которых парами сидели девушки и парни. Эта процессия с пени​ем ехала по селу, делая остановки для того, чтобы выпить и закусить. Веселье продолжалось до вечера. В катании принимали участие и женщины не столько ради удовольствия, столько для того, чтобы «зародился длинный лен».

Воскресенье — Прощеный день. 
В этот воскресный вечер Масленицу сжигали. «Еще загодя ребя​тишки, девушки и парни несли за околицу старые плетни, испорченные бочки, не​нужные дровни и складывали из этих материалов огромный костер. А в 8-9 ча​сов к этому костру направлялась печальная процессия, девушки жалобными го​лосами пели:
А мы Масленицу провожаем,

Тяжело по ней вздыхаем,

А ты, Масленица, воротися
Да с нами повеселися.

Ты прощай, прощай,

Наша широкая!

Ты не в соеду пришла

И не в пятницу,

Ты пришла в воскресенье –

На всю неделюшку веселье.

Ты пришла с добром,

С хмельным пивом и вином,

Со блинами, с пирогами

Да с оладьями.

Мы катаемся с горы

От зари и до зари.

А сегодня, в воскресенье,

Наше кончилось веселье,

Прощай, прощай,

Наша Масленица».

У костра Масленицу снимали с саней и ставили на снег, потом убирали ленты и платки и делили их между девуш​ками. При этом пели масленичные песни. При словах: «Шли, прошли солдатушки из-за Дона, несли ружья заряжены, пускали пожар по дубраве, все елки, сосенки погорели, и сама Масленица опалилась» - парни зажигали Масленицу.

При сожжении Масленицы бросали в костер все остатки масленичного обжор​ства: блины, яйца, лепешки. Зарывали в снег и пепел Масленицы, чтобы от нее и следов не осталось.

«У масленичного костра собирался весь народ. Звучали песни, прибаутки, шут​ки. Подбрасывая солому в огонь, повторяли: 
Масленица, прощай! 
А на тот год опять приезжай. 
или

Гори, гори ясно, чтобы не погасло,

Чтобы все метели разом улетели!

Чтобы все невзгоды: холод, непогоды,

Зимние морозы, неудачи, слезы – 

Пусть они сгорают, к солнцу улетают!

 Когда костер начинал догорать, участники бра​ли горящие головешки и разбрасывали их по всем прилегающим озимым посе​вам (чем якобы обеспечивалось плодородие почвы). В некоторых местностях Мас​леницу сжигали дети. В этом случае Масленицу сжигали на улицах, никуда не вы​езжая».

В этот день просили прощения не только у живых, но и у мертвых. Днем ходи​ли на кладбище, причем по дороге туда старались совсем не разговаривать. 2По​дойдя к могиле родственника, становились на колени, делали три поклона и шеп​тали: «Прости меня, забудь все, что я тебе нагрубил(а) и навредил(а)». Помолив​шись, клали на могилку блины, а иногда ставили и водку. Затем, так же молча, как и пришли, отправлялись в обратный путь.

Часа в четыре дня на сельской колокольне раздавался печальный, великопос​тный благовест к вечерне, и, заслышав его, мужички истово крестились, стараясь стряхнуть с себя веселое масленичное настроение. Стихал праздничный шум, пре​кращались драки, игры, катание. На смену Масленице приходит Великий пост. У крестьян пробуждалась мысль о покаянии и полном примирении с ближними. В конце вечернего богослужения священник выходил на амвон, кланялся до земли своей пастве и просил прощения за все вольные и невольные грехи и обиды, при​чиненные людям. Присутствующие в храме подходили по одному к священнику, кланялись ему и просили прощения у него, а потом друг у друга.

После того, как смолкнет колокольный звон и отойдет вечерня, по избам на​чинали ходить родственники и соседи, прося друг у друга прощения. Низко, до са​мой земли, кланялись крестьяне друг другу и говорили: «Прости, Христа ради, в чем я пред тобой согрешил». - «Прости и ты меня», — был ответ. Так ходили из избы в избу до рассвета».

Прощались в семейном кругу таким образом. Вся семья садилась за ужин (при​чем последним блюдом обязательно подавалась яичница), а после ужина все усер​дно молились, и затем самый младший начинал кланяться всем по очереди и, по​лучив прощение, отходил.

В наше время многие также отмечают Масленицу, пекут блины, ходят в гости, участвуют в гуляньях, в проводах зимы.

 На Руси хозяйки издавна славились умением «заводить блины». Это целое искусство. Их приготовление требует особой сноровки. 
«Правильно готовят блины так. Сковороды перед выпечкой не моют, а лишь прокаливают, посыпав на дно ложку крупной соли, затем протирают сухой чистой салфеткой и смазывают растительным маслом – иначе блин получится комом.
 Недаром появилась поговорка: «Первый блин комом». Существует бесчисленное количество способов приготовления блинов. Но каким бы способом и из чего бы ни выпекались блины, они обязательно должны быть круглыми и румяными, сияющими, как весеннее солнце, символом которого они являются».

Сегодня для приготовления блинов мы чаще всего используем пшеничную муку, тогда как настоящие блины делали из муки гречишной. 
Заключение

Сформировавшиеся в далеком прошлом все масленичные обрядовые действия имели определенную аграрно-магическую направленность, которая должна была способствовать жизнеспособности и обильности нового урожая, процветанию деревни, успешной хозяйственной деятельности людей. Сюда относились обряды, связанные с пробуждением земли и природы, очистительные обряды, направленные на защиту благополучия людей и изгнание враждебных им сил за пределы конкретного жилого пространства, и хотя к 19-20 в. большая часть утратила свое истинное ритуальное значение и носила уже почти чисто развлекательный характер, некоторые обряды еще сохраняли ярко выраженный языческий облик.

Масляничная обрядность, потеряв аграрную направленность к концу 19 века, полностью сохранила присущую празднику игровую сторону.

Веселье как обязательная часть ритуального действия. Вероятно. Должно было обеспечить всем участникам развлечений  и представлений благополучное, сытое, безбедное существование в продолжение всего приближавшегося нового аграрного года. Исполнение песен, танцев, хороводов, ряженье в маски и нелепые одежды участников проводов масленицы также имело, несомненно, в прошлом магическое значение, утраченное со временем.

Сегодня  масленица – это веселый радостный праздник, в который обязательно пекут блины и ходят друг к другу в гости. Знать традиции этого русского праздника мы должны, т.к. масленица не имеет точного календарного времени, а является неделей, предшествующей Великому посту.

Список литературы

1. Русские обряды и обычаи. Наши традиции / под ред. Н.А. 

    Юдина. – М.: «Вече». – 320 с.

2. Русский праздник. Праздники и обряды народного 

    земледельческого календаря / под ред. О.Г. Барановой. – СПб: 

    Искусство, 2008. – 672 с.

3. Коринфский А.А. Народная Русь. Круглый год сказаний, 

    поверий, обычаев. – М.: АСМ, 2008. – 389 с.

4. Невский А.А. Будни и праздники старой России. – М.: Колос, 

    2009. – 499 с.

5. Живая старина / под ред. А.А. Колосова. – М.: АСМ. 2008. – 249 

    с.

6. Сказания русского народа / под ред И.П. Сахарова. – М.: АСМ. 

    2007. – 259 с.

7. Соколова В.К. Весенне-летние календарные обряды русских. 

    19-начало 20 вв.- М.:АСМ, 2008. – 349 с.

8. Традиционные обряды русских / под ред. В.И. Ушакова. – М.: 

    АСМ, 2008. – 329 с.

Приложение № 1

4. Загадки, викторина на тему масленичной обрядности

Загадки

· «По плешивому хлопну, на плешивого капну, выну сто холстов на сто концов. (Печь блины)
· Сидит царь-птица на золотых яичках. (Сковорода на углях)

· Всю зиму пролежал у плетня за избой

· В серебряных ножнах кинжал голубой. (Ручей)
Давайте вспомним пословицы и поговорки, связанные с блинами, с Масленицей.

· Без блина не Масленица, без пирога – не именины.

· Блин – не клин, брюха не распорет.

· На горах покататься, в блинах поваляться.

· Масленица – объедуха, деньгам приберуха.

· Не все коту Масленица, будет и Великий пост.

· Не житье, а Масленица.

· Румяный блин – застолью господин».

Викторина Масленица.
1. «Как называется третий день Масленицы?

1. Золовкины посиделки

2. Заигрыш

3. Лакомка

2. Чем в старину было принято запивать блины?

1. Чаем

2. Сбитнем

3. Квасом

3. У народов какой страны было принято печь «постные лепешки»?

1. У французов

2. У англичан

3. У шотландцев

4. Какой из этих компонентов вообще не добавляют в блины?

1. Свиное сало

2. Манную кашу

3. Гвоздику

5. Почему четверг называется «разгуляй»?

1. В этот день катаются на лошадях, захватывают и обороняют снежные городки.

2. Устраивают ярмарки, праздничные гуляния.

3. Выпивают большое количество пива и выходят толпами гулять на улицы.

6. В какой стране в одном из маленьких городков проводятся соревнования в беге женщин с блинами?

1. В Ирландии

2. В России

3. В Англии

7. Символом чего является блин?

1. Солнца

2. Богатства

3. Долголетия

8. В какой день Масленицы устраивали «тещины вечерки»?

1. В понедельник

2. В пятницу

3. В субботу

9. В какой стране Масленица считается праздником молодоженов?

а. В России (время с Рождества до Масленицы было временем свадеб, потом начинался Великий пост)

б. В Германии

в. В Дании».

Игры и соревнования в масленицу.

1. «Кокора». В игре принимают участие 5-6 человек. По сигналу они бросают свои дубинки вверх. Побеждает тот, кто бросит выше всех.
2. «Бой петухов». Играют два человека. Каждому играющему на одну ногу надеть большой валенок или сапог, вторая нога, согнутая в колене, привязывается к первой выше валенка. Игрока выдаются цветные мешки, набитые ватой (соломой, тряпками).Задача каждого-сбить противника с ног, а самому устоять.
3.  «Скороходы».Всем играющим выдаются сапоги (валенки) большого размера и сковородки, в которые наливается вода. Побеждает тот, кто быстрее преодолеет заранее намеченное расстояние и не     расплескает  воду.

4. «Борьба».Каждому из двух соперников ( их может быть несколько пар) повязывают пояс. Взяв друг друга за пояс,  соперники стараются свалить друг друга.
5. « Бой великанов». Сидя на плечах у напарника, соперники стараются свалить друг друга.

6. « Чья Маслена ». Вариант игры с  перетягиванием  каната. В середине к канату привязана большая соломенная кукла - Маслена. Играющие становятся к ней спиной. Выигравшая команда получает право сжечь соломенную куклу на костре.

                                      Конкурсы.
                 1. Конкурс гармонистов.  

                 2. Конкурс частушечников.

                 3. Конкурс плясунов.

                 4. Конкурс на самый большой и самый вкусный блин.
                 Аттракционы.
1. Катание на санках.
2. Катание на ледяных горках с песнями.
3. Катание на качелях. 

4. Санные поезда.

5. Метание снежков по мишеням.

Приложение № 2
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