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В последнее время каши в определенной степени утратили популярность. Современные дети не любят и не хотят их есть, хотя основным блюдом в школьной столовой являются каши. Взрослые постоянно твердят, что каши есть надо, они очень полезны, однако никто не объясняет, а чем же полезны эти блюда. Именно эта проблема и стала для нас предметом исследования. 

В результате проведенной исследовательской работы мы выяснили, что многие из каш весьма полезны и могут даже оказать действенную помощь в лечении различных заболеваний. К подобным кашам с полным основанием относятся: манная, пшенная, гороховая, кукурузная,  рисовая, гречневая, овсяная, перловая и ячневая.
