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Введение

Россия- страна многонациональная. На территории России проживает более 160 народов, крупнейшими из которых являются русские (115 млн. человек или 80 % населения страны). В России насчитывается более 84 субъектов, в каждом из которых есть свои народы. У каждого народа есть свои традиции и своя культура. Между народами существует множество конфликтов по разным причинам, но в первую очередь они должны соблюдать толерантность  в отношениях между собой. Это очень главное качество, так как без него трудно находиться на одной территории с другими нациями.

Актуальность исследования:

Нас заинтересовал вопрос национальностей в России на современном этапе, отношения между народами, их традиции и обряды, и поэтому мы решили исследовать эту тему. Для этого мы обращались к литературе, архивным сведениям, исследовали карты поселения народов и распространения национальностей на территории России. В работе подробно отобраны сведения о расселениях народов на территории России в таблицах, картах.
Исходя из актуальности поднятого нами вопроса, мы избрали тему исследования: «Национальная Россия».
Объектом исследования являются национальности России.
Предметом исследования являются отношения между народами, их традиции и обряды.
Цель нашего исследования - рассмотреть особенности национального состава России, отношения между народами, их традиции и обряды.

Задачи исследования:

1. Изучение литературы по данной теме.
2. Изучение национального состава России.
3. Изучение традиций и культур народов России.
4. Выявление особенности и актуальности проблемы на этой основе.
5. Применение результатов исследований.

Методы исследования:


В работе использованы описательный, структурный, сравнительно-сопоставительный, картографический методы исследования, метод наблюдения и беседы. 

Базой исследования является Российская Федерация.
Глава 1. Географическое положение и границы России.

Российская Федерация – самая большая по площади страна земного шара. Территория России занимает площадь около 17,1 миллиона квадратных километров. Расположена Россия на материке Евразия. Она занимает и восточную, и западную части континента. Преимущественно территория нашей страны находится на северной и северо-восточной области материка. Около 30% территории Российской Федерации располагается в Европе, а около 70% – в Азии.

На севере крайней материковой точкой страны является мыс Челюскин, расположенный на полуострове Таймыр. Крайней островной точкой является мыс Флигели, находящийся на острове Рудольфа в архипелаге Франца-Иосифа. Южным рубежом материка является точка, расположенная на гребне главного Кавказского хребта (41012’ северной широты)  Этот участок является границей Дагестана и Азербайджана.

На западе рубежной точкой является конечность на Песчаной косе, расположенная в водах Балтийского моря, недалеко от Калининграда. На востоке крайней точкой, относящейся к материку, является мыс Дежнева. Данный мыс находится на Чукотке. Самая крайняя точка, относящаяся к островам, расположена на острове Ротманова. Этот остров находится в Беринговом море, недалеко от границы с Америкой.

Территория России имеет большую протяженность с запада на восток. Вследствие этого наблюдается большая разница во времени. В России выделяется 10 часовых поясов. Деление на часовые пояса происходит по-разному в зависимости от численности населенного пункта. Границы часовых поясов морей и районов с небольшой плотностью населения определяют по меридианам. В районах с большой плотностью населения эти границы определяются по административным субъектам федерации.

Границы Российской Федерации простираются на 60 тысяч км, из которых 40 тысяч принадлежат морским границам. Водная граница расположена на расстоянии 22,7 км от суши. В морских водах, простирающихся на 370 км от побережья, находится морская экономическая зона России. Здесь разрешается присутствие судов всех государств, но право на добычу различных природных ресурсов есть только у нашей страны. Российская Федерация принадлежит к ряду мировых морских держав. Морские границы нашей страны проходят по водным бассейнам трех океанов.

Наряду с протяженными морскими границами Россия имеет достаточно большую сухопутную границу. Сухопутная граница отделяет Россию от 14 стран и простирается на 1605 км. 990 км границы приходится на страны Балтии, а 615 км – на Азербайджан и Грузию. Россия имеет сухопутные границы с Китаем, Монголией, Казахстаном, Азербайджаном, Грузией, Украиной, Белоруссией, Литвой, Латвией, Эстонией, Польшей, Финляндией, Норвегией и Корейской Народной Демократической Республикой. Вдоль пограничной линии расположены заставы и таможни. После распада СССР уменьшилась протяженность границы с Польшей. В настоящее время только Калининградская область связана с этой западноевропейской страной. Произошли изменения и в границе с Китаем, она уменьшилась в два раза.

Глава 2. Национальный состав России.
«Россия – не государство. Россия – вселенная! Сколько в ней климатов, сколько народов, сколько языков, нравов и верований».

Екатерина Великая.

За всю историю существования Россия сложилась как большая многонациональная страна, ядром и «собирателем» которой является русский народ. Удивительно, в России, по сути, был создан особый, сложный тип межнационального общежития – «семья народов». Эта метафора верно отражает суть. В России народы живут общей судьбой, не растворяются, не задвигаются в гетто «внутренних колоний». 

Каков же сегодня национальный состав нашей семьи? 

Самый надежный портрет дала перепись осени 2002 г. Она была проведена через 13 лет после предыдущей, что позволяет видеть направление сдвигов.

Ядро русских несколько уменьшилось. В 1959 г. их было в РСФСР 83,3%, в 1989 г. 81,5%, в 2002 г. 79,8%. Главная причина – повышенная смертность и низкая рождаемость русских. Это сокращение за годы реформы стало бы намного более серьезным, но его компенсировала «подпитка» русского ядра из двух источников. В Россию вернулось довольно много русских из республик бывшего СССР. Большая часть детей от смешанных браков после развала СССР решила при переписи записать себя как русских. 

Также за эти годы произошли изменения в списке этнических категорий «семьи народов». К списку добавилось 68 новых категорий, из них 22 «самостоятельных», то есть, не входящих в большую родственную общность. Например, из татар выделились кряшены и мишары, сибирские татары и нагайбаки. В Удмуртии было выявлено около 8 тысяч бесермян. На юге России в некоторых населенных пунктах до 80% жителей записались как казаки. А в Архангельске люди, объявившие себя поморами, даже написали письмо президенту с просьбой о признании отдельного народа. В 1989 г. в СССР людям предлагался список из 800 этнических самоназваний, и их ответы были сгруппированы в 128 национальностей. Теперь в России из такого же списка получилось 183 группы. 

Довольно большая группа жителей России мало озабочена проблемой их национальности, 10-15% затруднились ее определить, а 1% – отказались. Среди них оказались так называемые представители «фантастических» национальностей. 

Среди выдуманных народов встречались буркинцы, иркуты, атыгийцы, чучмеки, москвичи, славяне, инки, папуасы и многие другие, всего более 430 уникальных названий. 

Результаты переписи ещё раз  подтвердили, что Россия  является одним из самых многонациональных государств мира. В данной таблице представлен подробный национальный состав России.

	Русские – 104,1 млн. 

Татары – 7,2 млн. (в Татарстане – 2,1 млн.)

Украинцы – 5,1 млн. 

Китайцы – 3,26 млн. (в районах Дальнего Востока и Сибири – более 2,5 млн.)

Армяне – 2,48 млн. (в Краснодарском крае – 779 тыс., в Москве и Московской области – 508 тыс.)

Народы Дагестана – 2,24 млн. (в Дагестане – 1,85 млн.)

Азербайджанцы – 2,16 млн. (в Москве и Московской области – 1,1 млн.)

Чуваши – 1,77 млн. (в Чувашии – 1,04 млн.).

Башкиры – 1,65 млн. (в Башкирии – 1,05 млн.).

Чеченцы – 1,36 млн. 

Белорусы – 1,32 млн.

Мордва – 944 тыс. (в Мордовии – 291 тыс.)

Казахи – 787 тыс. (в Астраханской области – 228 тыс.)

Вьетнамцы – 783 тыс. 

Удмурты – 761 тыс. (в Удмуртии – 530 тыс.)

Грузины – 692 тыс.

Марийцы – 689 тыс. (в Марий Эл – 347 тыс.)

Таджики – 496 тыс.

Молдаване – 485 тыс.

Кабардинцы – 485 тыс. (в Кабардино-Балкарии – 454 тыс.)

Осетины – 475 тыс. (в Северной Осетии – 409 тыс.)

Буряты – 439 тыс. (в Бурятии – 297 тыс.)

Узбеки – 426 тыс.

Якуты – 402 тыс. (в Якутии – 386 тыс.)

Немцы – 391 тыс.

Коми – 334 тыс. (в Коми – 312 тыс.)

Ингуши – 283 тыс. (в Ингушетии – 231 тыс.) 

Евреи – 259 тыс. (в Москве – 148 тыс., в Санкт-Петербурге – 55,2 тыс.)

Тувинцы – 252 тыс. (в Туве – 247 тыс.) 

Карачаевцы – 202 тыс. (в Карачаево-Черкесии – 176 тыс.)

Туркмены – 183 тыс.

Киргизы – 174 тыс.

Другие народы – 2,58 млн.


Глава 3. Народы и их традиции.

Каждый из народов России отличается по языку, укладу жизни, обычаям, историческим традициям, культуре, по трудовым навыкам, одежде, речи.
По языковой принадлежности народы России к 4-м языковым семьям: индоевропейской(89% населения), алтайской( 7% населения), кавказской(2% населения, и уральской(2% населения).В состав языковых семей входит много языковых групп. В индоевропейской семье самая большая группа-славянская, а среди славян крупнейший народ-русский (81,5 % всего населения).В России исконно русские области- это территория Европейского Севера, Северо-Запада до центральных районов России.

                                    Некоторые народы и традиции

· Ислам, буддизм-ламаизм распространены в ареалах проживания отдельных народов России.

· Осети́ны 

· Осети́ны— народ живущий на Кавказе, основное население Осетии: республик Северная Осетия — Алания и Южная Осетия. Живут также в других районах Российской Федерации, в Грузии, Турции и других странах 

· Осетины — название народа, произошедшее от грузинского названия алан — овсы (груз. ოსები), которое в свою очередь произошло от самоназвания алан — асы. 

· В-третьих, отдельные районы на Востоке(Горный Алтай, Хакасия,Бурятия,Якутия) и полоса на севере, где, помимо малочисленных народов Севера, проживают карелы и коми. 

· Исторически в России ведущими религиями были православие и ислам 

· Географически православие охватывает всю Россию, так как после крещения Руси оно стало распространяться вместе с волнами переселений русских. 

· Осетины являются прямыми потомками сарматского племени алан, отсюда и название республики РСО-Алания.

· Присоединение Осетии к России отвечало национальным интересам Осетии. Оно приближало решение таких важных вопросов, как переселение осетин на предгорные равнины, обеспечение внешней безопасности и установление торговых отношений с Россией 

· Большинство верующих осетин исповедуют православие, часть осетин исповедуют ислам суннитского толка, в большой степени сохранились местные традиционные верования.

· Осетинский язык относится к иранской ветви индоевропейских языков. Основой осетинского языка был скифо-сарматский язык, испытавший сильное влияние кавказских языков.

· Памятники осетин

· И. Бларамберг 

· «Осетины довольно хорошо сложены, сильные, крепкие, они обычно среднего роста; рост мужчин бывает лишь пять футов и два-четыре дюйма. Они редко бывают толстые, но обычно плотные; они бесхитростные, особенно это относится к женщинам. Они очень выделяются среди соседей своей внешностью, которая очень схожа с внешним видом европейцев. У осетин очень часто встречаются голубые глаза и светлые или рыжие волосы, темноволосых там очень мало; это здоровая и плодовитая раса».

· Татары

· Тата́ры— тюркский народ, живущий в центральных областях европейской части России, в Поволжье, Приуралье, в Сибири, Казахстане, Средней Азии, Синьцзяне, на Дальнем Востоке.

· Общая численность:7 млн

· Расселение:
Россия, Узбекистан, Казахстан, Украина, Таджикистан, Киргизия, Туркмения, Румыния, Азербайджан, Турция, Беларусь, Польша, Литва, Болгария, Германия, Финляндия, США, Австралия и Китай

· Язык: татарский, русский 

· Религия:ислам суннитского толка, у татар-кряшен — православие

· Родственные народы:

· Алтайская семья

· Тюркская группа

    Кыпчакская подгруппа

· Численность в России составляет 5554,6 тыс. чел. 3,83 % населения России. Являются второй по численности народностью в Российской Федерации после русских. 

· Традиционным жилищем татар Среднего Поволжья и Приуралья была срубная изба, отгороженная от улицы забором. Внешний фасад украшался многоцветной росписью. У астраханских татар, сохранивших некоторые свои степные скотоводческие традиции, в качестве летнего жилища бытовала юрта.

· Национальная одежда

· Одежда мужчин и женщин состояла из шаровар с широким шагом и рубашки, на которую надевался безрукавный камзол. Верхней одеждой служили казакин, а зимой — стёганый бешмет или шуба. Головной убор мужчин — тюбетейка, а поверх неё — полусферическая шапка на меху или войлочная шляпа. Традиционная обувь — кожаные ичиги с мягкой подошвой, вне дома на них надевали кожаные калоши. 

· В Татарстане проживает лишь около 36,00 % всех татар, живущих в России, остальные проживают практически во всех регионах России. Самый малонаселенный татарами регион России — Ингушетия, где их всего насчитывается 151 человек. 

· Президент Болгарского национального конгресса (Республика Татарстан) Гусман Халилов обращался в Европейский суд по правам человека по вопросу переименования татар в булгар, но потерпел в суде поражение.

· Чуваши 

· Общая численность:  1,8 млн

· Расселение: Россия: 1 637 094 (2002)[1]

· Язык: чувашский, русский

· Религия: Православие

· Чува́ши - народ, основное население Чувашской Республики.

· По результатам переписи 2002 года в Российской Федерации насчитывается 1 637 200 чувашей; 889 268 из них живут в самой Чувашской Республике, составляя 67,69 % населения республики. 

· Согласно последним исследованиям, чуваши делятся на три этнографические группы:

· верховые чуваши — северо-запад Чувашии;

· средненизовые чуваши — северо-восток Чувашии;

· низовые чуваши — юг Чувашии и за её пределами.

· Язык — чувашский. Является единственным живым представителем булгарской группы тюркских языков. Имеет три диалекта — верховой, восточный, низовой.

· Считается, что чуваши вместе с современными казанскими татарами ведут происхождение от населения Волжской Булгарии. 

· Памятники

· Удмурты 

· Общая численность:


· 637 000

· Язык:


· удмуртский язык

· Религия:


· православие, язычество

· Расовый тип:


· европеоиды

· Родственные народы:


· коми, коми-пермяки

· Удму́рты — финно-угорский народ, проживающий в Удмуртской Республике, а также в соседних регионах. Говорят на русском языке и удмуртском языке финно-угорской группы уральской семьи; верующие исповедуют православие и традиционные культы. 

· Внутри своей языковой группы он вместе с коми-пермяцким и коми-зырянским составляет пермскую подгруппу. По переписи 2002 года в России проживало 637 тысяч удмуртов. В самой Удмуртии проживает 497 тыс. чел. Кроме того, удмурты живут в Казахстане, Белоруссии, Узбекистане, Украине. 

· Традиционные занятия удмуртов — пашенное земледелие, животноводство, меньшую роль играло огородничество. Культуры: рожь, пшеница, ячмень, овёс, гречиха, просо, конопля, лен. Выращивали рабочий скот, коров, свиней, овец, птицу. На огородах культивировали капусту, брюкву, огурцы. Важную роль играли охота, рыболовство, пчеловодство и собирательство.

· Типичное поселение — деревня (гурт), располагалось цепочкой вдоль реки или вблизи родников, без улиц, кучевой планировкой (до 19 века). Жилище — наземная бревенчатая постройка, изба (корка), с холодными сенями. 

· Национальный костюм

· Североудмуртский женский костюм включал рубаху (дэрем), с прямыми рукавами, вырезом, съёмный нагрудник, халат (шортдэрем), опояску. Одежда — белая. У южных белая одежда была ритуальной, бытовая — цветной, украшенной. Это та же рубаха, безрукавка (саэстем), или камзол, шерстяной кафтан. Обувь — узорные чулки и носки, башмаки, валенки, лапти (кут).

· Мужской костюм — косоворотка, синие в белую полоску штаны, валяные шляпы, шапки из овчины, из обуви — онучи, лапти, сапоги, валенки.

· Народные праздники

· Толсур — день зимнего солнцестояния (вожодыр), в него проводились свадьбы. Гырыны потон или акашка — Пасха, начало весенней страды. Гербер — Петров день. Выль ӝук — приготовление каши и хлеба из нового урожая. Сӥзьыл юон — окончание уборки урожая. Выль шуд, сӥль сиӗн — начало забоя скота. Праздновались и вскрытие рек (йёкелян) и появление первых проталин (гуждор шыд).

Заключение

Проведенное исследование охватило разные стороны национализма в России. В результате исследования вопроса национализма  установлено, что в России очень много народов со своими традициями, культурой, обычаями. Все они абсолютно разные. Каждая нация уникальна по-своему. Так же мы узнали что между нациями существует некие конфликты. Если присмотреться, то в конфликте участвуют не национальные и конфессиональные особенности, а вполне осязаемые средства: оружие, капитал, нефть, уголь, драгоценности, плодородные почвы, транспортные коммуникации, выгодное стратегическое положение и так далее. Убеждена, если на той территории, где сейчас расположена Чечня, был бы совершенно другой народ, все равно бы конфликт был. Национальные различия это повод, а причина совершенно в другом. Поэтому надо достичь  толерантности между нациями:
- Человек, как личность, должен быть нравственным, ощущать себя основой бытия и стараться быть им; 

- Человек, как основа социума, должен ответственно предъявлять своему Государству собственные предпочтения, личные позиции и требования по его функционированию, как его Гражданин и иметь (формировать) для этого свои собственные возможности;

- Человек, как основа Цивилизации, должен иметь, или хотя бы представлять себе, цивилизационную функцию (миссию) своего народа, постоянно удерживая свое внимание на необходимости позитивного развития собственной жизни и деятельности своего Государства.

Из всех многочисленных споров по национальной проблеме мы сделали для себя еще очень важный вывод принципиального характера: Нет плохих наций, но среди них всегда найдутся такие люди, которые не будут уважать свою нацию, и пойдут против государства.

В работе приводятся немало доказательств  о том, что Россия очень богата народами и нациями. В ходе работы мы многое узнали для себя про Россию и её население. Современное общество стало мало задумываться над современной России, о ёё народах и их жизнью.

Мы думаем, что нашу работу можно использовать на уроках географии, природоведения, на классных часах, а так же на беседах по теме «Наша страна».
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