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ВВЕДЕНИЕ

 Туризм представляет собой одну из форм обмена услугами. Он развивается высокими темпами и охватил весь мир. Сегодня туризм возглавляет список важнейших отраслей мировой экономики. Он становится стилем жизни миллионов людей на нашей планете. Его влияние на развитие государств, стало для всех очевидным фактом.
Российская Федерация обладает большими и разнообразными туристскими ресурсами, и сегодня никто не может преуменьшать значение туризма для подъема национальной экономики. Однако результаты,  достигнутые нашей страной в области туризма, остаются пока еще очень скромными.
         В последние годы в Республике Хакасия все активней развивается сфера туризма. В республике наблюдается ежегодный рост количества организаций, осуществляющих туристскую деятельность. В настоящее время работают 40 туристических организаций, 23 из них осуществляют деятельность, направленную на развитие внутреннего туризма. 
          Разнообразие предоставляемых услуг в значительной мере обусловило рост показателей приема туристов. В последние годы туризму в Хакасии отдают предпочтение не только россияне. По числу прибывших в республику туристов лидируют Германия, Китай, Монголия, Польша, Япония, Южная Корея, Швеция, Голландия. 
         Удивительно, но бывает так, что жители из других стран приезжают любоваться нашими достопримечательными, историческими  местами, а те, кто здесь живёт, ничего не знают об этих местах.  
         Я люблю путешествовать, но мои путешествия пока ограничивались моей малой Родиной. Я исследовала исток и устье реки Коксы, спускалась в подземный мир Бородинских пещер, посетила курганы Барсучьего лога и Большой Салбыкский курган, знакома со многими историческими и  природными объектами нашей местности.  Мне очень нравятся наши великолепные места, хотелось бы, чтобы больше людей узнали о наших красотах, любили и берегли то,  что досталось нам от природы и от предков.  
 Поэтому целью моей работы является исследование туристических возможностей нашей местности.
Для  достижения цели поставила перед собой такие задачи: 
1. Собрать информацию об исторических и природных памятниках нашей местности.
2.  Составить  туристические  маршруты разных направлений
3. Организовать экскурсии для учащихся школы.  
Объектом моего исследования является информация о развитии туризма в нашей местности.
Предметом исследования являются маршруты по историческим местам и памятникам природы.
     Я считаю, что наша местность обладает огромным рекреационным потенциалом, и здесь  можно развивать такую перспективную отрасль хозяйства, как туризм. Тем более что эта отрасль является популярной и востребованной. Поэтому считаю, что эта тема является актуальной. 
В подготовке своей работы я использовала источники информации, взятые из Интернета, научно-популярной литературы, периодической печати, и, конечно, собственные наблюдения и впечатления.
Методы:  практический, информационный. 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

Развитие туризма в Хакасии
Хакасию называют сибирской Швейцарией за её исторические и природные богатства. Красота этих мест покоряет каждого, кто приезжает сюда. Услышанные здесь удивительные легенды и сказания, которыми богата эта земля, гостеприимство здешних людей, знакомство с историей, общение с живописной природой, отдых на целебных озерах навсегда оставят свой след в сердцах у тех, кто хоть однажды побывает на древней и вечно юной Хакасской земле.
В Республике Хакасия имеются уникальные туристические ресурсы: природные, исторические и другие объекты, стимулирующие туристов к путешествию, способные удовлетворить потребности в восстановлении и развитии физических и интеллектуальных сил человека. 

На развитие туризма оказывают влияние следующие факторы:
1. Наличие рекреационных ресурсов. Рекреационные ресурсы – это ресурсы, направленные на отдых, туризм, оздоровление.
2. Развитие инфраструктуры. Инфраструктура – это совокупность сооружений, зданий, систем, служб, необходимых для функционирования производства, рынка и обслуживания населения.
3. Экономико-географическое положение. Экономико-географическое положение – это положение по отношению к основным районам и центрам экономики.
4. Социальные факторы – уровень развития социальной сферы.

Хакасия имеет всё необходимое для развития туризма. Есть мнение специалистов, что Республика может целиком развиваться за счёт туризма.

Изучая классификацию туристических маршрутов,  на территории Хакасии можно выделить несколько туристических направлений:

Оздоровительные маршруты – приглашают на курорты, в дома отдыха, расположенные на берегах озёр с целебными водами. На территории Хакасии более 500 озёр, в том числе 110 солёных. Наиболее популярные курорты на Ширинских озёрах: Шира, Белё, Тус – солёные; Иткуль, Фыркал – пресные. Сюда на лето приезжают тысячи томичей, кемеровчан, красноярцев. Жители Абакана предпочитают отдых на озёрах Ханкуль и Баланкуль, а жители Сорска на озере Диком.
 Оздоровительный туризм в последнее время становится одним из массовых видов туризма. И это неудивительно, поскольку здоровье ныне – важная составная часть комплексного понятия о качестве населения. Учитывая количество стрессов, поражающих жителей современных городов, и зачастую неблагоприятное воздействие окружающей среды, оздоровительный туризм следует рассматривать более широко. 

Историческое направление – Хакасия считается Меккой для археологов. Экспонаты, найденные на территории Республики, украшают ведущие музеи России, включая Эрмитаж. Сегодня на территории Хакасии известно 30 тыс. археологических памятников - это наскальные рисунки, руины древних городов, древние захоронения, оборонительные укрепления, стоянки первобытных жителей, ритуальные центры, обладающие сакральной силой. Когда в XVIII веке сюда попал первый европеец – Даниил Мессершмитд, он был поражен изобилием стел, обелисков, изваяний, плит и посчитал здешние места огромным могильником, куда покойников свозили со всей Азии. Историко-археологическая коллекция республиканского музея имеет мировое значение. Исторические маршруты охватывают интереснейшие места прошлого и настоящего. 

Спортивное направление – в противовес пассивному отдыху на берегах озер, на юге республики активно развивается приключенческий и спортивный туризм. Центр его - туристическая база “Снежный барс”, расположенная в 120 км от ближайшего населенного пункта. Перечень маршрутов широк – от однодневных походов к горным озерам, до сплавов различной категории сложности. От отдыха с рыбалкой до охоты. Сплавы проводятся по рекам Кизир, Казыр, Туба, Абакан, Она, Белый Июс. Из горных пешеходных маршрутов наиболее популярны маршруты по Кузнецкому Алатау до хребта Тигиртиш и на хребет Ергаки. Любители экзотики участвуют в вертолетных турах с посещением дикого курорта “Горячий ключ”, и “таежного тупика” Агафьи Лыковой. Поклонники горных лыж и сноуборда собираются на трассах курорта “Гладенькая” и “Белогорья”, где катаются даже в июне. 

Спелеотуризм – Хакасия – одно из немногих мест в России, куда стремятся тысячи спелеологов. Наибольший интерес представляет комплекс карстовых пещер и гротов в долине реки Белый Июс - в предгорьях Кузнецкого Алатау. На территории Хакасии находится Сыйская пещера с гротом “Аида” - 2400 м2, “Ящик Пандоры” - самая длинная в России известняковая пещера – 13 км., культовая пещера “Черного Дьявола”, у озера Шира пещера со стоянкой бронзового человека. Комплекс Саксырского хребта представляют живописные пещеры. Бородинскую пещеру называют сталактитовое и сталагмитовое чудо. 

Экологические маршруты пролегли по просторам сибирской тайги с прогулкой по гольцовым зонам и экскурсиям к памятникам природы. 
Термин «экотуризм» ввел мексиканский экономист-эколог Г.Цеббалос-Ласкурья. Согласно туристскому терминологическому словарю это сочетание путешествия с экологически чутким отношением к природе, позволяющее объединить радость знакомства с новыми ландшафтами, изучение объектов живой и неживой природы с возможностями способствовать их защите. Основным ресурсом экотуризма выступают охраняемые территории, заповедники, национальные и природные парки, уникальные и типичные ландшафты.

Рыбалка и охота. Удачная рыбалка возможна практически в любом водоеме Хакасии. Здесь обитают 37 видов рыб, 26 аборигенов, 11 видов - акклиматизированных. 15 видов аборигенов и все акклиматизированные являются промысловыми. Из них наиболее ценные: кета, горбуша, форель, хариус, ленок, пелядь, ряпушка. Наиболее популярная рыбалка выглядит так: на автомобилях рыбаков забрасывают в Абазу, а затем они сплавляются по Абакану и рыбачат. Охотничьи хозяйства и турфирмы предлагают увлекательную охоту. Сюда приезжают на охоту министры, политики и прочие. Здесь можно стать обладателем различных трофеев, от рогов марала до шкуры медведя. Сроки охоты устанавливают охотдепартамент Республики Хакасия. Наиболее популярные турфирмы – “Родник” и “Кубайка”. 

Культурно-познавательный туризм позволяет знакомиться с достопримечательностями территории, ее ценностями, характерными особенностями, что позволяет человеку сложить в своем представлении образ территории и расширить кругозор.





ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ

Туристические маршруты по нашей местности

На северо-востоке Республики Хакасия располагается Боградский район. В Боградском районе  много исторических и природных памятников. Село Бородино находится в южной части Боградского района, в 54 км от Бограда и в 60 км от Абакана. Бородино образовано в 1810 году. Основное направление развития села – разведение крупно-рогатого скота, племенная работа. В селе имеются средняя общеобразовательная школа, Дом культуры, спорткомплекс, краеведческий музей. Установлен памятник воинам – землякам, погибшим в Великой Отечественной войне.  В окрестностях села Бородино есть уникальные исторические места и очень красивая природа.  
Туризм в Боградском районе развит слабо, потому что нет финансирования для того, чтобы развивать туризм и организовывать поездки по замечательным достопримечательностям нашего района. Но самое главное, надо чтобы у людей был интерес заниматься туризмом и узнавать много нового и интересного.
Я хочу предложить несколько туристических маршрутов по нашей местности и  рекомендации для подготовки и проведения  экскурсий. Картосхемы помогут добраться до места вашего отдыха и исследований достопримечательностей. Предлагаю маршруты нескольких направлений.

Первый маршрут – спелеологический. 
Вам предлагается путешествие в подземный мир Бородинских пещер, знакомство с самыми красивыми участками, фотографирование. К объекту экскурсантов везет автотранспорт. Маршрут рассчитан на два дня. Еду готовят сами туристы из привезенных с собой продуктов (Приложение №2 «Нормы расхода продуктов для составления рациона питания туристических групп»).
На картосхеме показано местоположение пещер (Приложение №7).
 В приложение №1 дана информация о пещерах для экскурсоводов. 
1-ый день:
9.00  - Приезд, расположение лагеря, перекус.
10.00 – 10.30 – Инструктаж по технике безопасности (Приложение №3). Подготовка снаряжения к спуску в пещеру.
10.30 – 14.30 - Экскурсия по Бородинской пещере. (Приложение №1)
14.30 – Возвращение группы с экскурсии. 
14.30 – 15.30  - Обед 
15.30 – 16.00  - Отдых на пикнике.
16.00 – Подготовка к экскурсии в Таинственную пещеру.
16.30 - Экскурсия в Таинственную пещеру (Приложение №1)
18.30  - Возвращение группы с экскурсии.
18.30 – 19.00 – Отдых. 
19.00 – 20.00  - Приготовление ужина.
20.00 – Ужин на природе, приготовленный на костре. 
20.30 – 22.00 - Отдых на своё усмотрение, возможны подвижные игры.               22.00  - Отбой. Крепкий сон в палатках и восстановление сил. На следующее утро предлагается посетить ещё две пещеры. 

2-ой день: 
8.00 – 9.00  - Подъём, завтрак.
9.30 -  Сбор снаряжения для экскурсии в пещеру. Инструктаж по технике безопасности.
10.00 – Экскурсия в Биджинскую пещеру. (Приложение №1) 
14.00  - Возвращение с экскурсии
14.00 – 15.00 – Обед и отдых
15.00 – Поход в Величественную пещеру (Приложение № 1)
17.00 - Возвращение с экскурсии
17.00 – 18.00 - Отдых и перекус.
18.00 – 19.00 – Снятие лагеря, уборка территории.
19.00. – Отъезд домой.

Надеюсь, у вас останутся только хорошие воспоминания об этих путешествиях, ну и о том, какой таинственный мир скрывается под землёй. Чтобы поделиться своими впечатлениями с друзьями, на фотоаппарат или видеокамеру советую запечатлеть самые восхитительные красоты подземного мира.  

       Второй маршрут – исторический. 
Вам предлагается знакомство с менгирами «Большие ворота», осмотр не раскопанного кургана, детальный осмотр раскопанного курганов в Барсучьем логу и Большого Салбыкского, исследование древней стоянки неандертальцев и знакомство с петроглифами. Маршрут рассчитан на три дня. К объектам экскурсантов везет автотранспорт. Ночёвка на природе, еду готовят сами на костре. 
Список снаряжения туристической группы в приложении №4. 
В приложении №5 дана информация для экскурсоводов исторического маршрута.
1-ый день: 
10.00  - Приезд.
10.00 – 12.30  - Прогулка по древним могильникам хакасов. Не раскопанный курган находится в километре от села Бородино. На могильниках изображены рисунки древних людей, солярный знак. Очень интересное занятие – исследовать курганы и узнавать что-то новое. (Приложение №5)
12.30 – 13.30  - Обед
13.30 – 14.30  - Отдых, сбор для поездки в грот «Двуглазка»
14.30  - Поездка на самую древнюю стоянку человека  грот «Двуглазка» (Приложение № 5) 
15.00 – 16.30 – Экскурсия в грот Двуглазка.
16.30 – 17.30 – Разбивка бивака.
17.30 – 18.30 – Отдых на природе.
18.30 – 19.30 – Приготовление ужина.
19.30 – Ужин.
20.00 – 22.00  - Посиделки у костра, обсуждение пройденного дня.
22.00 – Отбой. Приятных сновидений!

2 - ой день:
8.00 – Подъём, личная гигиена.
8.30 – 9.30  - Завтрак.
9.30 – 10.00 – Подготовка к поездке на курганы, снятие лагеря, уборка территории.
10.00  - 11.00 - Поездка на курган Барсучьего лога. (Приложение №5)
11.00 – 13.00 – Детальный осмотр раскопанного кургана.
13.00 – 14.00 – Обед.
14.00 – 15.00 - Поездка на «Салбыкский курган».  (Приложение №5) 
15.00 – 17.00 – Детальный осмотр Большого Салбыкского кургана.
17.00 – 19.00 – Возвращение в село Бородино на пруд Мочаги.
19.00 – 20.00 – Приготовление ужина.
20.00 – Ужин.
20.30 – 21.30 – Отдых на берегу.
21.30 – Подготовка ко сну.
22.30 – Отбой.

3 – ий день:
8.00 – Подъём, личная гигиена.
8.30 – 9.30  - Завтрак.
9.30 – 10.30 – Подготовка к поездке на Боярскую писаницу, снятие лагеря, уборка территории.
10.30 – 12.00 - Поездка на Боярскую писаницу. (Приложение №5)
От Бородино ехать до села Троицкое. От Троицкого повернуть направо по направлению к Красноярскому водохранилищу и ехать по неприметной полевой дороге. В 8 км от дороги внутри хребта Бояры, на левом берегу реки Тесь, находятся самые известные наскальные «картины», созданные в тагарскую и таштыкскую эпохи. Наиболее известные и лучшие сохранившиеся из них – Большая и Малая Боярские писаницы.   
12.00 – 12.30 – Обед
12.30 – 15.00 – Детальный осмотр писаниц.
15.00 – Уборка территории и отъезд домой.
Надеюсь, у вас останутся только хорошие впечатления,  воспоминания об этих  дня! На карте Боградского района показана дорога от Бородино до Троицкого. (Приложение №7)   

           Третий маршрут природно-экологический 
Предлагем вам посетить Кашкариху. Проехав село Бородино по прямой, в конце деревни сворачиваете направо. Дорога идет сначала по степи, потом проехав примерно 2 км, поворачиваете налево, и там уже начинается лес, а в нём это прекрасное экологически чистое место - «Кашкариха»!  (Приложение №7)
Эту поездку можно организовать на один день, возможно с ночёвкой, если вы захотите насладиться природой и звуками леса. 

10.00 – Приезд
10.00 – 10.30 – Разбивка лагеря.
10.30 – 13.00 – Прогулка по лесу.
13.00 – 14.00 – Обед. Еда, приготовленная на костре намного вкусней домашней!
14.00 – 15.00 - Отдых 
15.00  - 1 7.00 – Подвижные игры, юмор.
17.00 – 19.00  - Приготовление ужина. Предлагаю приготовить  шашлыки, так как здесь есть мангал. Надеюсь, вы знаете, как их приготовить, хотя сейчас можно купить готовое мясо для шашлыка. Для того, чтобы шашлыки получились сочные, обязательно поливайте их соусом. Рецепт приготовления шашлыка в приложении № 6.
19.00 – 20.00 – Ужин. 
20.00 – 22.00 - Вечерние посиделки у костра с гитарой, обсуждение пройденного дня.
22.00 – Отбой.
 Утром завтрак, сбор вещей, и отъезд домой с прекрасными впечатлениями о поездке на «Кашкариху». Надеюсь, вам понравится. Приятного отдыха!!!
Большая просьба - не загрязняйте окружающую среду, уберите за собой весь мусор, а лучше выкопать яму и закопать весь мусор или  сжечь его.



          Четвёртый  маршрут – культурно-развлекательный
Предлагается поездка на один день летом на пруд «Мочаги», и,  если понравится, возможно остаться с ночёвкой. «Мочаги» -  замечательное место для отдыха, здесь можно так же порыбачить, полечить хандроз под струёй водопада. 
Как ехать?   От Деревни Красный Камень сворачиваете в Бородино, едите по улице Щетинкина, проезжаете зерноток, и прямой дорогой на Мочаги
Что нужно обязательно взять с собой для поездки на речку?
1. Еда, вода питьевая.
2. Надувной матрас или спасательный круг. 
3. Можно взять удочки для рыбалки, там много рыбы, даже есть раки.
4. Палатку, тент, чтобы если можно было укрыться от солнца.
5. Крем от загара, полотенце, купальник.

Этот день вы сами решите, как вам удобно его провести. 
Желаю приятного отдыха!!!

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Главное назначение рекреационных ресурсов и туристического бизнеса – в поддержании физических сил, эмоционального настроя человека, сохранении здоровья, духовного обогащения. Рекреационные ресурсы требуют рационального их использования. Наиболее востребованными считаются горнолыжные, оздоровительные, культурно-познавательные, деловые и корпоративные туры, экскурсионные маршруты, отдых.

Разрабатывая маршруты, я узнала не только много нового и интересного о своей местности, но и рассказала любителям, которые решили заняться туризмом, с чего начать, кто ещё только начинает путешествовать, что нужно обязательно брать с собой в поход, как правильно обращаться с природой, как вести себя.  Боградский район, окрестности села Бородино перспективная и привлекательная территория для туризма. Здесь вы можете посетить разные места по разным направлениям туризма. Но хотелось, чтобы  туризм не приносил ущерб территории, чтобы отдыхающие берегли природу, на биваках оставляли за собой порядок. В походе не обойтись без костра. Всегда помните об опасности пожара. Обязательно следите за костром, не оставляйте его незатушенным!!! 

Практическая значимость работы заключается в том, что её материалы могут использоваться при подготовке к экскурсиям, как дополнительный материал на уроках краеведения и географии.
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Приложение№1. Информация для экскурсовода спелеологического маршрута. 
Спелеотуризм – это для любителей полазить по пещерам. Наибольший интерес представляет комплекс пещер и гротов в нашем районе. Бородинскую пещеру называют сталактитовое и сталагмитовое чудо,  а ещё пещеры Таинственная, Величественная и Биджинская, а самое главное, что они располагаются неподалёку друг от друга. Пещеры расположены недалеко от Толчеи, в трёх км, а от Бородино  примерно 7 км.  Они расположены недалеко друг от друга. Самая длинная по протяженности – «Бородинская». Все они по – своему интересны. Путешествие можно растянуть на два дня, я считаю этого достаточно, чтобы изучить и просмотреть пещеры.
Что же такое пещера? Ученые определяют пещеру, как подземную полость в верхней толще земной коры, сообщающейся с поверхностью одним или несколькими входными отверстиями. Любая ли подземная полость может именоваться «пещерой»? Оказывается, нет. У истинных пещер, длина должна превышать высоту и ширину и иметь затемненную часть. Многие специалисты к пещерам относят лишь полости длиной более 20 метров.  Если ширина или высота больше длины, то это грот или ниша.
Пещеры — объект изучения спелеологии. Различают естественные пещеры и искусственные (катакомбы, каменоломни, штольни и пр.). Естественные пещеры по способу их образования можно разделить на несколько групп. Это тектонические пещеры, эрозионные пещеры, ледовые пещеры, вулканические пещеры, и, наконец, самая большая группа - карстовые пещеры. 
Таких пещер большинство. Именно карстовые пещеры имеют наибольшую протяжённость и глубину. Их образование, как следует из названия, связано с карстом - процессом растворения и выщелачивания горных пород водой. Карстовые пещеры встречаются только там, где залегают растворимые породы: известняк, мрамор, доломит, мел, а также гипс и каменная соль, то есть те породы, которые вступают во взаимодействие с водой и могут в большей или меньшей степени ей растворяться.
Огромную роль при образовании пещер играют тектонические трещины и разломы. Также, разумеется, для образования пещеры необходимо достаточное количество водных осадков, удачная форма рельефа: осадки с большой площади должны попадать в пещеру, вход в пещеру должен располагаться заметно выше того места, куда разгружаются подземные воды. 
	Любая пещера красива сама по себе. Но истинным шедевром архитектора - природы можно назвать образование сталактитов, сталагмитов и сталагнатов – каменных цветов пещер.
Термины «сталактит» и «сталагмит» введены в литературу в 1655 г. датским натуралистом Оле Вормом. Через сто лет в русской литературе появилось не определение Михаила Ломоносова: "капь"... 
Действительно, эти образования связаны с капельной формой движения воды. Именно вода, вернее водный раствор, содержащий различные компоненты, вступая в химическую реакцию под воздействием внешних факторов, создает это чудо.
Сталактиты (от греческого — натёкший по капле) — натёчно-капельные образования, свисающие в виде конических сосулек, драпировок, изгибающейся бахромы или полых трубок со сводов и верхних частей стен карстовых пещер или иных подземных пустот.
Сталагмиты (от греческого — капля) — натёчные минеральные образования, растущие в виде конусов, столбов со дна пещер и других подземных карстовых полостей. 
Образование сталагмита неразрывно связано с висящим над ним сталактитом. Пока питающий канал сталактита открыт, по нему регулярно поступают капли. Срываясь с его кончика, они образуют на полу сталагмит. Происходит это довольно медленно (десятки - сотни лет).
Пагодообразный сталагмит - сталагмит в виде пагоды. Такие сталагмиты формируются при периодическом изменении водопритока. 
При срастании сталактитов и сталагмитов образуются сталагнаты, постепенно превра-щающиеся в фантастические колонны. Отдельные из них достигают 30-40 м (высота) и 10-12 м (диаметр).
Спускаясь под землю, мы попадаем в другой мир, о котором в своей обычной жизни не имеем никакого представления. В то время как наверху носятся машины, звонят телефоны, снуют люди, шумит в деревьях ветер, под землей ничего этого нет. Там царит абсолютная тишина, и лишь мерный перезвон капели нарушает ее. Изолированность от внешнего мира настолько полная, что наш реальный мир кажется уже абсолютно нереальным. Мы попадаем в другую реальность, параллельное измерение, мир сказок, фантазий и иллюзий. 
Представьте огромные пещеры, которые порой сравнимы с авиационными ангарами или спортивными аренами, а также заполняющие их гигантские наплывы сталагмитов и сталактитов, возвышающиеся среди подземных зал и свисающие причудливыми образованиями с потолков. Представьте бесконечную сеть лабиринтов, образующих настоящие подземные города, русла подземных рек. Это царство – царство теней и призраков. 
Но самое главное, что вызывает чувство прикосновения к чему-то потустороннему, так это осознание того, насколько здесь все неизменно тысячелетия и тысячелетия. В нашем мире, где все бурлит и меняется с какой-то бешенной скоростью, даже трудно представить, что есть место, где капли могут капать десятки тысяч лет в одну и ту же точку, что выросшим на месте этого «вечного дождя» подземным каменным цветам и деревьям миллионы лет. Только там, на глубине можно хотя бы на мгновение ощутить, что такое вечность.
Для прикосновения ко всей этой красоте нет необходимости быть супер-специалистом или спелеологом-экстремалом, рискующим своей жизнью. Многие подземелья вполне доступны любому желающему. 

Существует много легенд и сказок связанных с пещерами. По понятиям древних народов Сибири являются прямыми связующими между верхним и нижним миром, поэтому имели большое значение в религиозных обрядах.
Пещеры внушали ужас даже шаманом. Обычно у входа в пещеру устанавливали Столб или каменное изваяние.
Принося жертвоприношения, древние жители Хакасии пытались задобрить охраняющего вход в пещеру духа, с целью получить душу для рождения человека.
Культовые обряды в пещерах иногда у некоторых народов юга Сибири были связаны посвящением юношей в мужчину. Для чего юношам необходимо было посетить мир предком.

Обследовать первую пещеру я хочу предложить «Бородинскую», вход её находится у основания скалы, на высоте 70 метров от дна ущелья и представляет собой колодец, по которому спускаемся по лестнице. Дно покрыто навалом  земли и различными камнями. Но нужно передвигаться очень осторожно, медленными движениями. По дороге встречается сталагмит, он сторожит вход в огромный Храмовый грот. Много залов, внутри очень интересно, особенно камни, покрытые льдом. В дальнем конце грота возвышается самый крупный в Сибири сталагмит, пышно разукрашен кальцитовыми  цветами и кустиками. К востоку пещерный слой меняется. Приезжайте к нам и сами всё увидите. 
Пещера «Бородинская» была открыта в 1969 году. Её ещё называют сталактитовое чудо. Впервые в Сибири там был найден пещерный жемчуг. Пещера оказалась  легкодоступна, поэтому быстро стала самой посещаемой. Всех манила великолепная натёчка, огромные объёмы и древний ледник. Но в погоне за прибылью, на входе возвели стену, нарушив циркуляцию воздуха. Ледник стаял, значительно сократилась популяция летучих мышей. Стена была разрушена, но поздно. И только сейчас, спустя десятилетия, в пещере можно увидеть ледяные сталагмиты. Иногда встречается «крылатый ушан»- редчайший вид летучих мышей. Большое разнообразие натёчных образований в гроте «грандиозный», самая большая в Сибири пагода, «драпировка» на своде, сталагмит «останкинская башня»,«древнеиндийский храм» и многое др. – это то, что стоит увидеть своими глазами. По сложности пещера некатегорийная, но требует строгой охраны. Экскурсионная программа предусматривает посещение основной части пещеры, которая в должной степени позволит ознакомиться с красотами подземного мира.

Таинственная пещера находится на том же склоне, что и Бородинская в 200-х метрах. Щелевидный вход в неё темнеет среди белоствольных  березок. Не очень высокая пещера, она постепенно уменьшается, дальше  нужно пробираться ползком  сквозь узкую дыру между скалой, но зато это очень интересное занятие, для любителей полазить по пещерам. В конце есть небольшой грот с глинистым дном. Ждём всех!  

Биджинская пещера расположена ещё в 200-х метрах севернее по склону ущелья, там воронка округлая, в дне которой жерло неглубокого колодца пещеры. На дне колодца мерцает желтоватая поверхность ледника. Спуститься в неё можно, толь с обвязками. В конце коридора ледник почти отвесно обрывается на глубине около 11 метров. Находится внутри небольшой вытянутый зал, большая часть покрыта льдом. Это подземный каток, на котором при желании можно кататься на коньках. 

Величественная пещера она расположена, в 1 км юго-западнее Бородинской пещеры. Древняя пещера, сейчас большая её часть разрушена, целым сохранился только один  большой зал, он имеет три входа. Она обладает своеобразной красотой. Она интересна в научно – познавательном отношении, как образец древней полости. Красота возле самой пещеры.

Пещеры и культ. Существует много легенд и сказок связанных с пещерами. По понятиям древних народов Сибири являются прямыми связующими между верхним и нижним миром, поэтому имели большое значение в религиозных обрядах.
Пещеры внушали ужас даже шаманом. Обычно у входа в пещеру устанавливали Столб или каменное изваяние.
Принося жертвоприношения, древние жители Хакасии пытались задобрить охраняющего вход в пещеру духа, с целью получить душу для рождения человека.
Культовые обряды в пещерах иногда у некоторых народов юга Сибири были связаны посвящением юношей в мужчину. Для чего юношам необходимо было посетить мир предком.
Существует среди спелеологов легенда о белом спелеологе.
Иногда белый спелеолог появляется внезапно и может напугать туристов, если они задумали что-то недоброе. Тогда такие группы ожидают всяческие неприятности  в пути.  
  
Приложение №2. 
Нормы расхода продуктов при составлении рациона питания туристской группы

	Наименование продукта
	На 1 человека
На одну закладку в граммах
	На 10-15 человек на одну закладку 

	1. Крупа (включая  макаронные изделия
2. Манка, геркулес.
3. Сахар
4. Колбаса 
5. Сыр
6. Сало, масло на бутерброды
7. Суп
8. Тушенка 
9. Молочная смесь
10. Сгущённое молоко 
11.  Чай
12. Хлеб (на одного человека на 1 день)
13.Сухари
	80


50-60
40
30-50
50
20-30

-

-

-

                   300


                  150

	-


-
-
-

             3-4 пакета

500-600 г

-
              1 банку

1-3 пачки
-

-




Приложение №3.
Правила безопасности в туристском походе:
1). На каменистые и скользкие склоны без разрешения руководителя не выходить, камней со склонов не бросать, строго следить, чтобы не упал камень на товарища.
2). В лесу горящих спичек не бросать, горящих костров не оставлять.
3). Строго выполнять правила страховки.
4). Аккуратно обращаться с огнём и кипятком.
5). Топоры и другие колющие и режущие предметы упаковывать в рюкзаки, пилы – в чехлы.
6). Более 12 человек в пещеру не входить. Группа не более 10 человек на 2 инструкторов. Группа свыше 10 человек делится на две.
Приложение №4 Снаряжение для туристической группы.
Обязательно надо взять с собой фонари или факела.
 Личное снаряжение:
- пара перчаток;
- тёплые вещи (куртка, брюки);
- обувь спортивная;
- фонарь (желательно налобный);
  - каски.

Список снаряжения для экологического маршрута. 
1. Не забудьте взять с собой палатку и спальники. Тёплые вещи,  чтобы ночью не замёрзнуть. 
2. Обязательно возьмите с собой еду. Если будите варить: картофель, лапшу, лук, солью Еще нужны хлеб, бутерброды, консервы, чай, вода.  Много не нужно собой набирать, самое необходимое. 
3. Спички, чтобы разжечь костёр, дрова можно насобирать там.
4.  Не забудьте топор.
5. Можно взять волейбольный мяч, чтобы в свободное время было чем себя развлечь.
6. Шампура для шашлыков, мясо для шашлыка.
7. Гитару.
Советуем ехать летом, в это время года там много красивых цветов и вкусная ягода – клубника, костяника и можно поискать грибы. 

Приложение №5 
Информация для экскурсовода  исторического маршрута. Это путешествие продлится три дня.  Рядом с селом находится много курганов, в 7 км. Находится самая древняя стоянка человека – грот « Двуглазка». Приезжайте к нам в Бородино, и вы сможете побывать на исторических  памятниках, кроме того, мы можем организовать экскурсии на Боярскую писаницу и Салбыкский курган, курганы Барсучьего лога. Ночёвку можно устроить недалеко от деревни в палатках.

Грот «Двуглазка», расположен над речкой Толчея на высоте около 50 метров от речки. Он уютный для обитания человека тем, что внутри сухо, не очень глубокий, но зато имеет два этажа, на втором этаже просто необыкновенно, даже можно встретить летучих мышей. Хорошо прогревается солнышком. Люди, посетители этого места могут представить как жили древние люди. Вверху находятся уступы в виде детской колыбельной, там тепло и уютно. На вершине находится отверстие, похожее на два глаза, от этого и название «Двуглазка». А вокруг пещеры расположены горы, и леса, закрывающие грот от ветра, очень красивейшее место. Первый человек, который поселился здесь, отличался внешне от современных людей, так как являлся неандертальцем. З.А. Абрамова, обнаружившая и изучившая этот памятник, установила, что человек впервые обжил этот просторный грот с двумя отверстиями 40-45 тыс. лет назад. Древние люди изготовляли остроконечники, скребла, различные зубчатые орудия. С помощью такого примитивного инструментария неандертальцы успешно охотились и разделывали туши носорогов, зубров, северных оленей, лошадей и многих других животных фауны каргинского межледникового периода.      

«Салбыкский курган» – это самое грандиозное сооружение по размерам и совершенству среди известных в Сибири больших курганов. Камни  такие огромные, сколько же труда потребовалось привести их сюда. Там очень красивый пейзаж, высокие, большие, величественные камни, разнообразная природа вокруг, очень красивое историческое место.  При раскопках под этими курганами были найдены захоронения древних людей, но не простых, а только вождей. Самые большие камни, встречающиеся в нашей местности. 
Проезд к Большому Салбыкскому кургану - по грунтовой дороге, которая примыкает к автодороге Пригорск – Сорск на 38-м километре. Поворот на неё обозначен указателем «Салбыкский курган». Эта дорога, минуя несколько небольших курганов, примерно через пять километров выводит прямо к «главным воротам» кургана – огромным камням-менгирам, отмечающим проход в центр Большого Салбыкского кургана.  А если поедите через Бородино, то это нужно через Мочаги ехать, доезжаете до речки и там будет  прямая дорога дальше, и по ней попадёте на курган.

Считается, что каждый камень имеет своё предназначение. Каменная ограда не замкнута, имеет три разрыва - ворота. Двое ворот находятся на противоположных сторонах квадрата, друг напротив друга. А на третьей стороне - главные ворота, по два больших камня с левой и правой стороны. 
При раскопках был снят грунт сверху кургана (срыт собственно «курган»), вынут грунт из центральной части кургана в пределах каменной ограды, разобрана и извлечена пирамидальная усыпальница, сделанная из брёвен, завёрнутых в бересту. Сейчас на месте кургана остался почти правильный квадрат из каменных плит со сторонами примерно 70 метров. Между плитами, на расстоянии в несколько метров друг от друга стоят большие менгиры, всего 23 камня метров по 3-5 высотой.  Правые камни символизируют мужское (наружный камень) и женское (камень внутренний, часть которого упала и лежит на земле) начала.  Сооружён Большой Салбыкский курган в IV веке до н.э., и пока нет окончательной ясности, кто же был похоронен внутри этого колоссального сооружения, ради кого оно было построено. Курган был неоднократно разграблен, так что оружие, украшения, культовые и бытовые предметы, которые могли бы помочь в установлении статуса погребённых людей, найдены не были.  При раскопках было обнаружено, что у угловых камней кургана были убиты - видимо, принесены в жертву – четыре человека, один из которых ребёнок. В центре кургана была сооружена пирамида, внутри которой был похоронен один человек преклонного возраста.  Очевидно, что человек, над усыпальницей которого был сооружён Большой Салбыкский курган, пользовался огромным и заслуженным авторитетом – возможно, даже не имея царской власти. 
Ещё несколько захоронений найдено внутри кургана неподалёку – не исключено, что они были проведены не одновременно с основным, а в более позднее время. Возможно, что курган являлся усыпальницей целой семьи - именно для этого были оставлены «ворота» в каменных стенах кургана.
 А с Салбыкского кургана, вы можете заехать на Барсучий лог.  Здесь оборудован участок для стоянки автомобилей, помост для осмотра кургана с возвышенности. Есть туалет, и даже место для приготовления шашлыков.
Обряд - осквернения - зафиксирован в Барсучьем логу, но журналистам сказали, что это якобы жертва, совершенная древними грабителями скифской могилы. Об этом свидетельствует найденный здесь череп собаки. На самом же деле дохлую собаку бугровщики закинули в могилу специально, желая только одного - осквернить захоронение. На рубеже нашей эры так поступали довольно часто - чтобы отомстить конкретному ушедшему в мир иной человеку либо здравствующему его клану. Кто же это сделал? Скорее всего, гунны или пришедшие с ними тюркские народы. Европеоиды-тагарцы этого сделать попросту не посмели бы: собака у них считалась таким же священным животным, как и конь. 
	
	Раскопанный курган, расположенный в местечке "Барсучий лог" и получивший это название, входит в состав муниципального музея под открытым небом "Древние курганы Салбыкской степи".  

		





Есть Малая и Большая Боярская писаница. Они находятся недалеко друг  от друга. Большая расположена в верхнем логу хребта, справа от дороги д. Копёны. На ней изображены сюжеты повседневной жизни, котлы, лучники, пастух с собакой, стада коз, оленей, баранов, коров, поселок с бревенчатыми домами и юртами (всего около 130 фигур). Малая Боярская писаница находится в 400 метрах от Большой, ниже по седловине и имеет 40 фигур: поселок с бревенчатыми домами и юртами, люди, козы, олени, кони. 
Поверхность Большой писаницы исцарапана, прорезана глубокими трещинами. Многие  из них наверное существовали ещё до того, как первобытные художники нанесли на скалу свои рисунки. Утром, когда писаницу освещает солнышко, то рисунки как бы оживают, и перед людьми возникает картина, посёлок древних жителей, их жилища, домашняя утварь, древние оружия.  Вот внизу три всадника на лошадях и один верхом на олене.  Избы, напоминающие юрты. Слева человек в странном головном уборе гонит скот, вверху снова дома, бараны, лошади. Вообще очень много всего интересного. Приезжайте и всё увидите своими глазами! Я считаю, нужно обязательно посетить это исторически уникальное местечко. 

Приложение № 6  Рецепт вкусного шашлыка
Шашлыки готовятся только из натурального мяса, выдержанного в маринаде.  Для шашлыков часто используют корейку, заднюю ногу бараньей туши, говяжью вырезку, ошейку, свинину. Мясо нарезают небольшими кусками, складывают в неокисляющуюся посуду, солят, посыпают молотым перцем, добавляют мелко нарезанный репчатый лук, уксус или лимонный сок и перемешивают. Посуду накрывают крышкой и на 2-3 ч помещают в холодное место для маринования, чтобы оно стало мягче и ароматнее.  Затем куски мяса нанизывают на металлический вертел вперемежку с репчатым луком, нарезанным кольцами. Иногда помещают на вертел вместе с обычными компонентами кусочки шпика, свежие помидоры, баклажаны и другие овощи, в зависимости от рецепта приготовления шашлыка.  Жарят шашлык над горячими, без пламени, углями на мангале 15-20 мин, поворачивая вертел, чтобы мясо поджарилось равномерно. Смоляные деревья (ель, сосна) для такого костра не подходят: они дадут мясу неприятный привкус и запах. 
А можно просто купить шашлык в магазине,  если у вас нет времени приготовить его.
Приложение№7 Схема маршрута из Абакана в Бородино.






Схема экологического маршрута на Кашкариху.




Схема маршрута на пруд Мочаги.



Схема пути к пещерам спелеологическогомаршрута.




Схема Бородинской пещеры.
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