
Портфолио 
Кармазиной  Веры    учащейся 7 класса
 МОУ СОШ с. Белоногово Амурской области
Серышевского района.
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Введение. 
       29 декабря 2001 г. постановлением Правительства РФ N 916 была введена общероссийская система мониторинга состояния физического здоровья населения, физического развития детей, подростков и молодежи". Этим же постановлением было утверждено «Положение об общероссийской системе мониторинга состояния физического здоровья населения, физического развития детей, подростков и молодежи». 
С практической точки зрения реальные исполнители мониторинга, каковыми являются инструкторы, учителя, и преподаватели физической культуры не имеют реальной мотивации к участию в мониторинге.
Ключ к решению проблемы мониторинга это формирование работоспособной исполнительной структуры, соответствующей современным условиям и способной воплотить в реальность поставленные задачи. Главным механизмом создания такой структуры является создание системы обратной связи между организаторами и исполнителями мониторинга на основе практико – ориентированного взаимодействия. 
Мониторинг 
1.   Мониторинг  (от лат. Monitor) –  это напоминающий,  надзирающий.
2. Педагогический мониторинг – это наблюдение, оценка и прогноз в образовательной деятельности.
3. Комплексный мониторинг – необходим для прогнозирования и реального управления качеством образования.
Итак в данном исследовании я решила принять участие самостоятельно, с интересом для себя. С помощью учителя проводила тестовые задания, которые выполняются ежегодно. В начале учебного года  и в конце мы  сдаём на уроке физической культуры нормативы, т.е. тестовые задания которые сравниваем, потом насколько  выросли наши результаты.  Меня заинтересовали мои результаты, насколько выросли показатели в прыжках в длину с места, прыжках в длину с разбега, беге, прыжках на скакалке  и т.д. Мне стало, интересно и вообще, увлек процесс тестирования, как бы я это сама сделала.  На уроке  физической культуры  я  участвовала в качестве секретаря, судьи  так и начались мои исследования  из года в год. 


Тема:  
Мониторинг  физического развития  в общеобразовательной школе.
Цели моей работы: 
1. Овладение  методикой  мониторинговых  исследований  общеизвестных показателей  физического развития;
2. Знакомить учащихся  с мониторингом, дать возможность самостоятельно проводить тестовые задания, делать выводы;
3.  Знакомить учащихся с полученными знаниями по физической культуре с организацией учебного процесса;
4. Подготовка учеников  к жизни;
5. Соблюдение здоровьесберегающих технологий.
Задачи, которые я буду решать в течении всего процесса.
1. Отслеживать в мониторинге физическую подготовленность учащихся, готовить достойную смену учителю.
2. Заинтересовать учащихся к высоким результатам, заинтересовать  и подготовить к экзамену « Физическая культура».
Порядок проведения тестирования. 
1. Тестирование проводится на открытой спортплощадке, стадионе, в спортзале или любом другом помещении. 
2. Тестовые упражнения и измерения должны быть хорошо освоены. 
3. Во время тестирования необходимо следить за порядком и техникой безопасности. 
4. Начинать тестирование желательно утром, когда организм ученика не утомлен, находится в покое (для замеров ЧСС, АД и др.). Для этого на период тестирования расписание учебных занятий по возможности изменяется таким образом, чтобы ФК или оздоровительный час был первым или вторым уроком. 
5. Упражнения с нагрузкой выполняется после легкой разминки, когда организм разогрет, тонус мышц повышен, системы дыхания и кровообращения активно работают. 
6. Способы выполнения тестовых упражнений и замеров строго регламентированы. 
7. Учащиеся подготовительной и специальной групп выполняют те тестовые контрольные упражнения, которые им по силам и разрешены врачом. Замеры показателей физического развития и функциональной подготовленности в покое для них обязательны. 
8. Тестирование проводится в течение двух недель. Столько же времени отводится на подготовку дискеты с исходной фактической информацией. 
9. Каждый столбец карты тестирования может быть занесен в такой же последовательности в рабочий журнал учителя ФК, заполняется четким почерком, в указанной размерности, что необходимо для последующей компьютерной обработки.

План работы.
За 2007- 2008- 2009 -2010-  г. (с 1 чет. по 4чет.)
1. Провести  контрольные тестовые задания с учащимися.
2. Составить диаграмму по проделанной работе.
3. Работа с учащимися данного мониторинга.
4. Вывод.

Ход работы.
1. Сообщение цели и задач данного исследования.- 2мин.
2. Разминка. 8-12 мин.
- Бег обычный
- СБУ
а) с высоким подниманием бедра 3-20 м.
б) с захлестыванием голени назад 3-20 м
в) прыжки с ноги на ногу 3-20 м
г) подскок на каждый шаг 3-20 м
д) ускорение 3-20 м
3. ОРУ на месте -7мин.
Основная часть – 30 мин.

( тестовые задания)
1. Бег – 60 м
2. Бег 100 м
3. Прыжки в длину с разбега
4. Прыжок в длину с места
5. Метание мяча 150 гр. с разбега
6. Бег 1500 м
7. Подтягивание на перекладине ( из упора лежа - кол – во, раз
8. Упражнение на брюшной пресс.
9. Прыжки на гимнастической скакалке ( кол – во, раз)
Заключительная часть – 5-6 мин.
1. Бег в медленном темпе
2. В заключительную часть входят упражнения на восстановления дыхания.
3. Подведение итогов тестирования.
4. Данное тестирование выполняется не  за один урок а может выполняться в течении всей четверти.

Таблица показателей физической подготовленности учащейся Кармазиной Веры . 
Приложение № 1
Таблица показателей физической подготовленности      за 2008 – 2009 уч.г 
	H.П
	ФИ
	Класс
	Возраст
	Вес
	рост
	Бег 
60 м.
	Бег
100 м
	Бег 
1500 м
	Прыжки в дл. с места
	Прыжки в дл. с раз.

	1
	Кармазина
Вера
	6
	12
	40
	147
	10.8
	14.2
	4.35
	172 см.
	3.00 см



	H,п
	ФИ 
	Класс
	Возраст
	Вес
	Рост
	Отжиман
от пола
	Подтяг.
из виса,раз
	Прыжк. на гимн.за 30 с..,раз
	Бег
2000 м
	Пр.на гим.
скак  за1 мин,раз

	1
	Кармазина 
Вера
	6
	12
	56.5
	156
	13
	17
	
	9.8
	





Приложение № 2



За 2009 -2010 уч.г.
	Н,п
	ФИ
	Класс
	Возраст
	Вес
	Рост
	Бег 
60 м,с
	Бег 
100 м
	Бег 
2000 м
	Прыжк. в дл.с.м
	Прыжк. в дл.с.раз.

	1
	Кармазина
Вера
	7
	13
	56.6
	156
	10.6
	14.0
	9.
	3.02
	179 см.



	Н,п
	ФИ
	Класс
	Возраст
	Вес
	Рост
	Отжим. от пола
	Подтяг. 
из виса, раз
	Прыжки на гимн. скак, раз, за30 сек.
	Прыжк. 
на гим. скак.за 1 мин., раз
	Бег 
2000 м,
Сек.

	1
	Кармазина
Вера
	7
	13
	56.6
	156
	15
	19
	69
	123
	9.0



Приложение № 3



Но на этом я решила не останавливаться и провела исследования и, в других классах, где были сделаны так, же тестовые задания, и я сравнила их. Есть учащиеся, которые всегда показывают хорошую подготовку. Многие ученики могут на них равняться. В связи с этим появилась группа учеников, которая улучшила свои физические результаты. Сравнивая, результаты тестирования, мы увидели положительную динамику их физического развития. (
52%
)

Таблица показателей физической подготовленности учащихся 2 класса, за 2008 уч. г
	н/п
	ФИ
	класс
	возраст
	Прыжки в дл.с.мест.
	Прыжки
в дл.с.раз
	Отжим.
кол.,раз
	Подтяг.
кол-во, раз
	Прыжки на 
гим.скак, 
кл-во, раз за 30 с.

	1
	Бурезовский Дмитрий
	2 кл
	8 лет
	147 см
	160 см
	9 раз
	3 раз
	23 раз

	2
	Загоруйка Марина
	2 кл
	8 лет
	103 см
	120 раз.
	15 раз
	6 раз
	17

	3
	Куманеев Александр
	2 кл
	8 лет
	122 см
	125 см
	10 раз.
	3 раз.
	20 раз.

	4
	Логиновский Антон
	2 кл
	8 лет
	134 см
	145 см
	12 раз.
	4 раз.
	23 раз.

	5
	Макарюк Александр
	2 кл
	8 лет
	122 см
	139 см
	14 раз.
	6 раз.
	25 раз

	6
	Сухадольский 
Евгений
	2 кл
	8 лет
	130 см
	155 см
	13 раз.
	6 раз.
	25 раз

	7
	Токарева 
Екатерина
	2 кл
	8 лет
	105 см
	115 см
	9 раз.
	5 раз.
	15 раз


Приложение № 4

Таблица показателей  физической подготовленности  учащихся 3 класса за 2009 уч. г. 
	н/п
	ФИ
	класс
	возраст
	Прыжки 
в дл.с места.
	Прыжки 
в дл. с разб.
	Отжим.
от пола.
	Подтяг. 
кол –во, раз.
	Прыжки на скак. За 30 с.кол-во, раз.

	1
	Березовский 
Дмитрий.
	3 кл
	9 лет
	175 см
	187 см
	12 раз
	10 раз.
	30 раз.

	2
	Загоруйко Марина.
	3 кл
	9 лет
	130 см
	197 см
	10 раз.
	8 раз
	28 раз.

	3
	Куманеев 
Александр.
	3 кл
	9 лет
	128 см
	167 см
	13 раз.
	4 раз.
	29  раз.

	4
	Логиновский 
Антон.
	3 кл
	9 лет
	145 см
	179 см
	13 раз
	4 раз.
	40 раз.

	5
	Макарюк 
Александр.
	3 кл
	9 лет
	139 см
	187 см
	15 раз.
	12 раз.
	39 раз.

	6
	Сухадольский 
Евгений 
	3 кл
	9 лет
	149 см
	193 см
	15 раз
	11 раз
	30 раз.

	7
	Токарева 
Екатерина.
	3 кл
	9 лет
	130 см
	178 см
	12 раз.
	8 раз.
	38 раз.


Приложение № 5


Таблица показателей физической подготовленности учащихся 4 класса за 2010 уч.г. 
	н/п
	ФИ 
	класс
	возраст
	Прыжки в дл.с месс.
	Прыжки в дл. с раз.
	Отжим от пола
	Подтяг. кол –во.,раз.
	Прыжк. на скак за 30 сек. , раз.

	1
	Березовский
Дмитрий
	4 кл
	10 лет
	175 см
	193 см
	15 раз
	10 раз
	49 раз.

	2
	Загоруйко 
Марина
	4 кл
	10 лет
	140 см
	197 см
	12 раз.
	8 раз
	47 раз.

	3
	Куманеев 
Александр
	4 кл
	10 лет
	128 см
	170 см
	20  раз
	4 раз.
	50 раз.

	4
	Логиновский 
Антон
	4 кл
	10 лет
	150 см
	180 см
	17  раз.
	4 раз.
	32 раз.

	5
	Макарюк
Александр
	4 кл
	10 лет
	170 см
	189 см
	33 раз.
	12 раз.
	28 раз.

	6
	Сухадольский
Евгений
	4 кл
	10 лет
	153 см
	197 см
	31 раз.
	12 раз.
	54 раз.

	7
	Токарева 
Екатерина
	4 кл
	10 лет
	135 см
	190 см
	12 раз.
	12 раз.
	54 раз


Приложение № 6
Из приведенной таблицы мониторинга я увидела, что результаты у Березовского  Дмитрия, Загоруйко Марины, Куманеева Александра, Сухадольского Евгения, Токаревой Екатерины, Зайцевой  Дианы, Кармазиной  Вере, Коноваленко Евгения, Колхиева Заура, Маслова  Дмитрия.
Таблица показателей физической подготовленности учащихся 5 класса, за 2008уч.г 
	Н,п
	ФИ
	Класс
	возраст
	Прыжки в длину с места
	Прыжки в длину с разб.
	Отжимания от пола
	Подтягиван.
Кол-во, раз
	Прыжки на гимнастической скакалке за минуту

	1
	Андрес Сергей
	5 кл
	11 лет
	180 см
	256см
	16 раз
	10 раз
	48 раз

	2
	Баскаков Евгений
	5 кл
	11 лет
	136 см
	263 см
	19 раз
	6 раз
	63 раз

	3
	Зайцева Диана
	5 кл
	11 лет
	104 см
	238 см
	17 раз
	12 раз
	48 раз

	4
	Кармазина Вера
	5 кл
	11 лет
	174 см
	266 см
	19 раз
	15 раз
	67 раз

	5
	Коноваленко Евгений
	5 кл
	11 лет
	121 см
	279 см
	20 раз
	12 раз
	69 раз

	6
	Колхиев Заур
	5 кл
	11 лет
	162 см
	267 см
	19 раз
	10 раз
	65 раз

	7
	Малашенкова Кристина
	5 кл
	11 лет
	160 см
	228 см
	14 раз
	9 раз
	45 раз

	8
	Маслов Дима
	5 кл
	11 лет
	150 см
	280 см
	22 раз
	12 раз
	68 раз

	9
	Кондюрина Настя
	5 кл
	11 лет
	148 см
	245 см
	15 раз
	8 раз
	49 раз

	10
	Кухоцкая Светлана 
	5 кл
	11 лет
	164 см
	259 см
	17 раз
	10 раз
	53 раз

	11
	Тунева Карина
	5 кл
	11 лет
	159 см
	259 см
	13 раз
	15 раз
	50 раз

	12
	Цуканова Наталья
	5 кл
	11 лет
	148 см
	260 см
	16 раз
	14 раз
	46 раз



Приложение № 7

Таблица показателей физической подготовленности учащихся 6 класса, за 2009 уч.г. 
	Н,п
	ФИ
	Кл
	возраст
	Прыжки в дл.
с  места
	Прыжки
в дл. с разбега 
	Отжим.
От пола
	подтягиван
	Прыжки на гим.скак.за
1 мин.

	1
	Андрес Сергей
	6
	12 лет
	186 см
	270 см
	20
	12
	67

	2
	Басков Евгений
	6
	12 лет
	146 см
	284 см
	23
	9
	67

	3
	Зайцева Диана
	6
	12 лет
	157 см
	280 см
	20
	16
	57

	4
	Кармазина Вера
	6
	12 лет
	178 см
	280 см
	20
	17
	74

	5
	Коноваленко
Евгений
	6
	12 лет
	136 см
	320 см
	24
	13
	70

	6
	Колхиев Заур
	6
	12 лет
	170 см
	279 см
	24
	11
	70

	7
	Малашенкова
Кристина
	6
	12 лет
	178 см
	267 см
	17
	14
	63

	8
	Маслов Дима
	6
	12 лет
	165  см
	330 см
	25
	14
	72

	9
	Кондюрина Настя
	6
	12 лет
	156 см
	264 см
	18
	14
	67

	10
	Кухоцка Светлана
	6
	12 лет
	170 см
	286 см
	17
	15
	64

	11
	Тунева Карина
	6
	12 лет
	164 см
	276 см
	15
	15
	69

	12
	Цуканова Наталья
	6
	12 лет
	156 см
	279 см
	16
	14
	69



Приложение № 8



Таблица показателей физической подготовленности учащихся 7 класса за 2010 г 
	Н.п
	ФИ 
	класс
	 Прыжки в длину с места.
	Прыжки в длин. С разбега.
	Отжимание
	Подтягиван.
	Прыжки на 
Гимнаст скак за 1 мин.

	1
	Андрес Сергей
	7
	190 см
	297 см
	20 раз
	12раз
	125 раз

	2
	Баскаков 
Евгений
	7
	175 см
	335 см
	23 раз
	9 раз
	110 раз

	3
	Зайцева Диана.
	7
	172 см 
	310 см
	20 раз
	17 раз
	135пр -в

	4
	Кармазина 
Вера.
	7
	178 см
	345 см
	20 раз
	18раз
	145 пр-в

	5
	Коноваленко 
Евгений.
	7
	175см
	365 см
	24 раз
	13 раз
	149 пр-в

	6
	Колхиев Заур.
	7
	186 см
	350 см
	24 раз
	11 раз
	138 пр-в

	7
	Малашенкова 
Кристина.
	7
	180 см
	299 см
	17 раз
	14 раз
	100 пр-в

	8
	Маслов Дмитрий
	7
	188 см
	359 см
	25 раз
	14 раз
	149 пр-в

	9
	Кондюрина 
Настя
	7
	166 см
	346 см
	18 раз
	14 раз
	136 пр-в

	10
	Кухоцкая 
Светлана
	7
	188 см
	340 см
	17 раз
	15раз
	138 пр-в

	11
	Тунева Карина
	7
	175 см
	308 см
	15 раз
	15 раз
	126 пр-в

	12
	Цуканова Наталья
	7
	169 см
	300 см
	16 раз
	14 раз
	120 пр-в



Приложение № 9


Результатом их  физического роста стало введение 3 часа физической культуры, посещение секций. Учащиеся среднего звена проявляют интерес к урокам физической культуры, они более подвижны, активны, организованы. В данном исследовании были показаны хорошие результаты, учащиеся  активно и заинтересованно, можно сказать с увлечением принимают участие в данном исследовании.
Вывод. 
Целью моего исследования было: 
1. Овладение  методикой  мониторинговых  исследований  общеизвестных показателей  физического развития.
2. Знакомить учащихся  с мониторингом, дать возможность самостоятельно проводить тестовые задания, делать выводы.
3. Знакомить учащихся с полученными знаниями по физической культуре с организацией учебного процесса.
4. Подготовка учеников  к жизни.
5. Соблюдение здоровьесберегающих технологий.
Специально организованные диагностические мероприятия (измерения), выявляющие отклонения от нормы состояния различных систем организма учащегося, необходимые для проверки эффективности внедрения различных инновационных оздоровительных и образовательных программ в учебных заведениях любого типа, а также для внедрения здоровьесберегающих и здоровьеформирующих образовательных технологий.  Я увидела, что учащиеся нашей школы имеют средний уровень развития. Им нужно больше обращать внимание  на самостоятельную физическую подготовку, посещать регулярно различные секции. Ведь будущее страны находится в их руках. Скоро олимпиада 2014 году в г.Сочи и это является хорошим стимулом для их развития и роста в спорте.
Приложение № 10 
Понятия и термины.
Здоровьеразвивающий вид деятельности – может возникнуть у любого человека в любом возрасте. В начале жизненного пути это зависит от родителей, домашней среды и окружения. Затем добавляется наиболее значимое влияние образовательного учреждения (учителей и администрации) и, наконец, условий производственного труда.
Здоровьесберегающие технологии интегрируют все направления работы образовательного учреждения по сохранению и укреплению здоровья обучающихся: рациональную организацию учебного процесса и двигательной активности в соответствии с санитарными требованиями и гигиеническими нормами; организацию питания; комплексное педагогическое воздействие с целью ориентации учащихся на ценность индивидуального здоровья как основы активной жизнедеятельности.
Здоровьесберегающая педагогика – совокупность приемов, форм и методов организации обучения детей без нанесения ущерба их здоровью.
 Каждый учитель в школе будет заинтересован в приобщении детей к здоровому образу жизни. Физкультминутки, физкультпаузы, часы и Дни здоровья станут обязательными в организации учебного процесса.
Приложение № 1
за 2007- 2008 уч.г.
	н/п
	ФИ
	класс
	возраст
	вес
	рост
	Бег 
60 м
	Бег
100м
	Бег 
1500 м
	Прыжки в дл. с места
	Прыжки
в дл.с разбега

	1
	Кармазиной
Веры
	5
	11
	32
	144
	10.6
	14.4
	4.55
	169 см
	287 см



	н/п
	ФИ
	Класс
	Возраст
	Отжим. От пола
	Подтягив. из виса , раз
	Прыжки на гимн. скак. за 30 с
	Прыжки на гимн. скак за 1 мин.
	Бег 
2000 м
	

	1
	Кармазиной
Веры
	5
	11
	13
	15
	46 раз
	73раз 
	11.4




Приложение №2 . 

Таблица показателей физической подготовленности, за 2008 – 2009 уч.г 
	H.П
	ФИ
	Класс
	Возраст
	Вес
	рост
	Бег 
60 м.
	Бег
100 м
	Бег 
1500 м
	Прыжки в дл. с места
	Прыжки в дл. с раз.

	1
	Кармазина
Вера
	6
	12
	40
	147
	10.8
	14.2
	4.35
	172 см.
	3.00 см



	H,п
	ФИ 
	Класс
	Возраст
	Вес
	Рост
	Отжиман
от пола
	Подтяг.
из виса,раз
	Прыжк. на гимн.за 30 с..,раз
	Бег
2000 м
	Пр.на гим.
скак  за1 мин,раз

	1
	Кармазина 
Вера
	6
	12
	56.5
	156
	13
	17
	
	9.8
	





Приложение № 3

За 2009 -2010 уч.г.
	Н,п
	ФИ
	Класс
	Возраст
	Вес
	Рост
	Бег 
60 м,с
	Бег 
100 м
	Бег 
2000 м
	Прыжк. в дл.с.м
	Прыжк. в дл.с.раз.

	1
	Кармазина
Вера
	7
	13
	56.6
	156
	10.6
	14.0
	9.
	3.02
	179 см.



	Н,п
	ФИ
	Класс
	Возраст
	Вес
	Рост
	Отжим. от пола
	Подтяг. 
из виса, раз
	Прыжки на гимн. скак, раз, за30 сек.
	Прыжк. 
на гим. скак.за 1 мин., раз
	Бег 
2000 м,
Сек.

	1
	Кармазина
Вера
	7
	13
	56.6
	156
	15
	19
	69
	123
	9.0



Приложение № 3

Приложение № 4.
Таблица показателей физической подготовленности учащихся 2 класса, за 2008 уч. г 
	н/п
	ФИ
	класс
	возраст
	Прыжки в дл.с.мест.
	Прыжки
в дл.с.раз
	Отжим.
кол.,раз
	Подтяг.
кол-во, раз
	Прыжки на 
гим.скак, 
кл-во, раз за 30 с.

	1
	Бурезовский Дмитрий
	2 кл
	8 лет
	147 см
	160 см
	9 раз
	3 раз
	23 раз

	2
	Загоруйка Марина
	2 кл
	8 лет
	103 см
	120 раз.
	15 раз
	6 раз
	17

	3
	Куманеев Александр
	2 кл
	8 лет
	122 см
	125 см
	10 раз.
	3 раз.
	20 раз.

	4
	Логиновский Антон
	2 кл
	8 лет
	134 см
	145 см
	12 раз.
	4 раз.
	23 раз.

	5
	Макарюк Александр
	2 кл
	8 лет
	122 см
	139 см
	14 раз.
	6 раз.
	25 раз

	6
	Сухадольский 
Евгений
	2 кл
	8 лет
	130 см
	155 см
	13 раз.
	6 раз.
	25 раз

	7
	Токарева 
Екатерина
	2 кл
	8 лет
	105 см
	115 см
	9 раз.
	5 раз.
	15 раз




Приложение № 5
Таблица показателей  физической подготовленности  учащихся 3 класса за 2009 уч. г. 
	н/п
	ФИ
	класс
	возраст
	Прыжки 
в дл.с места.
	Прыжки 
в дл. с разб.
	Отжим.
от пола.
	Подтяг. 
кол –во, раз.
	Прыжки на скак. За 30 с.кол-во, раз.

	1
	Березовский 
Дмитрий.
	3 кл
	9 лет
	175 см
	187 см
	12 раз
	10 раз.
	30 раз.

	2
	Загоруйко Марина.
	3 кл
	9 лет
	130 см
	197 см
	10 раз.
	8 раз
	28 раз.

	3
	Куманеев 
Александр.
	3 кл
	9 лет
	128 см
	167 см
	13 раз.
	4 раз.
	29  раз.

	4
	Логиновский 
Антон.
	3 кл
	9 лет
	145 см
	179 см
	13 раз
	4 раз.
	40 раз.

	5
	Макарюк 
Александр.
	3 кл
	9 лет
	139 см
	187 см
	15 раз.
	12 раз.
	39 раз.

	6
	Сухадольский 
Евгений 
	3 кл
	9 лет
	149 см
	193 см
	15 раз
	11 раз
	30 раз.

	7
	Токарева 
Екатерина.
	3 кл
	9 лет
	130 см
	178 см
	12 раз.
	8 раз.
	38 раз.




Приложение № 6.
Таблица показателей физической подготовленности учащихся 4 класса за 2010 уч.г. 
	н/п
	ФИ 
	класс
	возраст
	Прыжки в дл.с месс.
	Прыжки в дл. с раз.
	Отжим от пола
	Подтяг. кол –во.,раз.
	Прыжк. на скак за 30 сек. , раз.

	1
	Березовский
Дмитрий
	4 кл
	10 лет
	175 см
	193 см
	15 раз
	10 раз
	49 раз.

	2
	Загоруйко 
Марина
	4 кл
	10 лет
	140 см
	197 см
	12 раз.
	8 раз
	47 раз.

	3
	Куманеев 
Александр
	4 кл
	10 лет
	128 см
	170 см
	20  раз
	4 раз.
	50 раз.

	4
	Логиновский 
Антон
	4 кл
	10 лет
	150 см
	180 см
	17  раз.
	4 раз.
	32 раз.

	5
	Макарюк
Александр
	4 кл
	10 лет
	170 см
	189 см
	33 раз.
	12 раз.
	28 раз.

	6
	Сухадольский
Евгений
	4 кл
	10 лет
	153 см
	197 см
	31 раз.
	12 раз.
	54 раз.

	7
	Токарева 
Екатерина
	4 кл
	10 лет
	135 см
	190 см
	12 раз.
	12 раз.
	54 раз




Приложение № 7
Таблица показателей физической подготовленности учащихся 6 класса, за 2009 уч.г. 
	Н,п
	ФИ
	Кл
	возраст
	Прыжки в дл.
с  места
	Прыжки
в дл. с разбега 
	Отжим.
От пола
	подтягиван
	Прыжки на гим.скак.за
1 мин.

	1
	Андрес Сергей
	6
	12 лет
	186 см
	270 см
	20
	12
	67

	2
	Басков Евгений
	6
	12 лет
	146 см
	284 см
	23
	9
	67

	3
	Зайцева Диана
	6
	12 лет
	157 см
	280 см
	20
	16
	57

	4
	Кармазина Вера
	6
	12 лет
	178 см
	280 см
	20
	17
	74

	5
	Коноваленко
Евгений
	6
	12 лет
	136 см
	320 см
	24
	13
	70

	6
	Колхиев Заур
	6
	12 лет
	170 см
	279 см
	24
	11
	70

	7
	Малашенкова
Кристина
	6
	12 лет
	178 см
	267 см
	17
	14
	63

	8
	Маслов Дима
	6
	12 лет
	165  см
	330 см
	25
	14
	72

	9
	Кондюрина Настя
	6
	12 лет
	156 см
	264 см
	18
	14
	67

	10
	Кухоцка Светлана
	6
	12 лет
	170 см
	286 см
	17
	15
	64

	11
	Тунева Карина
	6
	12 лет
	164 см
	276 см
	15
	15
	69

	12
	Цуканова Наталья
	6
	12 лет
	156 см
	279 см
	16
	14
	69



Приложение № 7

Приложение № 8
Таблица показателей физической подготовленности учащихся 7 класса за 2010 г.
	Н.п
	ФИ 
	класс
	 Прыжки в длину с места.
	Прыжки в длин. С разбега.
	Отжимание
	Подтягиван.
	Прыжки на 
Гимнаст скак за 1 мин.

	1
	Андрес Сергей
	7
	190 см
	297 см
	20 раз
	12раз
	125 раз

	2
	Баскаков 
Евгений
	7
	175 см
	335 см
	23 раз
	9 раз
	110 раз

	3
	Зайцева Диана.
	7
	172 см 
	310 см
	20 раз
	17 раз
	135пр -в

	4
	Кармазина 
Вера.
	7
	178 см
	345 см
	20 раз
	18раз
	145 пр-в

	5
	Коноваленко 
Евгений.
	7
	175см
	365 см
	24 раз
	13 раз
	149 пр-в

	6
	Колхиев Заур.
	7
	186 см
	350 см
	24 раз
	11 раз
	138 пр-в

	7
	Малашенкова 
Кристина.
	7
	180 см
	299 см
	17 раз
	14 раз
	100 пр-в

	8
	Маслов Дмитрий
	7
	188 см
	359 см
	25 раз
	14 раз
	149 пр-в

	9
	Кондюрина 
Настя
	7
	166 см
	346 см
	18 раз
	14 раз
	136 пр-в

	10
	Кухоцкая 
Светлана
	7
	188 см
	340 см
	17 раз
	15раз
	138 пр-в

	11
	Тунева Карина
	7
	175 см
	308 см
	15 раз
	15 раз
	126 пр-в

	12
	Цуканова Наталья
	7
	169 см
	300 см
	16 раз
	14 раз
	120 пр-в



Приложение № 8
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