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Вдоль дороги березки, березы –             Выделяются зеленью яркой,

Молодые, а то и в обхват.                       Строгим кружевом листьев своих.
Не страшат их не бури, ни грозы,          Белоствольные – и в полумраке
У обочины скромно стоят.                      Вы узнаете их.
                                Обладая целительной силой,

                                Красотой своей радуя глаз,

                                Вы как символ любимой России,

                                Не представить Россию без вас.

В. Жукова, Лесютино, Нюксенский район.
Береза – русская красавица. Символ России и моей малой родины – деревни Матвеевская. Две березки  растут на пригорке, недалеко от моего дома. Всегда, когда мы ходим гулять на луг, мы останавливаемся у них. Подойдешь, прижмешься к стволу, закроешь глаза и слушаешь их разговор – шелест листвы. Наклонись, раздвинь травку и увидишь, что там притаился красавец грибок – подберезовик. А если ты устал, то присядь на скамеечку, отдохни в тенечке. Чуть вдалеке у нас есть березка, которая угощает березовым соком. Березу называют русская красавица. Я думаю это не случайно. Она действительно как красавица украшает себя сережками, меняет наряд: летом на ней зеленое платье листвы, а зимой – желтое. С детства мы приучаемся бережно относиться к березе. С ней много связано воспоминаний из глубокой старины. В нашей школьной библиотеке я выбрала из темы «Устное народное творчество» народные приметы, пословицы и поговорки, загадки о березе. 

Народные приметы о березе:
* Из березы течет много сока – к дождливому лету. 
* Когда береза перед ольхой лист распустит, лето будет сухое, если ольха 

   наперед – мокрое. 
* Когда береза станет распускаться, сей овес. 

Пословицы и поговорки о березе: 
* Бела береста – да деготь черен. 
* Для врага и береза – угроза. 
* Березовицы (березового сока) на грош, а лесу на рубль изведешь. 
* Береза ума дает (о розгах). 

Загадки о березе:
* Зелена, а не луг; бела, а не снег; кудрява, а не голова.
* В белом сарафане стояла на поляне, летели синицы, сели на косицы.
* На лесной опушке стояли девчушки – платьица белены, шапочки зелены.
Это дерево имеет лечебные свойства. Лечебные свойства березы, которые применяются в нашей семье:

· Если у вас болит спина или колено, то можно сделать так,  как мой дедушка: листьями березы обложить это место и держать около часа. Лучше всего листья помогают в конце весны и начале лета, а потом они теряют лечебные свойства.

· В течение всего лета мы с мамой отваром березовых листьев прополаскивает волосы, чтобы они быстрее росли и чтобы не было перхоти.
А из книжек у мамы я узнала, что:

* Таблетки активированного угля изготовляют из коры березы.

* Если у вас сухая кожа лица, вы можете сделать маску: 

      Столовую ложку измельченных молодых листочков залить половиной

     стакана кипятка и, дав настояться около двух часов, процедить. Затем

     смешать с одной столовой ложкой кипятка и нанести  на  лицо.  Через  

    20-30 минут убрать маску с лица.

* Если бывают нарывы, то поможет свежая кора березы.

* Почки и листья – хорошее мочегонное средство.

А березовый веник? Это частый друг во многих банях. В начале лета, мы вместе с родителями идем в лес заготовлять веточки, потому что там воздух не загрязнен как на обочине дороги. Срезаем те, которые ближе к земле. Приносим домой, раскладываем на веранде и только через два дня вяжем веники. Затем их развешиваем на веревку  на коридоре бани. Мама читала, что сельские жители могут хранить веники и  на сеновале в сене. 
Сколько чудесных вещей можно сделать из бересты – это

· Корзины.

· Ступни.

· Декоративные вещи: футляры для очков, солонки, тарелки, вазы, туески и многое другое.

Оказывается береза не только красавица, но еще очень полезное дерево.
Ах, вы, милые березки

И другие деревца

Я желаю, чтоб напрасно

 Вас не губили никогда.
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