Фестиваль исследовательских и творческих работ учащихся «Портфолио»

Я вижу, я слышу, я чувствую…
                                          Авторы:

                                                               Панютищева Диана

                                                                    8 класс, МОУ СОШ №7

                                                                    Панютищева Анастасия

                                                                   2 класс, МОУ СОШ №7

                                                                     Усть-Лабинского района

                                                                     Научный руководитель:

                                                                                   Воронцова Наталья Васильевна,

                                                                                      педагог-психолог МОУ СОШ №7
Усть-Лабинск 
2010
2
Я вижу, я слышу, я чувствую…                                                                                 Панютищева Анастасия Александровна, 2 класс.                                                    Панютищева Диана Александровна, 8 класс.                                                                   Россия, Краснодарский край. Усть-Лабинский район,  ст. Воронежская, муниципальное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №7.
Введение
     Мир вокруг нас беспределен, а наше сознание такое маленькое… Способности человеческого восприятия ограничены, и нам приходится выбирать наиболее важное, а всё остальное отсеивать. Фильтрация происходит на самых разных уровнях – начиная с того, что вы можете совершенно не замечать “ненужных” людей, и, заканчивая тем, что вы просто не обращаете внимания на запах книг, находящихся у вас в руках. Мы не можем видеть и слышать абсолютно все, что нас окружает, мы выбираем наиболее важное для нас в этом мире. Нам просто приходится отчего-то отказываться, чтобы не перегружаться.

   Каждая репрезентативная система имеет свои тонкости и особенности. Например, самая скоростная – визуальная. А кинестетическая самая медленная. Внутри себя человек информацию воспроизводит уже при помощи 4 репрезентативных систем: визуальной (образы), аудиальной (звуки, мелодии), кинестетической (ощущения) и дигитальной (внутренний диалог).                                                                                                                                              

    В России в данный момент приблизительное распределение по репрезентативным системам примерно таково: визуалы — 35%; кинестетики — 35%; аудиалы — 5%; дигиталы (компьютеры) — 25%. В США: визуалы — 45%; кинестетики — 45%; аудиа​лы — 5%; дигиталы — 5%; Если же разговаривать о странах, то не трудно заметить, что Россия и США визуально-кинестетические страны. А вот Англии аудиально-визуальная страна. В то же время, практически все древние культуры и страны принадлежали к кинестетическим репрезентативным системам — вспомните, к примеру, древнеиндийские или персидские изображения. 
  Гипотеза:  у большинства учащихся выражена визуально-кинестетическая система восприятия, т.к. её развитию способствуют методы обучения современной российской школы и  социальное воздействие общества. 
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Цель: изучение  ведущего канала восприятия информации учащихся.
Задачи

1. Изучить имеющийся литературный  материал по данной теме;

2. Провести диагностику  учащихся и определить их основную репрезентативную систему;
3.  Проанализировать  полученные результаты и сделать выводы о подтверждении гипотезы.

Объект исследования: учащиеся 2Б и 8В классов.

Предмет исследования: репрезентативные системы.
Методы исследования:

1. анализ научной литературы;
2. диагностика по БИАС-тесту определения репрезентативных систем
3. сравнительный анализ результатов исследования.
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Основная часть
1.1. Характеристика репрезентативных систем человека
Репрезентативная система — понятие нейролингвистического программирования, означающее преимущественный способ получения человеком информации из внешнего мира. Различают следующие репрезентативные системы:

· визуальная — опирающаяся, в основном, на зрительные образы; 

· аудиальная — опирающаяся, в основном, на слуховые образы; 

· аудиально-тональная — выделяющая, в первую очередь, звуки и тональные последовательности; 

· аудиально-дигитальная — выделяющая символы (слова); 

· кинестетическая — опирающаяся, в основном, на ощущения. 

· дигитальная — опирающаяся на логическое осмысление сигналов остальных систем. 

   Кроме этого иногда выделяются олфакторная (обоняние) и густаторная (вкус) системы, однако они очень слабо распространены. Существует мнение, что понятие дискретной Р.С. не должно рассматриваться в качестве репрезентативной системы, т.к. оно подразумевает, что входящие сигналы уже прошли первичную обработку.

Визуал — (от лат. visualis — зрительный) — в психологии один из типов людей, для которых преимущественным способом получения информации из внешнего мира является зрение. Как и у других двух основных типов людей (аудиалы, кинестетики), у визуалов есть свои особенности, связанные, прежде всего со зрением.

· Визуалы жестикулируют больше других типов людей. Это связано с их желанием «показать» то, о чем они говорят. 

· У визуалов обычно хороший глазомер. Им легко даются такие науки как геометрия, черчение. Они могут быть прекрасными художниками, так как визуалам еще и важна внешняя красота. 

· Если вы попросите визуала вспомнить, во что был одет герой фильма, который он посмотрел два дня назад, то визуал сначала представит его, а потом по этой картине у себя в голове начнет описывать. Таким образом, они поступают с 
5
большинством информации. Им приходится часто и много вспоминать и представлять, поэтому визуалы часто смотрят в потолок. 

· Если в большом помещении с местами (класс, ресторан) есть выбор, какое место занять, визуалы выбирают дальние углы напротив двери, у окон, последние ряды так как им нужен наиболее широкий и полный обзор. 

· Визуалы запоминают образами, картинами. У них хорошая зрительная память. 

· Замечено, что во время лекций, уроков визуалы часто рисуют, штрихуют, просто водят ручкой по бумаге. 

· Визуалы часто и много наблюдают за другими людьми, делают свои выводы. Часто каждый человек у визуала имеет ассоциацию типа «похож на …». 

Аудиал  – это человек, ориентирующийся в пространстве и информационном поле с помощью работы слухового анализатора. Все, что слышит аудиал, врезается в его память, или стимулирует работу воображения. Он, прежде всего, слышит, а потом видит и чувствует, такой человек может абсолютно не смотреть на собеседника, но очень хорошо воспринимать то, что ему говорят. Иногда может специально как бы отвернуться от говорящего, чтобы лучше расслышать. Обладая не очень хорошей памятью на лица, он безошибочно определяет людей по голосу. Если человек, который с тобой разговаривает, смотрит по сторонам или вообще стоит спиной, это не значит, что он тебя игнорирует, скорее всего, это явный аудиал.  В речи он употребляет слова «слышишь», «слушай». Поворачивает к собеседнику ухо, а не лицо. Легко произнесет: «Слушай, какая картина». Особенности аудиала проявляются в умении:
 - выразительно говорить;
- украшать речь приемами и оборотами;
- играть с интонацией речи;
- говорить четко, описывать много;
- использовать в речи такие слова-уловки как «послушайте», «на слуху», «звучание» и прочие.
   Кинестетик (англ. kinesthetic — «кинестетичный», «чувствительный к движениям») — в психологии один из типов людей по предпочтительному (репрезентативному) способу восприятия окружающего мира. В данном случае речь идёт в основном об осязании. Для 
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этих людей в первую очередь важны чувствительный опыт, эмоциональное подкрепление. Также они хорошо запоминают запахи, тактильные контакты, физические действия.

Кинестетики — «чувствуют» окружающий мир. Люди этой категории не умеют скрывать свои чувства, их выдают глаза, поэтому они часто их опускают. Ответы на вопросы просты, прямолинейны. Решения они принимают, опираясь на свои чувства. Кинестетики любят посещать сауны, принимать горячие ванны и просто обожают, когда им делают массаж. После неприятного дня долго находятся в состоянии «выжатого лимона». Кинестетики ненавидят неудобную одежду, во всем предпочитают комфорт. Прикосновения они воспринимают лучше, чем слова, и обожают серьезные дискуссии. В свой внутренний мир они пускают только «избранных».

Дигитальная репрезентативная система.
К классической триаде репрезентативных систем прибавляется и еще одна — система «рассудочных людей» («люди-компьютеры», «дигиталы») — это репрезентативная система, в которой люди реагируют не на ощущения, а на названия слов («ярлыки»), при помощи которых, стараются обозначить свои образы и ощущения. Движения глаз у людей этой репрезентативной системы, уловить достаточно трудно, потому что, они предпочитают пользоваться словами, такими как: «надо разобраться», «проанализируем», «взвесим», «сопоставим», «систематизируем» и т.п. При внешнем спокойствии в этот момент идет активная мыслительная деятельность. Жестикуляция на уровне грудной клетки, речь монотонна. 

   Деление на типы весьма условно, и что людей, пользующихся только одним каналом, очень мало. Подавляющее количество людей пользуется несколькими системами восприятия информации. Вот об этих репрезентативных системах приёма и переработки информации мы и решили выяснить у учащихся 2Б и 8В классов. 

1.2. БИАС-тест определения репрезентативных систем
        Предпочитаемая человеком репрезентативная система — это та система, которой он чаще всего воспринимает информацию о мире. Одним из методов определения репрезентативных систем является БИАС-тест, описанный в 1982 г. (Льюис (Lewis В. А.), Пуцелик (Pucelik F.)).
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        В каждом следующем утверждении поставьте цифру 4 рядом с фразой, лучше всего описывающей вас, и цифру 1 рядом с фразой, которая вам не подходит. Проделайте это с каждым из 5 блоков утверждений.
        Например:
        I. Когда я принимаю важные решения, то основываюсь на:
        — своих эмоциях, чувствах (3)
        — том, как, я слышал, решаются подобные вопросы (1)
        — том решении проблемы, которое кажется мне наилучшим (2)
        — тщательном изучении проблемы и фактов (4)
        II. Когда я обсуждаю что-либо с другими людьми, то замечаю, что на меня больше всего действует:
        — интонация речи, голос собеседника (2)
        — те картины, перспективы, которые описывает мой собеседник (1)
        — логика доказательств собеседника (4)
        — соприкасаюсь ли я с искренними чувствами собеседника (3)
        III. Мне гораздо легче общаться с людьми, если мне нравится в партнере:
        — его манера одеваться (1)
        — его эмоциональность, чувства, которые я разделяю (4)
        — аргументы, которые он использует для доказательства своих суждений и которые я тоже использую в разговоре (2)
        — интонация, темп речи, тональность голоса (3)
        IV. Из нижеперечисленного мне легче всего:
        — найти идеальную для меня громкость звучания магнитофона, телевизора (3)
        — подобрать наиболее разумные, убедительные аргументы, относящиеся к интересующему меня предмету (4)
        — выбрать наиболее удобную мебель (1)
        — подобрать для одежды, интерьера и др. богатые цветовые комбинации (2)
        V. Что больше всего влияет на мое настроение, самочувствие:
        — я очень чувствителен к окружающим меня звукам, шумам, интонации голосов людей (2)
        — чувствую себя «в своей тарелке», когда надо доказать правильность какого-либо положения, выяснить причину какого-либо события, построить цепь логических умозаключений (3)
        — я очень чувствителен к тому, насколько удобна моя одежда, приятно ли мне в ней 
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находиться, двигаться и др. (4)
        — на меня производит сильное впечатление освещение и общий вид обстановки, помещения (1)
Подсчет результатов БИАС-теста. Условные обозначения: В — визуальный, К — кинестетический, А — аудиальный, Д — цифровой (дигитальный).
Первый этап. Перенесите ответы на бланк.
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Второй этап. Добавьте номер, сочетающийся с каждой буквой. В итоге окажется пять вариантов для каждой буквы.
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        Третий этап. Сравните общий счет, и это даст относительное преобладание (иерархию) каждой репрезентативной системы.
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1.3. Результаты анкетирования учащихся.

    Проведя практическую диагностику по БИАС-тесту, мы получили следующие результаты. Если выборку из 50 учащихся 2 и 8 классов представить 100%, а учитывать частоту проявлений каждой  репрезентативной системы у ребят то: самой ярко выраженной репрезентативной системой у учащихся является – кинестетическая система – 48%, второе место занимают практически равнозначно, всего лишь  с разрывом в один процент соответственно – визуальная и аудиальная репрезентативные системы, 25% и 24%. Дигитальная репрезентативная система представлена довольно слабо всего 3% (диаграмма 1).
Диаграмма 1. Количественное соотношение преобладания каналов восприятия. 
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Проанализировав качественную выборку ведущих репрезентативных систем учащимися, мы располагаем следующими данными:
· преобладающим вариантом комплексности репрезентативных систем, согласно выбору учащихся,  стала визуально-кинестетическая система;

· второе место занимает аудиально-кинестетическая система;

· малораспространенными системами у учащихся являются визуально-аудиальная,  аудиально-дигитальная  и единично выраженные «чистые» аудиальная и кинестетическая системы (диаграмма 2).  
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Диаграмма 2. Сочетание ведущих репрезентативных систем учащихся 2Б и 8В классов.
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Таким образом, заявленная гипотеза работы подтверждена.
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Заключение

В ходе проведённой учебно-исследовательской работы:

1. Нами  изучена  психологическая характеристика репрезентативных систем;
2. Апробирован диагностический инструментарий – БИАС-тест на выборке учащихся 2Б 8В классов, всего 50 человек;
3. Проведенное анкетирование учащихся с целью изучения их индивидуально-личностных особенностей, показывает, что ведущей репрезентативной системой является визуально-кинестетическая;
4. Второе место по распространённости занимает аудиально-кинестетическая репрезентативная система; остальные сочетания информационных систем или проявления «чистых», ярко выраженных  одинарных каналов восприятия встречаются довольно редко.
5. Практическое значение работа может иметь для классных руководителей, учеников, родителей. Знание индивидуально-личностных особенностей учащихся позволит построить образовательный процесс, межличностное взаимодействие в коллективе на более высокой и качественной психологической компетентности.
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