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Исследование физических свойств различных наполнителей подушек
Воронцова Марина Сергеевна

Россия, Краснодарский край. Усть-Лабинский район,  ст. Воронежская, муниципальное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №7,  1 класс.
Введение

   Уложила мама свою дочку Машу спать. Погасила свет и ушла к соседке. Лежала  Маша, лежала - никак сон не приходит. То  ей жарко, то ей жестко, то подушка высоко, то подушка низко. Рассердилась Маша  - и ну кулаком подушку месить: «У, противная, жирная, душная!». Так начинается сказка «Как поссорилась Маша с подушкой» Галины Лебедевой. 
Необходимость использования подушки во время сна обусловлена строением нашего тела – для полноценного отдыха нужно, чтобы позвоночник, находящийся в горизонтальном положении, не был искривлен. 
Поэтому хорошая подушка во время сна должна поддерживать и голову, и шейный отдел позвоночника. 
Поскольку от подушки зависит качество нашего сна и отдыха, при ее выборе нужно обращать внимание на параметры, от которых это зависит. Размер подушки в данном случае не принципиален, вы можете выбрать такой, который больше нравится. А вот физические свойства и качество наполнителя подушки – параметры важные и на них нужно обратить особое внимание. 
   На наш взгляд сказка Галины Лебедевой «Как поссорилась Маша с подушкой» очень поучительная: нужно уметь ценить то хорошее, что у тебя есть, а не искать далёкие призрачные замки. Мне нравится конец сказки: «Сейчас бы в постельку, под теплое одеяло... И никакое оно не кусачее. А очень даже хорошее. И подушка мягкая" – думает Маша. Пробралась на цыпочках в свою спальню. Зевнула и сказала:  « А все-таки ни у кого на свете нет постельки лучше, чем у меня!».
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Глава 1. Виды наполнителей для подушек.
1.1.История возникновения подушек.

   Первые подушки найдены еще в древнеегипетских пирамидах. Подушки были изобретены ими для того, чтобы не испортить во сне замысловатую прическу. Подушка представляла собой тогда изогнутые дощечки на подставке. На подушках стали изображать богов, которые ограждали спящего от темных сил. Вплоть до 19 века деревянные подушки были распространены в Японии. Традиционно китайские подушки изготавливались из камня, фарфора или металла. Они также представляли собой твердые подставки прямоугольной формы.

   В Греции появились первые мягкие подушки. Здесь больше ценился комфорт, и никакой связи с египетскими подушками греческие не имеют. Кровать была для греков культовым предметом, они проводили на ней большую часть дня. Поэтому именно в Греции и придумали мягкие матрацы и подушки. Усложнение изготовления красителей и техники шитья привело к превращению подушки в предмет искусства, богато украшенные подушки стали дорогостоящим товаром.

   В Древнем Риме поначалу недоверчиво отнеслись к подушкам. Но вскоре римляне оценили подушки, особенно пуховые. Для изготовления пуховых подушек использовали пух гусей. Часто военные начальники освобождали своих подчиненных от несения военной службы и отправляли их на добычу пуха для подушек.[4]
В 19 веке немецкий медик Отто Штайнер сделал громкое заявление. В своей книге «Постель» он заявил, что даже при небольшой влажности воздуха перьевые подушки начинают распространять тяжелый запах. Ученые исследовали содержимое подушек и выяснили, что в перьевых подушках живут более десяти видов микроорганизмов-паразитов, некоторые из которых вызывают аллергическую астму. При ощипывании у птиц перьев автоматом, у основания остаются кусочки тканей, которыми клещи могут питаться не один год. Но самое страшное – пылевой клещ. На площади 1 см2 пера их насчитывается около 200, на одном пере их уже около 2-х тысяч, а в подушке около 3-х миллионов. .[3]
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    После этого открытия в Европе стали использовать пух водоплавающего гуся. Пух очищали специальным образом, но все равно, подушки с гусиным пухом не соответствовали санитарным нормам. Тогда появились подушки с поролоном. Но эти подушки тоже были не очень хорошими. В середине 20 века химиками было синтезировано искусственное волокно. На ощупь его невозможно отличить от пуха. Подушка из искусственного волокна держит форму, не впитывает пот, её легко стирать в стиральной машине и сушить. Микроорганизмы-паразиты в таких подушках не заводятся.[3]
1.2.Натуральные наполнители для подушек.

Пух и перо. Считается, что подушка, наполненная пухом и пером, была, есть и будет лучшей подружкой любого любителя хорошо поспать. Конечно, в том случае, если у него нет аллергии на пух и перья. Сегодня настоящие пуховые подушки являются, чуть ли не роскошью и стоят недешево. 
Пух растет в оперении только водоплавающих птиц: гусей и уток. Он защищает птиц не только от холода, но и от перегрева. Наиболее ценный по своим качествам гусиный пух, он уступает только пуху северной гаги. По форме пух похож на снежинки, имеет такие же разветвления. В отличие от пера пух не имеет ости, только небольшую сердцевину, от которой идут кератиновые бородки со множеством отростков. Эти отростки сцепливаются между собой и придают пушинке форму шара. Пушинки прочные, гибкие, упругие, поэтому пух практически не свойлачивается, изделия из него сохраняют свои свойства во время эксплуатации долгое время. Большое количество пушинок, соприкасаясь между собой, создают закрытые воздушные прослойки и обеспечивают высокую теплоизоляцию. Пух – самый теплый наполнитель для постельных принадлежностей. Он лёгок, как воздух, и нежен. На 1 кг пуха приходится от 400 тысяч до 2 миллионов пушинок.

Овечья шерсть. Преимуществом  подушек с овечьей шерстью является то, что они могут положительно влиять на здоровье человека. Этот эффект обусловлен тем, что соприкасающиеся шерстяные волокна образуют электростатическое поле. Шерстяные подушки могут оказать благотворный эффект при таких заболеваниях как ревматизм, боли в мышцах и суставах.
Недостатком подушек, наполненных овечьей шерстью, является то, что наполнитель может сваляться уже через несколько месяцев эксплуатации. А вернуть свалявшейся 
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шерсти первоначальное состояние практически невозможно. Также подушки из овечьей шерсти противопоказаны людям, страдающим аллергией. 

Натуральный шелк. Коконы тутового шелкопряда аккуратно разрезают и растягивают - получается невесомое, как паутина, полотно. Его сворачивают несколько раз и сверху надевают хлопковый чехол. Натуральный шелк гипоаллергенен, не сваливается и не пахнет. Недостаток шелковых подушек – высокая цена. .[4]
Растительные наполнители — гречневая шелуха, «шишки» хмеля, оболочка риса, травы. Преимущества подушек с растительными наполнителями: обладают аромотерапевтическими свойствами, позволяют быстрее расслабиться, идеально повторяют контуры головы, массируют кожу, не вызывают аллергию.
Недостатки - средний срок службы подушек с растительными наполнителями составляет всего около 2 лет. К тому же шорох, издаваемый при каждом движении подушки, может очень мешать. [2]
Натуральный латекс. Натуральный латекс изготавливается из вспененного каучука – смолы тропического дерева гевея. Этот материал применяют в основном при изготовлении дорогих ортопедических подушек. Натуральный латекс – упругий, резинистый, но одновременно и мягкий материал, хорошо поддерживающий голову и шею. Подушка из натурального латекса как бы подстраивается под форму тела, и когда человек поднимает голову с подушки, она расправляется постепенно. Подушка из натурального латекса, наверное, самая долговечная: она способна прослужить около 20 лет, при этом оставаясь упругой, и в то же время мягкой.
Недостаток у подушек с натуральным латексом один – достаточно высокая цена. 

Вата. Ватные подушки – самые дешевые среди подушек с натуральными наполнителями. Такие подушки не вызывают аллергии, но вата быстро скатывается, и подушка приходит в негодность. [4]
1.3. Синтетические наполнители для подушек.
Для тех, кому аллергия на природные наполнители не позволяет спать на натуральных подушках, подойдут гипоалергенные подушки с синтетическими наполнителями.
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Синтепон  - недорогой вариант синтетического наполнителя подушек. Подушки, наполненные синтепоном, не вызывают аллергии, ничем не пахнут, в них не заводятся клещи. Их можно эксплуатировать в течение 7-10 лет. Синтепоновые подушки можно стирать в стиральной машине.

Комфорель - один из наиболее популярных синтетических наполнителей, представляет собой шарики из пушистого синтетического волокна. Подушка, наполненная комфорелью, не вызывает аллергии, отлично сохраняет форму, легко стирается. 

Холофайбер считается одним из лучших синтетических заменителей пуха и пера. Состоит из пустотелых полиэстеровых волокон, скрученных в форме пружин. Наполненные холофайбером подушки можно стирать при температуре до 40 градусов. 

Силикон. Силиконовый бум не обошел и подушечную промышленность – оказывается, силиконовыми бывают даже подушки. Силиконовые подушки, практически также как и их, более известные силиконовые коллеги, отличаются повышенной упругостью и способностью быстро восстанавливать форму. Еще одной особенностью силиконовых подушек является то, что чем больше их взбиваешь, тем более большими и высокими они становятся. [1]
    Таким образом, самым дешёвым, практичным и доступным в нашей местности является натуральный наполнитель для подушек – гусиный пух, перо. По-нашему мнению, он является наиболее экологичным и безопасным материалом подушек для здоровых людей. А для тех, кому аллергия на природные наполнители не позволяет спать на натуральных подушках, подойдут гипоалергенные подушки с синтетическими наполнителями.
1.4. Результаты анкетирования
   Нам стало интересно, а на каких же подушках спят мои одноклассники. В анкетировании участвовало 26 родителя учащихся 1-Б класса. (приложение, фото 1).      Их предпочтения в выборе наполнителя для подушек разделились следующим образом:
	Натуральный наполнитель /пух, перо/
	Синтетический наполнитель

	
	синтепон
	комфорель

	91%
	-
	9%
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Натуральный наполнитель для подушек выбирают практическое большинство родителей, потому что он самый доступный материал в условиях сельской местности.  9% родителей предпочитают синтетический наполнитель для своих детей, так как он не вызывает аллергических реакций.

Глава 2. Определение физических свойств различных наполнителей подушек.
   Какую же подушку выбрать, чтобы обеспечить себе комфортные условия для сна? Главное в подушке – ее содержимое, наполнитель. Не смотря на многообразие различных наполнителей подушек, их можно разделить на два вида – натуральные и синтетические, каждый из которых, как мы думаем,  имеет свои преимущества и недостатки.
· Вот и мы решили изучить физические свойства наиболее распространенных наполнителей -  гусиный пух, синтепон, холофайбер.

 по следующим характеристикам:
· объём материала;

· влагопроницаемость;

· пыленакопляемость;

· процесс горения материалов.
2.1. Визуальное определение объёма различных наполнителей. Опыт №1. 
Для изучения объёма натурального и синтетических наполнителей возьмем химические весы. Взвесим 5гр каждого образца.

· образец 1 – гусиный пух;
· образец 2 – синтепон;

· образец 3 – холофайбер.

   Визуально самым объёмным материалом оказался – гусиный пух, его пришлось вложить в полиэтиленовый пакет, т.к. такое количество пуха и пера  не помещалось 
на весах.  Вторым по объёму оказался холофайбер и третьим соответственно – синтепон. 
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2.2. Определение влагопроницаемости наполнителей. Опыт №2.

Известно, что тело спящего человек испаряет за ночь до 600г влаги. Пух обладает уникальной способностью поглощать влагу и, надежно сохраняя тепло, позволяет беспрепятственно испаряться лишней влаге в окружающий воздух. Кожа остается сухой, не переохлаждается, что способствует здоровому сну.
Для определения влагопроницаемости на штативе закрепим демонстрационные подушки со следующими наполнителями:

· образец 1 – гусиный пух, перо;
· образец 2 – синтепон;

· образец 3 – холофайбер.
Под ними кладём фильтровальную бумагу. Медленно приливаем окрашенную марганцовкой воду. 
· Образец 1 -  происходит впитывание воды. Впитав 50 мл,  обратная сторона подушки стала мокрой.
· Образец 2 – вода не впитывается. Намокает только наволочка подушки.

· Образец 3 – вода не впитывается. Намокание наволочки происходит медленно.

  Таким образом, самым влагопроницаемым  материалом является – гусиный пух, перо. Это единственный материал, который впитал и пропустил через себя воду.
2.3. Определение пыленакопляемости различных наполнителей для подушек. Опыт №3.
Для определения пыленакопляемости различных наполнителей мы закрепляем  на конце всасывающего шланга пылесоса, вместо фильтра демонстрационные подушки. 

· Образец 1 (гусиный пух, перо) -  всасывание происходит с трудом, визуально пыльное пятно небольшое.
· Образец 2 (синтепон) – всасывание происходит легко и полностью, пыльное пятно внутри опытной подушки большое, по всему размеру подушки.
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· Образец 3 (холофайбер) – всасывание происходит также легко и полностью, пыльное пятно внутри опытной подушки небольшое, соответствует отверстию  пылесоса.

Таким образом, самыми пыленакопляемыми материалами для подушек являются синтетические: синтепон и холофайбер. Натуральный наполнитель занимает второе место. 
Опыт №4. Процесс горения материалов.

    В школе, на классных часах, нам часто рассказывают о  пожарной безопасности, о том, как вредны синтетические материалы для отделки дома. Поэтому, нам стало интересно, а что же будет происходить  при горении изучаемых материалов.

В фарфоровых чашечках, взвешенные 5гр каждого образца поджигаем спичками.
· образец 1 – гусиный пух. Загорается быстро, при горении ощущается характерный запах пера. Дыма не наблюдается. 

· образец 2 – синтепон. Загорается очень быстро, при горении ощущается едва уловимый сладковатый запах. Наблюдается большое количество чёрного дыма и копоти. Продукт горения – твёрдая стекловидная масса, с трудом отделяемая от экспериментальной посуды.

· образец 3 – холофайбер. Загорается очень быстро, при горении не ощущается никаких  запахов. Наблюдается большое количество чёрного дыма и копоти. Продукт горения –  ломкая  чёрная масса.
В результате опыта мы получили, что все образцы являются легковоспламеняющимися, а при горении синтетических материалов ещё выделяется дым, содержащий, по-видимому, токсичные продукты горения и угарный газ, такой опасный для человека. 
Изучив и сравнив физические свойства натурального и синтетических наполнителей для подушек,  можно сделать следующие выводы:  
       • самым объёмным материалом для наполнения подушек является – гусиный пух и  перо, а значит его необходимо меньшее количество для формирования подушки.
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· самым влагопроницаемым материалом также стал – гусиный пух и перо, а, следовательно, в жаркую погоду такая подушка  будет комфортнее и экологичнее. 
· самыми пыленакопляемыми материалами стали синтепон и холофайбер, значит, подушка из гусиного пуха и пера соберёт меньшее количество пыли.
· в процессе горения все наполнители для подушек являются легковоспламеняющимися, но синтетические материалы ещё и выделяют токсичные вещества.

Сравнив и проанализировав полученные в ходе опытов результаты, можно утверждать, что   натуральный наполнитель подушек для здоровых людей имеет определённое преимущество по сравнению с синтетическими материалами.
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Заключение

В ходе проведённой учебно-исследовательской работы:
1. Мной изучена  история возникновения подушек и виды используемых материалов для них;
2. Проведенное анкетирование родителей с целью изучения предпочитаемых наполнителей для подушек, показывает, что 91% опрошенных предпочитают натуральный наполнитель – гусиный пух, перо.
3. На сегодняшний  день возможность  использования натурального наполнителя  имеет огромное значение для здоровья человека. Синтетические наполнители  с медицинской точки зрения, являются  наиболее безопасными. 
4. В результате проведённых опытов в школьной химической лаборатории по исследованию физических свойств различных наполнителей нами были сделаны следующие выводы:

· самым объёмным материалом для наполнения подушек является – гусиный пух и перо, а значит его необходимо меньшее количество для формирования подушки.

· самым влагопроницаемым материалом также стал – гусиный пух и перо, а, следовательно, в жаркую погоду такая подушка  будет комфортнее и экологичнее. 
· самыми пыленакопляемыми материалами стали синтепон и холофайбер, значит, подушка из гусиного пуха и пера соберёт меньшее количество пыли.

· в процессе горения все наполнители для подушек являются легковоспламеняющимися, но синтетические материалы ещё и выделяют токсичные вещества.

· сравнив и проанализировав полученные в ходе опытов результаты, можно утверждать, что   натуральный наполнитель подушек для здоровых людей имеет определённое преимущество по сравнению с синтетическими материалами.
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