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Глава 1. Первая медицинская помощь при различных повреждениях
Рана – это нарушение целости кожи, слизистой оболочки или органов тела.

Раны относятся к числу повреждений, наблюдаемых у человека наиболее часть. Характерными признаками раны являются кровотечение, боль, потеря или же повреждение тканей.

По способу возникновения различаются раны:

1) резаные - нанесённые острым предметом, чаще всего ножом, бритвой, стеклом и т.д.: они характеризуются ровными краями и умеренно или сильно кровоточат;

2)  рубленые – нанесенные опускающимся предметом с острым краем: по своему внешнему виду напоминают резанные раны, но отличаются большей глубиной;

3) Колотые – нанесенные ножом, кинжалом, гвоздем, вилами или  иными острыми предметами: это узкие и глубокие раны;
4) Ушибленные -  возникают под действием давления, при ударе тупым предметом, при попадании или сдавливании тела: края раны неровные, кровотечение слабое;
5) Рваные – возникают в результате разрыва кожи при ее натяжении: края таких ран неровные, кровотечение слабое, отмечается значительная болезнь:

6) Укушенные раны – по внешнему виду напоминают ушибленные или рваные раны: нередко вместе со слюной бешенных животных в них попадает инфекция;
7) Огнестрельные – вызываются пулями или осколками снарядов: эти раны характеризуются наличием небольшого округлого входного отверстия (место входа пули) и большого выходного отверстия (место выхода пули из тела). Если пуля проникает через тело и имеет два отверстия, то в таком случае говорят о сквозной ране; если же пуля осталась в теле, говорится о слепой ране.

Ссадины
Ссадина – это нарушение целостности поверхностных слоев кожи, сопровождающееся точечным кровотечением. Ссадины наиболее часто возникают в походах. В большинстве случаев ссадины бывают небольшими и быстро заживают.

Ссадины обычно появляются при падении и ушибах. Ссадины являются поверхностными повреждениями, и если хорошо очистить их и наложить повязку, то заживут через несколько дней. 

Первая медицинская помощь:

1. Промойте ссадину водой с мылом, или перекисью водорода после этого внимательно осмотрите, не осталось ли грязи или инородных частиц.

2. Если пострадавший участок кожи кровоточит, наложите на ранку бинт и подержите, несильно прижав, некоторое время, пока не перестанет идти кровь. 3. Смажьте ссадину раствором бриллиантовой зелени или мазью, содержащий антисептик или антибиотик, затем наложите повязку. Повторяйте эту процедуру до тех пор, пока рана не заживет. 

4. Если же рана начинает гноиться, обратитесь к врачу.

Потёртость – это повреждение верхнего слоя кожи, которое возникает при трении кожи. Основная причина возникновения потёртости тесная обувь, тесная одежда.

Первая медицинская помощь:

1). Промыть повреждение перекисью водорода.

2). Смазать зелёнкой или вазелином.

3). Наклеить бактерицидный пластырь.

Ушибы – это закрытое повреждение кожи, которое возникает при ударе тупым предметом. Часто при ушибах возникает гематома (синяк).

Первая медицинская помощь:

1). Приложить холод (лёд, холодный компресс).

2). Создать удобное положение повреждённому участку тела.

Перелом – это повреждение кости с нарушением её целостности.

Переломы происходят в результате воздействия механической силы на кость (удар, падение, ранения).

Переломы бывают открытые и закрытыми.

При переломах нарушается целостность кожи, мягкие ткани, сосуды, нервы и.т.д. При переломах всегда появляется резкая боль, иногда слышен треск ломающейся кости. Возникает отёк гематома, при открытых переломах кровотечение.

Первая медицинская помощь:

1). Создать удобное положение пострадавшему.

2). Наложить шину и зафиксировать её бинтом.

3). Приложить холод.

4). Дать пострадавшему таблетку анальгина.

5). Если возникло кровотечение - наложить жгут выше раны, забинтовать рану.

6). Вызвать медицинского работника.

Глава 2. Первая медицинская помощь при обморожениях и ожогах

Термический ожог - это травма, которая возникает в результате воздействия на человека открытого огня (пламени), тёплового излучения, соприкосновения тела с раскалёнными предметами, жидкостями (кипяток).
При ожоге наблюдается покраснение кожи, припухлость, возникает жгучая боль.
В месте ожога могут образоваться волдыри.
Первая медицинская помощь:

1). Устранить источник ожога.

2). Охладить обожженное место (холодной водой, льдом).

3). Дать таблетку анальгина.

4). Смазать ожог жирной мазью («Спасатель»).

5). Волдыри не вскрывать, обратиться к врачу.

Первая помощь при обморожении

Низкие температуры действуют на кожу, в результате подкожная ткань может промерзать это и приводит к обморожению. Кисти рук, ушные раковины и нос, стопы чаще всего подвергаются обморожению.

Признаки обморожения

Кожные участки, которые подверглись обморожению, становятся бледного цвета, холодные и твердые на ощупь. После оттаивания кожный покров ткани краснеет, и эти участки начинают болеть.

Первая помощь при обморожении

Если вы обморозили ушные раковины, пальцы рук или другие части кожи или тела нужно предпринять следующие действия:

1. Укрыться от холода и обратиться за медицинской помощью.

2. Если обморозили пальцы, уши или нос, любые участки лица, то необходимо их согреть, прикрыв их теплыми перчатками, руками.

3. Нельзя растирать обмороженные участки снегом и вообще не следует тереть эти места.

4. При обморожении рук или ног, для уменьшения отека, необходимо удерживать их в поднятом состоянии.

5. Если участки уже оттаяли их необходимо укутать, чтобы они не замерзли вновь.

6. Нельзя нагревать поврежденные части тела, если существует угроза повторного обморожения.

7. Если после согревания обмороженных участков чувствительность не восстановилась нужно немедленно обратиться за медицинской помощью.

8. Если профессиональная медицинская помощь на какое-то время не доступна, поврежденные участки щек, носа, ушные раковины лучше согревать подогретыми кусочками ткани, а обмороженные руки и ноги необходимо согреть в теплой, только не горячей воде.

9. Для кистей рук хорошо подойдет стерильный, сухой бандаж.

Многие люди от обморожения могут испытать гипотермию. В таком случае необходимо в первую очередь спасать жизнь человека, а потом уже принимать меры против обморожения. Нужно снять драгоценности и одежду, которая может блокировать кровоток. Пострадавшему нужно выпить безалкогольный, теплый напиток. После устранения угрозы жизни применят ванну. Воду нагревают до 40-42 градусов. При любых степенях обморожения следует обратиться к врачу.

Как избежать обморожения

Если на улице низкая температура или вы собираетесь быть на открытом воздухе долго, примите следующие меры против обморожения:

·  Наденьте варежки вместо перчаток. Они лучше сохраняют тепло. 

·  Носите удобную зимнюю обувь. Лишний носок, одетый в осенние ботинки, никак не спасет ваши ноги от промерзания. Кроме того, зимняя обувь не должна быть тесной, чтобы кровь нормально циркулировала и согревала стопы. 

·  Не забывайте достаточно пить и есть, это даст вашему организму энергию, которую он превратит в тепло. 

Глава 3. Первая медицинская помощь при укусах насекомых

Укусы ядовитых пауков (тарантул, каракурт, скорпион).

В основном они обитают в щелях и трещинах домов, под камнями.

Могут заползать на одежду и обувь.

Яд насекомых содержится в жале.

Место укуса напухает появляется боль, судороги, может быть рвота (при укусе скорпиона).

Первая медицинская помощь при укусе скорпиона

1). Осторожно удалить жало из ранки (салфеткой, смочено йодом).

2). Выдавить кровь из ранки.

3). Приложить к месту укуса примочку из спирта, сока одуванчика.

4). Обратиться к врачу.
При укусе тарантула

Место укуса болит появляются красные пятна, в теле - появляется тяжесть.

Первая медицинская помощь

1) Удалить жало.

2). Выдавить кровь.

3). Место укуса полить горячей солёной водой, обработать йодом, забинтовать.

4). Обратиться к врачу.

При укусе каракурта – сильная боль во всём теле, кожа приобретает синий цвет.

Первая медицинская помощь

1). Дать таблетку анальгина.

2). Промыть ранку водой с мылом.

3). Приложить лёд.

4). Забинтовать и срочно обратиться к врачу.
Укусы насекомых (пчёл, ос, комаров).

При укусе пчёл и ос появляется жгучая боль, припухлость.

Первая медицинская помощь

1). Удалить жало (иголкой или пинцетом).

2). Приложить лёд.

3). Приложить салфетку, смоченную в одеколоне или растворе нашатырного спирта, разведённого водой.

4). Приложить спиртовой компресс.

При укусе комаров появляется припухлость, краснота. Место укуса сильно зудит.

Первая медицинская помощь

1).Сделать примочку из питьевой соды (1 чайная ложка соды на стакан воды).

2). Чтобы снять зуд, необходимо место укуса смазать зелёным луком или использовать специальные мази («Укус офф» и другие).
3) Желательно перед походом в места, где может находиться скопление комаров, использовать спреи («Комарекс», «Офф» и другие).
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