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Понятие «лекарственные растения»

В истории человечества целебным растениям приписывалось множество как положительных, так и отрицательных свойств: от панацеи до «орудия в руках дьявола». В большинстве случаев за этими часто невероятными историями скрывались и моменты истины.

Значительная часть древних познаний о траволечении утрачена. В настоящее время затрачивается много усилий и средств на изучение и испытания биоактивных веществ, содержащихся в лекарственных растениях. При этом наука делает удивительные открытия, подтверждающие эффективность многих лекарственных растений, традиционно применявшихся при определенных болезнях. Эти растения давно заняли свое место во врачебной практике. Часто они облегчают течение болезни или даже полностью исцеляют, не давая никаких побочных явлений, при условии строгого соблюдения назначений врача.
Человек всегда искал лекарственные растения. Начались эти поиски и открытия тысячелетия назад. Знакомство с лекарственными растениями обходилось человеку дорого, поскольку он испытывал их действие на себе. Листья подорожника заживляли натертую ногу, а листья крапивы обжигали. Горсть ягод лимонника позволяла охотнику весь день без усилий преследовать зверя, а, например, плоды белены вызывали у человека судорожные движения и бессвязную речь, как у безумного.

Множество целебных растений используются в медицине, служат людям и сейчас. Благодаря успехам в науке человек смог подробно изучить химический состав растений. И это привело к новым открытиям.

В нашей работе мы расскажем о наиболее известных лекарственных растениях, которые встречаются на территории Сахалинской области, их целебных свойствах и применении в медицине.
1. Багульник болотный

Весной на изумрудном бархате мхового болота еще издали заметны цветки багульника. Даже ночью они выделяются белыми пятнами на темном фоне мха. Долго бродить в зарослях цветущего багульника небезопасно, так как от сильного аромата его цветков может разболеться голова.

Багульник болотный – вечнозеленый невысокий кустарник, высотой 20—100 сантиметров. Ароматны не только цветки растения, но и кожистые листья. Листья очередные, сверху темно-зеленые, голые; снизу они покрыты буровато-ржавым войлоком волосков.

Снежно-белые цветки располагаются зонтиками на концах ветвей. Молодые побеги покрыты многочисленными буровато-желтыми волосками; старые ветви серые и волосков не имеют. Плод — продолговато - овальная коробочка с многочисленными мелкими семенами.

Растение цветет в мае—июне; семена созревают в июле—августе.

Багульник болотный нередко образует кущи на зарастающих мхом болотах или в изреженных заболоченных хвойных лесах, на торфяниках в лесной и тундровой зонах европейской части России, Сибири и Дальнего Востока.

Долгое время багульник болотный применялся только в народной медицине. Настой используют в качестве отхаркивающего и противокашлевого средства при острых и хронических бронхитах, трахеитах, ларингитах.

Настой багульника следует принимать только по назначению врача, так как при передозировке возможны нежелательные побочные явления — возбуждение, а в тяжелых случаях угнетение центральной нервной системы. Поэтому при появлении первых симптомов раздражительности или головокружения прием настоя багульника следует прекратить. Его нельзя принимать детям и беременным женщинам.

ЗАГОТАВЛИВАЮТ ВЕРХНЮЮ ЧАСТЬ МОЛОДЫХ ПОКРЫТЫХ ЛИСТЬЯМИ ПОБЕГОВ ДЛИНОЙ ДО 10 САНТИМЕТРОВ. СЫРЬЕ СОБИРАЮТ ОСЕНЬЮ, СРЕЗАЯ НОЖОМ ВЕРХУШКИ ПОБЕГОВ ТЕКУЩЕГО ГОДА. НЕЛЬЗЯ ВЫРЫВАТЬ РАСТЕНИЯ С КОРНЕМ, ТАК КАК ЭТО ПРИВОДИТ К УНИЧТОЖЕНИЮ ЗАРОСЛЕЙ. СОБРАННЫЕ ВЕРХУШКИ ПОБЕГОВ РАССЫПАЮТ СЛОЕМ В 10—15 САНТИМЕТРОВ НА ПОДСТИЛКАХ И СУШАТ В ТЕНИ НА ОТКРЫТОМ ВОЗДУХЕ, НА ЧЕРДАКАХ ИЛИ В ХОРОШО ПРОВЕТРИВАЕМЫХ ПОМЕЩЕНИЯХ. В СУШИЛКАХ СЫРЬЕ МОЖНО СУШИТЬ ПРИ ТЕМПЕРАТУРЕ 40°.
ДЛЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ НАСТОЯ 2 СТОЛОВЫЕ ЛОЖКИ ВЫСУШЕННОЙ И ИЗМЕЛЬЧЕННОЙ ТРАВЫ БАГУЛЬНИКА ЗАЛИВАЮТ СТАКАНОМ КИПЯТКА В ЭМАЛИРОВАННОЙ ПОСУДЕ, ЗАКРЫВАЮТ КРЫШКОЙ И НАГРЕВАЮТ НА КИПЯЩЕЙ ВОДЯНОЙ БАНЕ В ТЕЧЕНИЕ 15 МИНУТ, ПЕРИОДИЧЕСКИ ПОМЕШИВАЯ. ЗАТЕМ НАСТОЙ ОХЛАЖДАЮТ ПРИ КОМНАТНОЙ ТЕМПЕРАТУРЕ В ТЕЧЕНИЕ 45 МИНУТ, ПРОЦЕЖИВАЮТ, ОСТАТОК СЫРЬЯ ОТЖИМАЮТ И ОБЪЕМ ПОЛУ​ЧЕННОГО НАСТОЯ ДОЛИВАЮТ КИПЯЧЕНОЙ ВОДОЙ ДО ПОЛНОГО СТАКАНА.
ПРИНИМАЮТ НАСТОЙ В ТЕПЛОМ ВИДЕ ПО 1/4 СТАКАНА 2—3 РАЗА В ДЕНЬ ПОСЛЕ ЕДЫ.
2. Боярышник

Лекарственным считаются три вида боярышника — колючий, кровяно-красный и пятипестичный. По внешнему виду эти растения весьма схожи, но произрастают в разных районах страны.

Кустарники или небольшие ветвистые деревца боярышника имеют острые, длинные шипы на ветвях.

Весной боярышник покрывается белыми соцветиями, состоящими из нескольких отдельных цветков с пятью лепестками. Цветки выделяют много нектара, который охотно собирают пчелы.

В августе на ветвях боярышника созревают пучки кораллово-красных плодиков. похожих на миниатюрные яблочки с 1—5 косточками внутри.

В плодах и цветках боярышника обнаружены разнообразные соединения, которые и определяют их лечебное действие. О целебных свойствах этого растения знали еще врачи древности.
В настоящее время установлено, что препараты из него оказывают сти​мулирующее действие на сердце, снижают содержание холестерина в крови, расширяют кровеносные сосуды. Поэтому врачи рекомендуют такие препараты при расстройствах сердечной деятельности, начальных формах гипертонической болезни, недостаточности кровообращения у людей пожилого возраста.

В медицине используют препараты как из плодов, так и из цветков боярышника. Они обладают одинаковым лечебным действием.

ЦВЕТКИ СОБИРАЮТ В НАЧАЛЕ ЦВЕТЕНИЯ РАСТЕНИЯ, КОГДА ЧАСТЬ ИХ ЕЩЕ НАХОДИТСЯ В БУТОНАХ. ПРЕДНАЗНАЧЕННОЕ ДЛЯ СУШКИ СЫРЬЕ ДОЛЖНО БЫТЬ СОВЕРШЕННО СУХИМ, ТАК КАК ВЛАЖНЫЕ ЦВЕТКИ ПРИ СУШКЕ ТЕМНЕЮТ И ТЕРЯЮТ ЦЕЛЕБНЫЕ СВОЙСТВА. СУШАТ ИХ НА ЧЕРДАКАХ, ПОД НАВЕСАМИ ИЛИ В ПОМЕЩЕНИЯХ С ХОРОШЕЙ ВЕНТИЛЯЦИЕЙ, РАССЫПАВ ТОНКИМ СЛОЕМ НА БУМАГЕ ИЛИ ТКАНИ.
ПЛОДЫ ЗАГОТАВЛИВАЮТ В ПЕРИОД ИХ ПОЛНОЙ ЗРЕЛОСТИ И СУШАТ В ТЕПЛОМ, ХОРОШО ПРОВЕТРИВАЕМОМ ПОМЕЩЕНИИ ИЛИ В СУШИЛКАХ (ПЕЧАХ) ПРИ ТЕМПЕРАТУРЕ 40—50 ГРАДУСОВ.
ДЛЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ НАСТОЯ ИЗ ПЛОДОВ БОЯРЫШНИКА ОДНУ ЧАЙНУЮ ЛОЖКУ ВЫСУШЕННОГО СЫРЬЯ ЗАЛИВАЮТ СТАКАНОМ ХОЛОДНОЙ ВОДЫ И НА МАЛОМ ОГНЕ ДОВОДЯТ ДО КИПЕНИЯ. ЗАТЕМ НАГРЕВАНИЕ ПРЕКРАЩАЮТ, ЖИДКОСТИ ДАЮТ НЕМНОГО ОСТЫТЬ И ЕЩЕ ТЕПЛОЙ ПРОЦЕЖИВАЮТ ЧЕРЕЗ МАРЛЮ. НАСТОЙ ПРИНИМАЮТ 2—3 РАЗА В ДЕНЬ ПО ОДНОЙ СТОЛОВОЙ ЛОЖКЕ ДО ЕДЫ.
НАСТОЙ ИЗ ЦВЕТКОВ БОЯРЫШНИКА ГОТОВЯТ ТАК: ОДНУ СТОЛОВУЮ ЛОЖКУ ВЫСУШЕННЫХ ЦВЕТ​КОВ ЗАЛИВАЮТ СТАКАНОМ КИПЯТКА, НАСТАИВАЮТ 30 МИНУТ И ПРОЦЕЖИВАЮТ ЧЕРЕЗ МАРЛЮ. ПОЛУЧЕННОЕ КОЛИЧЕСТВО НАСТОЯ ПРИНИМАЮТ ЗА ДЕНЬ В ТРИ ПРИЕМА.
3. Крапива двудомная
Это многолетнее травянистое растение с прямым стеблем достигает высоты 150 сантиметров. Листья  имеют яйцевидную форму, крупнозубчатый край и так же, как стебли, покрыты жгучими волосками. При соприкосновении с телом жесткие волоски крапивы вонзаются в кожу и легко обламываются. В образовавшуюся при этом ранку из полости волоска, как из ядовитого зуба змеи, вытекает жидкость, содержащая муравьиную кислоту. Она-то и раздражает ранку, вызывает сильное жжение.

Крапива двудомная — один из самых распространенных сорняков, ее можно встретить почти на всей территории России.

Как лекарственное растение крапива известна давно. Кровоостанавливающее действие крапивы впоследствии привлекло внимание врачей. С XVI века отвары из листьев этого растения стали широко применять при легочных, кишечных кровотечениях. Однако в начале XX столетия крапива попала в разряд забытых лекарственных растений.

В годы Великой Отечественной войны, когда потребность в кровоостанавливающих средствах резко возросла, вновь вспомнили о крапиве. Учеными был создан жидкий экстракт из листьев крапивы двудомной, сослуживший добрую службу в госпиталях и больницах.

Кровоостанавливающее действие листьев крапивы обусловлено наличием в них витамина К. В значительных количествах он накапливается только в некоторых растениях.

Кроме витамина К, в крапиве содержится около 200 миллиграмм-процентов витамина С, витамины группы В, органические кислоты.

ДЛЯ МЕДИЦИНСКИХ ЦЕЛЕЙ ЗАГОТАВЛИВАЮТ ЛИСТЬЯ РАСТЕНИЯ. СБОР СЫРЬЯ СЛЕДУЕТ ПРОИЗВОДИТЬ ТОЛЬКО В ПЕРИОД ЦВЕТЕНИЯ (С ИЮНЯ ПО АВГУСТ). ОБРЫВАЮТ ИХ, НАДЕВ ПЕРЧАТКИ, СУШАТ НА ЧЕРДАКАХ, ПОД НАВЕСОМ ИЛИ В ПОМЕЩЕНИЯХ С ХОРОШЕЙ ВЕНТИЛЯЦИЕЙ. ПОСЛЕ СУШКИ ПОБУРЕВШИЕ ИЛИ ПОЧЕРНЕВШИЕ ЛИСТЬЯ УДАЛЯЮТ.
САМИМ НАСТОЙ ДЛЯ ВНУТРЕННЕГО ПРИМЕНЕНИЯ МОЖНО ПРИГОТОВИТЬ СЛЕДУЮЩИМ ОБРАЗОМ. ОДНУ СТОЛОВУЮ ЛОЖКУ ИЗМЕЛЬЧЕННЫХ ВЫСУШЕННЫХ ЛИСТЬЕВ ЗАЛИВАЮТ СТАКАНОМ КИПЯТКА, НАСТАИВАЮТ 10 МИНУТ И ПРОЦЕЖИВАЮТ. ПРИНИМАЮТ ПО НАЗНАЧЕНИЮ ВРАЧА В КАЧЕСТВЕ КРОВООСТАНАВЛИВАЮЩЕГО СРЕДСТВА ПО ОДНОЙ СТОЛОВОЙ ЛОЖКЕ ТРИ РАЗА В ДЕНЬ.
ЧТОБЫ ПРИГОТОВИТЬ НАСТОЙ ДЛЯ НАРУЖНОГО ПРИМЕНЕНИЯ, НА СТАКАН КИПЯТКА КЛАДУТ ДВЕ СТОЛОВЫЕ ЛОЖКИ ИЗМЕЛЬЧЕННЫХ ЛИСТЬЕВ. КОМПРЕССЫ И ПРИМОЧКИ ИЗ ТАКОГО НАСТОЯ СТИМУЛИРУЮТ ГРАНУЛЯЦИЮ И ЭПИТЕЛИЗАЦИЮ ПОРАЖЕННЫХ ТКАНЕЙ ПРИ ОЖОГАХ И РАНАХ.
Косметологи рекомендуют настой из крапивы как средство для укрепления корней волос, уменьшения излишней сальности кожи головы и уничтожения перхоти. Для этого после мытья волосы ополаскивают настоем крапивы или втирают его в кожу головы.

4. Лимонник китайский
По сказанию нанайцев и гольдов, горсть сухих ягод лимонника дает силы гнаться по следу соболя без пищи целый день. В старинных китайских трактатах, лимонник называют «плодом с пятью вкусами» и рекомендуют для восстановления сил.
Лимонник -это тонкая лиана с деревянистым вьющимся стеблем до 15 метров длины. Крупные цветки сидят на длинных поникающих розово-красных цветоножках; они вначале розовые, затем белые, со слабым лимонным запахом. Плод выглядит как повислый колос, густо усаженный сидячими красными ягодами, которых бывает до 40 штук. В каждой ягоде по два семени — желтых, почковидных, блестящих. Вкус ягодной мякоти чрезвычайно кислый, кожица сладкая, а семена жгучие, с сильным неприятным запахом.
В нашей стране лимонник произрастает в Приморье, Приамурье и на юге Сахалинской области в кедрово-широколиственных лесах, большей частью по долинам горных речек и ключей на высоте 200—500 метров над уровнем моря.
В медицине используют ягоды и семена лимонника. При заготовке обрывают кисти и часто ломают или рубят лианы. Делать этого нельзя, так как на их восстановление потребуются многие годы. Зрелые ягоды сначала подвяливают, а затем досушивают в сушилке при 60—70°. Семена, извлеченные из свежих ягод, также хорошо просушивают.
В медицине применяют спиртовые настойки из сухих ягод и семян. Наиболее хорошо изучено их стимулирующее воздействие на умственную и физическую работоспособность. Длительное лечение настойкой способствует увеличению массы тела, мышечной силы. Препараты лимонника назначают при расстройствах нервной системы, а также страдающим гастритом.
Лечение должно проводиться под контролем врача, поскольку при передозировке возможно перевозбуждение нервной и сердечно-сосудистой систем. Не следует принимать препараты лимонника в вечерние часы, чтобы не нарушать сна.
5. Можжевельник обыкновенный

Можжевельник обыкновенный – близкий родственник кипариса. Это вечнозеленое растение. Кустарник обычно достигает в высоту 1—3 метров.

Веточки можжевельника покрыты хвоей, которая собрана в пучки, по три хвоинки в каждом. Весной на женских экземплярах появляются небольшие шишечки. Чешуи шишек можжевельника не становятся жесткими, а наливаются соком и разрастаются, образуя подобие ягоды.

Плоды можжевельника созревают очень медленно. Только на второй год зеленые шарики превращаются в буровато- или фиолетово-черные блестящие ягоды. Ароматная зеленовато-бурая мякоть плодов содержит три твердых семени. Ягоды можжевельника съедобны, они имеют сладко-пряный вкус, так как содержат довольно большое количество сахара и значительное количество эфирного масла.

Эфирное масло содержится не только в плодах, но и в древесине и хвое можжевельника. Оно способно убивать многие виды бактерий. Еще в начале нашего столетия его использовали для стерилизации в хирургии. В народе ветви можжевельника и поныне считаются лучшим средством для запаривания бочек, предназначенных под соления. Велико значение можжевельниковых насаждений для очистки воздуха городов и поселков.
Ягоды можжевельника издавна применялись в медицине многих народов. Но далеко не сразу четко определились их целебные свойства. Врачи древности применяли их как мочегонное, вяжущее средство. В начале XVII века ягоды стали использовать для приготовления можжевеловой воды, применявшейся для лечения подагры.
ШИШКОЯГОДЫ СОБИРАЮТ ОСЕНЬЮ. ПОДСТЕЛИВ ПОД КУСТЫ РОГОЖУ, СЛЕДУЕТ ОТРЯХИВАТЬ ПЛОДЫ С ВЕТОК РУКАМИ. ЗРЕЛЫЕ ЯГОДЫ ПРИ ЭТОМ ОПАДАЮТ, А ЗЕЛЕНЫЕ, КОТОРЫЕ НАЧАЛИ СВОЕ РАЗВИТИЕ ВЕСНОЙ ТЕКУЩЕГО ГОДА, ОСТАЮТСЯ НА ВЕТВЯХ. СОБРАННЫЕ ЯГОДЫ ПЕРЕБИРАЮТ, ОЧИЩАЮТ ОТ ХВОИ, ВЕТОЧЕК И СУШАТ НА ВОЗДУХЕ, НА ЧЕРДАКАХ ИЛИ В ДРУГИХ ХОРОШО ПРОВЕТРИВАЕМЫХ ПОМЕЩЕНИЯХ.
НАСТОЙ ЯГОД МОЖЖЕВЕЛЬНИКА НАЗНАЧАЮТ КАК МОЧЕГОННОЕ И ДЕЗИНФИЦИРУЮЩЕЕ СРЕДСТВО ПРИ ОТЕКАХ, ЗАБОЛЕВАНИЯХ ПОЧЕК И МОЧЕВЫВОДЯЩИХ 

ДЛЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ НАСТОЯ ОДНУ СТОЛОВУЮ ЛОЖКУ ВЫСУШЕННЫХ ЯГОД МОЖЖЕВЕЛЬНИКА ЗАЛИВАЮТ СТАКАНОМ КИПЯТКА И НАСТАИВАЮТ В ТЕЧЕНИЕ ТРЕХ ЧАСОВ. ПРОФИЛЬТРОВАННЫЙ НАСТОЙ ПРИНИМАЮТ ПО 1 СТОЛОВОЙ ЛОЖКЕ 3 - 4 РАЗА В ДЕНЬ.
6. Пижма обыкновенная
В народе это растение называют дикой рябинкой. И действительно, резными листьями и собранными в плотный щиток соцветиями оно напоминает рябину.

Пижма обыкновенная — многолетнее травянистое растение высотой до 150 сантиметров с многочисленными прямыми и только в верхней части ветвистыми стеблями. Мелкие ярко-желтые трубчатые цветки собраны в многочисленные полушаровидные, сверху плоские корзинки. 
Растение цветет с июля по октябрь, семена созревают в августе — октябре.

Пижма обыкновенная произрастает на лугах, в степях, по берегам рек, на склонах холмов и оврагов, на лесных полянах, у дорог и жилищ почти по всей территории европейской части России, в Сибири, на Дальнем Востоке.

В цветках растения содержится около 2% эфирного масла, камфара, горькие и дубильные вещества. В настоящее время установлено, что препараты из пижмы обыкновенной оказывают глистогонное и антисептическое действие.

В медицине пижму применяют для борьбы с такими гельминтами, как аскариды и острицы, используют в качестве средства, возбуждающего аппетит, а также при запорах, желудочных коликах, кровавом поносе, при заболеваниях печени и желчного пузыря.

ЗАГОТАВЛИВАЮТ СОЦВЕТИЯ ПИЖМЫ В НАЧАЛЕ ЦВЕТЕНИЯ. ЦВЕТОЧНЫЕ КОРЗИНКИ ОБРЫВАЮТ РУКАМИ ИЛИ СРЕЗАЮТ ВСЕ СОЦВЕТИЕ С КОРОТКИМ ЦВЕТОНОСОМ. СОБРАННОЕ СЫРЬЕ СУШАТ ПОД НАВЕСОМ, НА ЧЕРДАКАХ ИЛИ В ХОРОШО ПРОВЕТРИВАЕМЫХ ПОМЕЩЕНИЯХ. В СУШИЛКАХ СОЦВЕТИЯ ПИЖМЫ РЕКОМЕНДУЕТСЯ СУШИТЬ ПРИ ТЕМПЕРАТУРЕ НЕ ВЫШЕ 40°. В ПРОЦЕССЕ СУШКИ СЫРЬЕ НЕОБХОДИМО ОСТОРОЖНО ПЕРЕВОРАЧИВАТЬ.
ДЛЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ НАСТОЯ 1 СТОЛОВУЮ ЛОЖКУ ВЫСУШЕННЫХ И ИЗМЕЛЬЧЕННЫХ СОЦВЕТИЙ ЗАЛИВАЮТ В ЭМАЛИРОВАННОЙ ПОСУДЕ СТАКАНОМ КИПЯТКА, ЗАКРЫВАЮТ КРЫШКОЙ И, ПЕРИОДИЧЕСКИ ПОМЕШИВАЯ, НАГРЕВАЮТ НА КИПЯЩЕЙ ВОДЯНОЙ БАНЕ 15 МИНУТ. ЗАТЕМ 

НАСТОЙ ОХЛАЖДАЮТ ПРИ КОМНАТНОЙ ТЕМПЕРАТУРЕ В ТЕ​ЧЕНИЕ 45 МИНУТ, ПРОЦЕЖИВАЮТ, ОСТАТОК СЫРЬЯ ОТЖИМАЮТ И ДОБАВЛЯЮТ В НАСТОЙ КИПЯЧЕНУЮ ВОДУ ДО ОБЪЕМА ПОЛНОГО СТАКАНА (200 МИЛЛИЛИТРОВ). ПЬЮТ НАСТОЙ ПО 1 СТОЛОВОЙ ЛОЖКЕ 3 РАЗА В ДЕНЬ.
ПРИ АСКАРИДОЗЕ ПИЖМУ ПРИМЕНЯЮТ В КОМПЛЕКСЕ С ДРУГИМИ РАСТЕНИЯМИ В ВИДЕ СБОРОВ. В СОСТАВ ОДНОГО ИЗ ТАКИХ СБОРОВ ВХОДЯТ ЦВЕТКИ ПИЖМЫ, ЦВЕТКИ РОМАШКИ АПТЕЧНОЙ, ТРАВА ПОЛЫНИ ГОРЬКОЙ (В РАВНЫХ ЧАСТЯХ). НАСТОЙ ГОТОВЯТ ИЗ РАСЧЕТА: 1 СТОЛОВАЯ ЛОЖКА СБОРА НА СТАКАН КИПЯТКА, ПЬЮТ УТРОМ И ВЕЧЕРОМ ПО СТАКАНУ 3 ДНЯ ПОДРЯД.
ДЛЯ БОРЬБЫ С ОСТРИЦАМИ ДЕЛАЮТ КЛИЗМУ С НАСТОЕМ, ПРИГОТОВЛЕННЫМ ИЗ РАСЧЕТА: 1 СТОЛОВАЯ ЛОЖКА ЦВЕТКОВ ПИЖМЫ НА 0,5 ЛИТРА ВОДЫ. НАСТОЙ ПИЖМЫ НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ ПРИНИМАТЬ БЕРЕМЕННЫМ И ДЕТЯМ.
7. Ромашка аптечная
Это невысокое (до 35 сантиметров) травянистое растение с тонким извилистым стеблем и рассеченными на узкие линейные дольки листьями можно увидеть на полях среди посевов, на пустошах, вдоль дорог. Встречается оно и в более северных районах нашей страны.

В мае на растении появляются первые цветки, собранные в соцветие — корзинку. В течение дня лепестки меняют свое положение. Рано утром они отогнуты вниз, к полудню постепенно поднимаются и к 16 часам принимают горизонтальное положение, а к 19 часам вновь прижимаются к стеблю. Для ромашки аптечной характерен приятный аромат, напоминающий запах только что сорванных с дерева яблок.

Ромашку аптечную ценили врачи Древней Греции и Древнего Рима, средневековья. Однако в XVIII и XIX веках слава ее постепенно померкла, и в начале нашего века она применялась лишь в качестве косметического средства. 
Выяснилось, что все растение содержит ароматное эфирное масло, но активные вещества сосредоточены в цветках. Эти вещества обладают легким противовоспалительным, успокаивающим, дезинфицирующим и обезболивающим действием.

ВОДНЫЕ НАСТОИ ЦВЕТКОВ ВРАЧ НАЗНАЧАЕТ ВНУТРЬ КАК СРЕДСТВО, СНИМАЮЩЕЕ СПАЗМЫ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ ОРГАНОВ ПИЩЕВАРЕНИЯ, ПРИ СПАСТИЧЕСКИХ ХРОНИЧЕСКИХ КОЛИТАХ, ГАСТРИТАХ, ДЛЯ СТИМУЛЯЦИИ ЖЕЛЧЕОТДЕЛЕНИЯ. НАСТОЙ ПРИМЕНЯЕТСЯ ТАКЖЕ ДЛЯ ПОЛОСКАНИЯ РТА И ГОРЛА ПРИ АНГИНАХ, ЛАРИНГИТАХ, ЗУБНОЙ БОЛИ, ДЛЯ ПРОМЫВАНИЯ ГЛАЗ.
В КОСМЕТИКЕ РОМАШКУ ИСПОЛЬЗУЮТ ДЛЯ ОПОЛАСКИВАНИЯ ВОЛОС ПОСЛЕ МЫТЬЯ - ЭТО ПРИДАЕТ ИМ МЯГКОСТЬ, ЭЛАСТИЧНОСТЬ, А СВЕТЛЫМ ВОЛОСАМ - ЗОЛОТИСТЫЙ ОТТЕНОК И БЛЕСК.
В МЕДИЦИНСКОЙ И КОСМЕТИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ ИСПОЛЬЗУЮТ ЦВЕТКИ (СОЦВЕТИЯ) РОМАШКИ АПТЕЧНОЙ БЕЗ ЦВЕТОНОЖЕК. СОБИРАЮТ ИХ В ТЕЧЕНИЕ ВСЕГО ЛЕТА, СУШАТ В ТЕНИ, РАССЫПАЯ ТОНКИМ СЛОЕМ, ИЛИ В СУШИЛКАХ ПРИ ТЕМПЕРАТУРЕ 35-40 ГРАДУСОВ.
ДЛЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ НАСТОЯ СТОЛОВУЮ ЛОЖКУ СУХИХ ЦВЕТКОВ РОМАШКИ ЗАЛИВАЮТ СТАКАНОМ КИПЯТКА, НАСТАИВАЮТ В ТЕЧЕНИЕ 20 МИНУТ, ПРОЦЕЖИВАЮТ И ПРИНИМАЮТ ВНУТРЬ ПО ЧЕТВЕРТИ ИЛИ ПОЛОВИНЕ СТАКАНА 3 РАЗА В ДЕНЬ.
ДЛЯ КОСМЕТИЧЕСКИХ ЦЕЛЕЙ НАСТОЙ ГОТОВЯТ НЕМНОГО ИНАЧЕ. ТРИ - ЧЕТЫРЕ СТОЛОВЫЕ ЛОЖКИ СУХИХ ЦВЕТКОВ ЗАЛИВАЮТ СТАКАНОМ КИПЯТКА, КИПЯТЯТ В ТЕЧЕНИЕ 5 МИНУТ И НАСТАИВАЮТ ОКОЛО ЧАСА, ЗАТЕМ ПРОЦЕЖИВАЮТ.
8. Тысячелистник обыкновенный
Вдоль дорог, по сухим лугам и опушкам леса почти по всей территории нашей страны можно встретить тысячелистник обыкновенный. Это многолетнее травянистое растение с длинным ползучим корневищем, от кото​рого отходят прямые стебли с розетками прикорневых листьев. Стебель на вершине несет соцветие-щиток с мелкими цветочными корзинками с белыми или розовыми язычками. Пластинки листьев многократно рассечены на мелкие узкие дольки, отчего и произошло название растения — тысячелистник. Растение цветет с июня по октябрь.

В его листьях обнаружены витамин К, обладающий кровоостанавливающими свойствами, органические кислоты (муравьиная, уксусная), эфирное масло, оказывающее противовоспалительное действие.

История лекарственного применения тысячелистника уходит в глубину веков. Растение упоминается в мифах Древней Греции. Как ранозаживляющее средство тысячелистник высоко ценился в античном мире. Издавна лекарственные свойства тысячелистника были известны и в России.
Тысячелистник, или, как его еще называют, деревей, относится к числу популярнейших лекарственных средств народной медицины. Его настоями ле​чили дизентерию и другие желудочно-кишечные заболевания. Траву использовали для остановки внутренних кровотечений.

ДЛЯ МЕДИЦИНСКИХ ЦЕЛЕЙ ИСПОЛЬЗУЮТ НАДЗЕМНУЮ ЧАСТЬ РАСТЕНИЯ, СОБРАННУЮ В ПЕРИОД ЦВЕТЕНИЯ. ПРИ ЗАГОТОВКЕ СЫРЬЯ НОЖОМ СРЕЗАЮТ ВЕРХУШКИ ЦВЕТОНОСНЫХ СТЕБЛЕЙ ДЛИНОЙ ОКОЛО 15 САНТИМЕТРОВ. НЕДОПУСТИМО ВЫРЫВАТЬ РАСТЕНИЯ С КОРНЕМ, ТАК КАК ЭТО ПРИВОДИТ К УНИЧТОЖЕНИЮ ЗАРОСЛЕЙ.
СЫРЬЕ СУШАТ В ТЕНИ НА ВОЗДУХЕ ИЛИ В ХОРОШО ПРОВЕТРИВАЕМЫХ ПОМЕЩЕНИЯХ, РАСКЛАДЫВАЯ СЛОЕМ В 5-7 САНТИМЕТРОВ И ПЕРИОДИЧЕСКИ ПЕРЕМЕШИВАЯ.
ДЛЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ ОТВАРА ДВЕ СТОЛОВЫЕ ЛОЖКИ ВЫСУШЕННОЙ И ИЗМЕЛЬЧЕННОЙ ТРАВЫ ЗАЛИВАЮТ СТАКАНОМ ХОЛОДНОЙ ВОДЫ, КИПЯТЯТ 15 МИНУТ, ЗАТЕМ НАСТАИВАЮТ 45 МИНУТ, ПРОЦЕЖИВАЮТ. ПРИНИМАЮТ ПО НАЗНАЧЕНИЮ ВРАЧА ПО ОДНОЙ СТОЛОВОЙ ЛОЖКЕ ОТВАРА 3—4 РАЗА В ДЕНЬ ПОСЛЕ ЕДЫ.
ВНУТРЬ ВРАЧИ РЕКОМЕНДУЮТ ОТВАР ТЫСЯЧЕЛИСТНИКА ПРИ НОСОВЫХ, ЛЕГОЧНЫХ КРОВОТЕЧЕНИЯХ, ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ ОРГАНОВ ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНОГО ТРАКТА - КОЛИТЕ, ГАСТРИТЕ, ЯЗВЕННОЙ БОЛЕЗНИ. НАЗНАЧАЕТСЯ ОН И В КАЧЕСТВЕ СРЕДСТВА, УЛУЧШАЮЩЕГО АППЕТИТ.
НАРУЖНО ТЕПЛЫЙ НАСТОЙ ТРАВЫ ТЫСЯЧЕЛИСТНИКА ПРИМЕНЯЮТ ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ РАН, ПОЛОСКАНИЯ РТА ПРИ СТОМАТИТЕ И ВОСПАЛЕНИИ ДЕСЕН. ГОТОВЯТ ЕГО ТАК: ДВЕ СТОЛОВЫЕ ЛОЖКИ ИЗМЕЛЬЧЕННОЙ ВЫСУШЕННОЙ ТРАВЫ ЗАЛИВАЮТ 0,5 ЛИТРА КИПЯТКА И НАСТАИВАЮТ В ТЕЧЕНИЕ ЧАСА.
9. Череда трехраздельная

Череда трехраздельная относится к числу старинных лекарственных средств. Известна она и под названием золотушной травы, или двузубца.

Это однолетнее травянистое растение имеет ветвистый стебель высотой до 1 метра. Темно-зеленые листья разделены на 3 — 5 долек. На верхушках стеблей располагаются цветочные корзинки, состоящие из мелких трубчатых цветков грязновато-желтого цвета. Плод — сплюснутая семянка, несущая на тупом конце две зазубренные ости, которыми плоды череды прочно прикрепляются к шерсти животных и одежде человека. В связи с этим заросли череды в период плодоношения следует обходить стороной.

Цветет растение с июля до сентября, плоды созревают в августе — сентябре.

Череда произрастает почти на всей территории европейской части России, в Сибири и на Дальнем Востоке. Она заселяет сырые луга, берега рек, ручьев и водоемов.

Нередко в районах произрастания череды трехраздельной встречаются и другие ее виды, не применяющиеся в медицинской практике. 
В цветках и листьях череды содержатся витамин С, дубильные вещества, небольшое количество эфирного масла.

Череда трехраздельная применяется как потогонное и мочегонное средство. Кроме того, ее используют при лечении диатеза.

ДЛЯ МЕДИЦИНСКИХ ЦЕЛЕЙ ЗАГОТАВЛИВАЮТ ВЕРХУШКИ ЧЕРЕДЫ И БОКОВЫЕ ЕЕ ПОБЕГИ ДЛИНОЙ НЕ БОЛЕЕ 15 САНТИМЕТРОВ, СРЫВАЯ ИЛИ СРЕЗАЯ ИХ. СОБРАННОЕ СЫРЬЕ РАСКЛАДЫВАЮТ ТОНКИМ СЛОЕМ НА МЕШКОВИНЕ, БРЕЗЕНТЕ ИЛИ РЕШЕТКАХ ПОД НАВЕСОМ, НА ЧЕРДАКАХ ИЛИ В ХОРОШО ПРОВЕТРИВАЕМЫХ ПОМЕЩЕНИЯХ И СУШАТ, ПЕРИОДИЧЕСКИ ПЕРЕВОРАЧИВАЯ, ДО ТЕХ ПОР, ПОКА СТЕБЛИ СТАНУТ ЛОМКИМИ. ТРАВУ ЧЕРЕДЫ МОЖНО СУШИТЬ И В СУШИЛКАХ ПРИ ТЕМПЕРАТУРЕ 40—45°.
НАСТОЙ ТРАВЫ ЧЕРЕДЫ ПРИНИМАЮТ ВНУТРЬ. ДЛЯ ЕГО ПРИГОТОВЛЕНИЯ ТРИ СТОЛОВЫЕ ЛОЖКИ ИЗМЕЛЬЧЕННОЙ И ВЫСУШЕННОЙ ТРАВЫ ЗАЛИВАЮТ СТАКАНОМ КИПЯТКА В ЭМАЛИРОВАННОЙ ПОСУДЕ, ЗАКРЫВАЮТ КРЫШКОЙ И, ПОМЕШИВАЯ, ДЕРЖАТ НА КИПЯЩЕЙ ВОДЯНОЙ БАНЕ 15 МИНУТ, ЗАТЕМ ОХЛАЖДАЮТ 45 МИНУТ, ПРОЦЕЖИВАЮТ, СЫРЬЕ ОТЖИМАЮТ, А НАСТОЙ ДОЛИВАЮТ КИПЯЧЕНОЙ ВОДОЙ ДО ПОЛНОГО СТАКАНА. ПЬЮТ ПО 1/3 СТАКАНА 2—3 РАЗА В ДЕНЬ ПОСЛЕ ЕДЫ.
НАСТОИ ДЛЯ ВАНН ГОТОВЯТ ИЗ РАСЧЕТА 2 СТОЛОВЫЕ ЛОЖКИ ИЗМЕЛЬЧЕННОЙ И ВЫСУШЕННОЙ ТРАВЫ НА 2—3 СТАКАНА КИПЯТКА.
В косметике настой череды применяют для смягчения кожи, лечения угревой сыпи, поражений кожи головы.
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