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С чего начался первый 
на свете огород?

Человек выращивает огород
более 6000 лет!

ОВОЩИ
ЯГОДЫЦВЕТЫ



Открыл витамины
русский доктор

Н.И.Лунин в 1880 году

Польский ученый
Казимир Фунт в 1912 г.

дал название «витамины»
от лат.  слова «вита» - «жизнь»
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ТЕМА:

«За здоровьем
в огород!»



Выбор темы исследования

НАШ ОГОРОД
Почему люди выращивают

овощи и ягоды?
КРАСИВО

ВКУСНОЧем полезны цветы?



Цель исследования:

Выяснить, насколько полезны 
овощи, ягоды. Какую роль в

жизни человека играют цветы. 



Задачи исследования:

• определить, какую роль в жизни 
человека играют овощи и ягоды;

•  установить, что употребление 
овощей, ягод помогает человеку 
быть здоровым;

• Выявить пользу цветов для 
эмоционального здоровья;



Объект:   Огород

Предмет: Овощи, ягоды и цветы



База исследования:
Личный огород в

поселке Восточный



Гипотеза исследования

Благоприятно влияют 
на наше здоровье



Методы:

Личные наблюдения

Анализ литературы

Просмотр информации в интернете

Интервью

Классификация результатов





Исследование овощей:

Ягоды – сочные, много 
воды и мелких семян



Огурец

Огурцы содержат
почти 97 % воды.

А
С РР В1

В2
В6

Йод Кальций

Кремний

СераВ Суздале 16 июля – 
Праздник Огурца

В Луховицах в 2007 году
установили памятник огурцу



Тыква и кабачок

Тыква – маленькая аптека

Белки
ЖИРЫ

УГЛЕВОДЫ

ЦЕЛЛЮЛОЗА

МИНЕРАЛЫ
Витамин Т – 

особенный витамин

БЕТА-КАРОТИН
Важен для зрения

Тыква - горлянка

Витамины группы В

КАЛИЙ

МАГНИЙ

ФОЛИЕВАЯ КИСЛОТА



Помидор - томат«Pomo d`oro» (итал.) –
«золотое яблоко»

Томат – от ацтекского
слова «томатль»

ЦИНК

ХРОМ



Болгарский перецПолезен при низком 
иммунитете



Картофель

Картофель –
главный источник калия

СУП «ГИППОКРАТА»



Морковь и свекла

Более 3 тысяч летРодом из Средиземноморья

ЖЕЛЕЗО

МАРГАНЕЦ

КАЛИЙ

КАЛЬЦИЙ

КОБАЛЬТ



Лук и чеснокЛУК И ЧЕСНОК – 
лучшие борцы с 

микробами



Ликопин –
Борец с раковыми 

клетками



Исследование ягод:



Клубника

Укрепляет иммунную систему

Убивает вирус гриппа

ПОНИЖАЕТ САХАР



Малина 
МАЛИНА = 

ТАБЛЕТКА АСПИРИНА

Железо Калий Медь

Кальций Магний Кобальт

Полезная и ароматная



Чёрная смородина

В переводе с арабского
языка – «кислый вкус»

АПТЕКА НА ВЕТКЕ

ЗДОРОВЬЕ СЕРДЦА

И СОСУДОВ



ГЛЮКОЗА

ФРУКТОЗА

ОТЛИЧНОЕ НАСТРОЕНИЕ

Лечитесь с удовольствием !



Исследование цветов:

Марьин кореньБархатцыАнютины глазки

Сирень

Пион

Лилия

ПетуньяРозы



Георгин –
царский цветок

Назван в часть ботаника
И.Георги.

Георгин предсказывает
счастливую судьбу



Гладиолус

Гладиолус или Шпажник –

от латинского слова «шпага»

Символ верности и чести



Ромашка

Помогает при воспалениях
и аллергии

Применяется в кулинарии
и косметике

Лекарственная ромашка –

знакома с детства



Цветы – 
прекрасный способ для

эмоционального восстановления

Радуют глаз и 
поднимают настроениеНесут нам здоровье



ОВОЩИ  -
доктора многих

заболевших людей

Ягоды-
вкусное и полезное 

лакомство

Цветы несут
добро, красоту и нежность

ОГОРОД ЧЕЛОВЕКУ

НЕОБХОДИМ!!!



СПАСИБО

ЗА ВНИМАНИЕ
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