
















Инструменты 



 
 

Скрутить полоску, снять спираль  
с инструмента для квиллинга 
дать ей раскрутиться до нужного 
размера. 
Закрепить 
конец клеем 
 

Скрутите полоску, снимите спираль 
с инструмента, дайте ей раскрутиться, 
не приклеивая 
 свободный конец 
 

 Скрутите полоску и приклейте 
конец, не снимая спирали с 
инструмента для квиллинга 
(зубочистки), чтоб полоска         
не раскрутилась 

Для скручивания кольцевых спиралей 
используйте карандаш или сформируйте 
кольцо нужного размера в ручную. 
Закрепите клеем внутренний конец. 
Скрутите тугую 
 спираль. Закрепите 
 внешний конец клеем 



Капля  
Сжать с одной 
стороны, формируя 
 острый угол 

Овал 
 

Квадраты, 
прямоугольни

ки 
 

Полукруг  
Сжать уголки, чтобы 
одна сторона  была 
прямой, а другая 
полукруглой 
 

Изогнутая капля  
У капли загнуть 
угол 
 

Глаз   
Сжать с 
противоположных 
сторон. 
 

Ромб 
 

Тюльпан  
У полукруга слегка 
придавить ровную 
сторону 
 

Сердце, стрела 
Концом зубочистки 
продавить  угол в 
круглой части 
«капли» 
 

Лист  
Загнуть концы 
«Глаза»в разные 
стороны 
 
 

Птичья лапка  
У квадрата 
сжать три угла 
вместе 
 

Треугольник 
 



Сердечко Рожки Веточка 

«S» образный завиток Завиток Нота 

    Двойная открытая 
спираль 

Открытая спираль из нескольких полосок  



Диск 

На основе тугой сплошной 
спирали можно делать  

Конусы и Чаши. 

Кольцевым спиралям 
 можно придать такую же форму 

как и свободным.  



«Гармошка» 

Петли 
Сложить полоску на 4равные 
части. Развернуть, склеить  
места сгибов и концы 
полоски. 

Вытянутая спираль 

Многослойные полоски 
Сложить бумажную полоску пополам. 
 Склеить  место сгиба и концы полоски 
вместе. Противоположный конец  
прижать так, чтобы сложенные полоски 
были на небольшом расстоянии друг от 
друга. 
 





 

 Берем полоску бумаги, линейку и инструмент для квиллинга 
 и скручиваем роллы 

Придаем роллам форму лепестка. 
Делаем серединку  
цветка. 



У красивого цветка все 
лепестки равноудалены 
друг от друга. Для того, 

чтобы правильно 
расположить лепестки, я 
использовала вот такой 

шаблон.  
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