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1. Введение
Эволюция человека происходила в тесном контакте с растениями, служившими  пищей и лекарством.  



Люди пытались приручить к жизни в комнатах много различных красивых растений, но не всегда это удавалось. В искусственный отбор человека вмешивался и естественный отбор: погибали растения, не приспособленные  к условиям человеческого жилища. 
Развилось комнатное садоводство  благодаря подбору растений, потребностям которых соответствуют комнатные условия. В комнатах тёплая ровная температура от 14 до 20 градусов, но мало света. Солнечный свет рассеивается стёклами и оконными рамами. В комнате влажно и  много углекислого газа. В воздухе комнат содержится до 0,7 %  углекислого газа, то есть в 20 раз больше, чем под открытым небом.
Одной из актуальных проблем создания благоприятной обстановки для повышения умственной и физической  активности учащихся в школе является в настоящее время озеленение кабинетов.

Цель данной работы состоит в изучении влияния размещения растений , учитывая освещенность, на физическое и эмоциональное состояние учащихся в кабинете биологии.

В задачи исследований входят:

- определить видовой состав растений;

- оценить расположение растений в кабинете;
- оценить красоту расположения;
- отметить поврежденность растений, наличие вредителей и болезней.

2. Обзор литературы




Здоровье человека, по мнению ряда экспертов, на 25% связано с состоянием окружающей среды. По данным Всемирной организации здравоохранения, свыше миллиарда горожан в настоящее время подвержены воздействию высоких концентраций различных загрязнителей воздуха. Двуокись серы, оксиды азота и пыль вызывают болезни дыхательных путей, а наличие в воздухе свинца может задерживать умственное развитие детей. Загрязнение атмосферного воздуха химическими веществами вызывает изменение нашей реакции на смену погоды (метеочувствительность), а это уже печальное свидетельство преждевременного старения.

Растения лечат. Эту простую истину знают все. Правда, в ходу в основном травяные чаи, настои, напары, растирки и мази. Но живое растение и само может оказывать целебное воздействие. Прежде всего, это касается наших зеленых домашних питомцев. Они очищают атмосферу дома от микробов и загрязнений, благотворно влияют на психику и действительно 
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помогают больным выздоравливать. Причем в зависимости от времени года и сила их воздействия неодинакова. Зимой они как бы притихают или вовсе впадают в спячку, а весной с первыми 
жаркими лучами солнца вновь пробуждаются. И, конечно же, пик их «деятельности» приходится на лето.

2.1. Размещение растений

     
Существует всего несколько правил расположения растений. Они должны соответствовать  окружающей обстановке - крупные растения следует помещать в просторные комнаты, маленькие горшочки - на крохотных подоконниках. Эффективное растение может стоять особняком, однако невзрачные  всегда следует собирать в группу.

Примеры расположения:

1. Отдельное расположение. Отдельно  стоящее растение может быть вечно зелёным или цветущим. Его можно поставить прямо в горшке или скрыть горшок в красивом кашпо. 

2.  Композиция из горшечных растений.  Горшечная группа- коллекция растений в горшках, установленных близко друг к другу, что бы создать эффект  большого пятна зелени.

3.  Комнатный садик. Комнатный садик- это контейнер, заполненный несколькими растениями. Горшки при таком способе размещения не видны: они скрыты внутри контейнера или растения могут быть высажены прямо в контейнер, без горшков. 

  

Большинство обычных растений следует сгруппировать, что бы они привлекали внимание. Безусловно, самое важное - правильно выбрать такое растение, но следует обратить внимание на его ёмкость, на место, где оно будет находиться, на освещённость и фон. 
Из-за разного возраста и размеров растений, времени года, условий ухода довольно трудно рассчитать необходимое количество растений для получения терапевтического эффекта. Впрочем, приблизительные оценки есть. Так, достаточно одного растения на 10 куб. м для создания положительного психоэмоционального состояния. Для композиций оздоровительного плана необходим уже 1 экземпляр на 1 куб. м помещения. Таким образом, на небольшую комнату понадобится несколько десятков растений среднего «калибра».

2.2. Уход за растениями

Мало кто интересуется, как долго и при каких условиях растение может расти дома или в офисе. А ведь именно с этого и нужно начинать отбор зелёных обитателей  наших комнат. Изысканные  маранты, ктенанты, некоторые калатеи, фиттонии, антуриум кристальный куда 
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как хороши, но им нужен очень тщательный и грамотный  уход, иначе они довольно быстро превращаются в чахлые, вызывающие жалость  создания. По этому  нужно заранее решить, есть ли 
подходящее место и достаточно времени, чтобы  ухаживать за такой роскошью. Гораздо лучше иметь менее эффектный, но простой в уходе, неприхотливый и долговечный вид.

  

В помещёниях лучше создавать устойчивые композиции, учитывая как совместимость  растений между собой, так и требования каждого вида  к освещённости, температуре, поливу.

  Растения могут  влиять друг на друга  как через корни (корневые выделения), так и своими летучими выделениями. Данных по возможной совместимости  комнатных растений очень мало, поэтому  чтобы уменьшить  хотя бы  один вид взаимодействия – через корни, в одно кашпо их следует сажать в отдельных горшочках. Поверхность почвы и края горшочков  при этом можно замаскировать сфагнумом. Очень красивы высокие экземпляры фикусов, филодендронов, когда вместо  голой земли в кашпо, где они находятся, подсажены ещё более низкие теневыносливые: хлорофитумы, кардамон, офиопогон, аглаонема изменённая и умеренная, аспарагус, аспидистра высокая, пеперомии, разные виды  бегоний, традесканция, зебрины.

2.3. Фитонцидные свойства растений



Любителей комнатных растений можно, пожалуй, разделить на две категории. Первая, более многочисленная, выбирает растения за красоту  или оригинальность. Представители второй во главу угла ставят функциональность растения, в основном его фитонцидность. 
К рекордсменам по фитонцидности можно отнести розмарин лекарственный, лаванду, лавр благородный, бересклет японский, олеандр обыкновенный. Они в два-три раза уменьшают бактериальную загрязненность помещений. Всем известный столетник так сильно воздействует на вредные микроорганизмы, что их количество снижается почти в 4 раза. Кактус с лепешковидными стеблями опунция – в 6-7 раз уменьшает численность плесневых грибов в воздухе комнаты.



Мирт оказывает положительное действие при лечении бронхита, значительную фитонцидную активность показывают и различные виды эвкалипта. А молочай лофогона успешно борется с грибками. 



Совсем недавно в Петербурге испытывали различные фитонцидные растения – кипарисовики, можжевельники, микробиоту, туи, мирт, псидиум, эвкалипт, лавр, цитрусы, пеларгонии. Так они снизили число микроорганизмов в воздухе в некоторых местах до 300 раз.



Содержание фитонцидов сильно изменяется в течение года и зависит от множества факторов. Это возраст растения, широта местности, освещенность, влажность и температура воздуха, время суток, здоровье растения и загрязненность атмосферы. И «мощности» зеленых 
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питомцев может не хватить. Поэтому нашим борцам с грязным воздухом необходимо немного помочь, дополнительно внося некоторые вещества, которые будут «работать» вместе с растениями.


Наиболее изученной и значительной частью летучих биологических активных веществ являются эфирные масла. Они легко выделяются растениями и испаряются. Присущие им ароматические свойства создают дополнительные возможности разнообразного воздействия на организм человека. Их то и вносят дополнительно, чтобы помочь растениям очищать воздух. Ассортимент эфирных масел достаточно широк, поэтому можно создавать и использовать смеси направленно действующие на микроорганизмы в воздухе и на человека.



Так, если в операционные и послеоперационные палаты через специальные аппараты вносить эфирные масла лаванды, мяты, шалфея мускатного 3 раза в сутки по 20 мин, то в результате общая микробная обстановка воздуха уменьшается в 2,5-3 раза, снижается количество стафилококков и стрептококков, вызывающих нагноение. Наряду с этим повышается общая неспецифическая реактивность организма. Уменьшаются сроки заживления послеоперационных ран.



Эфирные масла лаванды, мяты, шалфея, эвкалипта в дозе 20-60 мг на 100 куб м  улучшают электрическое состояние воздуха, повышая концентрацию легких ионов в воздухе и снижая уровень тяжелых. Те же масла, используемые по 2 раза в день по 20-30 мин в течение 3 недель, нормализуют артериальное давление, сердечный ритм, уменьшают частоту и выраженность тахикардии и брадикардии, уменьшают аритмию. Их можно применять для профилактики сердечно-сосудистых заболеваний, в частности дистонии и гипертонической болезни.



Ну а про успокаивающее воздействие эфирного масла пеларгонии зольной, или, как чаще ее у нас называют, герани, известно давно еще нашим бабушкам. Не зря ее раньше широко размещали в спальнях для успокоения нервной системы и улучшения сна.



Эфирные масла применять очень просто. Следует лишь нанести ароматную жидкость на края необожженных керамических горшков или смачивать кусочки необожженной глины, керамзита и затем помещая их в емкости с посаженными растениями. Такого запаса с успехом хватает на несколько дней.

2.4 Растения – поглотители вредных веществ.

         В воздухе наших квартир обнаружено около 100 весьма ядовитых неорганических  и органических  химических соединений. Даже у себя дома мы можем вдохнуть формальдегид и фенол, ацетон и аммиак, оксиды азота и углерода, аэрозоли тяжёлых металлов.
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 Концентрация ряда веществ (оксиды серы, озон и свинец) в зданиях по сравнению с наружным воздухом ниже, других (оксида и диоксида азота, оксида углерода, пыли) – находится на одном уровне.

  

В то же время концентрация летучих органических веществ внутри помещений значительно, порой в 10 раз, превышает их содержание в атмосферном воздухе, а в общем воздух внутри помещений загрязнён сильнее наружного в 1,5 – 4 раза.

  

Как это ни грустно, но почти за 80% химических веществ, обнаруженных в воздухе помещений, «ответственны» строительные и отделочные материалы. Эту  «грязь» вносим и мы сами, пользуясь такими «благами цивилизации», как моющиеся обои и пластиковая мебель, краски, растворители и синтетические моющие средства… 
  

Низкое качество воздушной среды на работе и дома не только ухудшает самочувствие и снижает работоспособность, витающие в воздухе яды могут вызывать и аллергию. Причём, казалось бы, безобидная домашняя пыль даст фору иным более известным аллергенам, таким как грибковый аэрозоль и множество химических токсинов.


Помимо всего прочего, современный интерьер несет в себе слишком много жестких прямых углов. Это сочетание вертикальных линий слишком агрессивно. Оно давит на психику, вызывая нервные срывы и стрессы. Нам на выручку приходит живой мир наших комнатных растений. Их мягкая зелень, прихотливые очертания листьев, изгибы стеблей, цветки и даже колючки успокаивают, «убаюкивают» нас.



Они воздействуют на человека как мощный психологический фактор жизнеутверждающим видом молодых побегов и листьев, всей цветовой гаммой иногда даже сильнее произведений искусства. Композиции из растений отвлекают от мыслей о болезнях, тем самым повышая эффективность лечения. У здоровых – уменьшают физическое и психологическое утомление, помогают выйти из стресса. 


Растения семейства ароидных (монстера, диффенбахии),марантовых (маранты, калатеи) создадут эффект тропического леса.



«Пустынно-средиземноморский» уголок в помещении помогут устроить миртовые ( мирт, эвкалипты), молочайные , кактусы, пальмы.



Создавая благоприятный душевный настрой, растения к тому же увеличивают количество кислорода, ионизируют воздух, что весьма важно для здоровья. И не просто ионизируют. Они повышают содержание отрицательных легких ионов, одновременно снижая концентрацию тяжелых. Отрицательные легкие ионы, которых так не хватает в загрязненной атмосфере, влияют на активность дыхательных ферментов, обмен веществ, кислотно-щелочное равновесие крови, 
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снижают артериальное давление и обладают успокаивающим действием, повышают мышечную силу и выносливость организма к воздействию неблагоприятных факторов.


Потихоньку, как-то исподволь мы пустили к себе в дом искусственные покрытия и линолеум, стиральные порошки. А с ними – формальдегид, трихлорэтилен, бензол, ксилол и другие вещества. Комнатные растения, как оказалось, могут поглощать и разлагать подобные токсические вещества. Алоэ настоящее (столетник), диффенбахия пятнистая, пуансеттия, фикус Бенджамина, филодендроны, рододендрон индийский (азалия), традесканция предгорная хорошо «справляются» с формальдегидом.



Не отстают и бромелии. Эхмея полосатая и гузмания очищают воздух от формальдегида и ксилола, а неорегелия каролинская – от ксилола.



Изысканные орхидеи, несмотря на нежную внешность, весьма успешно воюют с загрязнениями. Дендробиум нейтрализует ацетон, хлороформ, аммоний, этилацетат, метанол, формальдегид и ксилол, а фаленопсис – формальдегид и ксилол.



Вездесущий хлорофитум очищает воздух от формальдегида и угарного газа. А изысканная тростниковидная пальма хамедорея Зейфрица разлагает бензол и формальдегид.



 Ну а такие популярные растения, как драцена деремская, драцена окаймленная, сансеверия трехполосая («тещин язык», или «щучий хвост»), плющ обыкновенный и спатифиллум вообще хорошо «ловят» бензол, формальдегид и трихлорэтилен. Их же разлагает эпипремнум золотистый, более известный как сциндапсус. 

2.5. Освещенность растений



Условия в комнатах не всегда благоприятны для растений, в первую очередь из-за низкой влажности воздуха (в 1,5 – 2 раза ниже необходимой) и слабой освещенности.



У каждого растения есть свой оптимум освещенности, так называемая точка компенсации. Она указывает на границу между запасанием и расходованием органических веществ. Ниже этой точки наступает голодание, растение или его части отмирают. В компенсационной точке суммарный газообмен равен нулю, то есть, сколько кислорода выделилось при фотосинтезе, столько и поглотилось при дыхании. Поэтому нередки случаи, когда общая освещенность близка к норме, но часть крупного растения может оказаться в тени, либо нижние листья затеняются верхними и со временем опадают. И ствол растения оказывается сильно оголенным.



Поскольку каждое растение имеет свою потребность в свете, так важно найти ему подходящее место в комнате. Между прочим, уже на подоконнике освещенность составляет всего 
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60% и быстро падает при удалении от окна. Всего лишь в метре она достигает только 18%, а в двух – 7%. А в пасмурный осенний или зимний день она к тому же уменьшается еще в 10 раз.



Освещенность в комнате определить несложно. Для этого нужен всего лишь фотоэкспонометр. Как все мы знаем из школьного курса физики, измеряется она в люксах.



По потребности в свете растения делятся на три группы:
1. Светолюбивым необходимо 10-20 тысяч люкс. Это как раз то, что мы имеем на подоконнике в яркий солнечный день. К любителям солнца относятся почти все суккуленты, кодиеумы, пассифлора, герани, жасмин и другие красивоцветущие растения.

2. Теневыносливые – это те, которые обходятся 1-5 тысячами люкс. Это, пожалуй, самая обширная группа, о которой говорят, что она предпочитает место светлое, но не под прямыми лучами солнца. В нее входят сансевьеры, фикусы, драцены, большинство традесканций, пальмы и многие, многие другие.  

  3.  Тенелюбивые растения – те, что довольствуются освещенностью всего 500-1000 люкс. Это – иглица, зеленные плющи и хлорофитум, фатсия, аспидистра.


Но есть растения, например монстера, циссус и фикус, которым достаточно всего 300 люкс. Но их отправляют на поправку в более светлое место на два дня в неделю или на неделю в месяц. А пестролистные формы, напротив, требуют куда больше света, чем исходные зеленые. Впрочем, недостаток естественной освещенности можно компенсировать. И не только искусственной подсветкой, но и созданием лучших условий для растений, полноценными подкорками. Хорошее минеральное удобрение с микроэлементами если и не сотворит чуда, то, по крайней мере, поможет достойно выжить в не слишком подходящем месте. Да и специальные растительные антидепрессанты, например эпин, также помогут остановить нежелательный листопад. 

3. Методика проведения исследования

Объектом исследования был выбран кабинет биологии, расположенный в школе. Площадь кабинета равна 48 кв.м. Окна выходят на северную сторону. В кабинете находятся растения, которые занимают определенные места, зависящие от освещенности, размеров, условий произрастания.
Методика исследований подбиралась нами таким образом, чтобы используемое оборудование было доступным, а результаты работы – наглядными и доступными.
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1. Ознакомление с растениями, находящимися в кабинете – определен список растений по различным книжным источникам.

2. Оценка расположения растений в кабинете – для проведения использовались   шкала оценки условий произрастания растений в естественных условиях и освещенности в баллах.

3. Оценка красоты расположения – эстетичность расположения растений в кабинете.

4. Оценка поврежденности растений, наличие вредителей и болезней.

4. Результаты работы

1. Список растений, произрастающих в кабинете.
1. Алоэ древовидный – Aloe arborescens Mill.
2. Аспарагус перистый - Asparagus plumosus Baker.
3. Бальзамин комнатный - impatiens sultanii Hook.

4. Бегония белоточечная – Begonia heracleifoia Cham.

5. Зигокактус усеченный –Zygocactus truncates. 
6. Каланхое Блосфельда – Kalanchoe blossfeldiana.
7. Монстера лакомая – Monstera deliciosa
8. Нефролепис – Nefrolepis exfltata
9. Сансивьера трехполосая, или щучий хвост –Sansevieria trifasciata Prain.
10.Сциндапсус золотистый – Scindapsus aureus Engl.
11. Традесканция Блоссфельда –Tradescantia fluminensis Vell.
12. Хлорофитум хохлатый  -Chlorophytum comosum Bak.
13. Хойя мясистая, или плющ восковой –Hoya carnosa.
14. Циперус очереднолистный – Cyperus alternifolius L.
2. Оценка расположения растений в кабинете (максимально 5 баллов). 

Таблица 1 

	Растение 
	Баллы 
	Место размещения 

	1. Алоэ древовидное 
	4
	На стеллаже, на первом ярусе

	2. Аспарагус перистый 
	5
	В нише под лампами

	3. Бальзамин комнатный
	5
	На шкафу у окна

	4. Бегония белоточечная
	3
	 На шкафу у двери

	5. Зигокактус усеченный 
	5
	На стеллаже, на втором ярусе

	6. Каланхое Блосфельда
	5
	На стеллаже, на втором ярусе

	7. Монстера лакомая
	5
	В напольной вазе у стены

	8. Нефролепис
	5
	Подвешен у окна

	9. Сансивьера трехполосая, или щучий хвост
	5
	На стеллаже, на втором ярусе

	10. Сциндапсус золотистый
	5
	В нише под лампами

	11. Традесканция Блоссфельда
	5
	На стеллаже, на втором ярусе 

	12. Хлорофитум хохлатый
	5
	На стеллаже, в первом ярусе

	13. Хойя мясистая, или плющ восковой
	4
	 Подвешен на стене

	14. Циперус очереднолистный
	5
	В  поддоне с водой на подставке


3. Оценка красоты расположения.
Таблица 2

	Растения
	баллы

	1. Алоэ древовидное 
	4

	2. Аспарагус перистый 
	5

	3. Бальзамин комнатный
	5

	4. Бегония белоточечная
	5

	5. Зигокактус усеченный
	5

	6. Каланхое Блосфельда 
	4

	7. Монстера лакомая
	5

	8. Нефролепис
	5

	9. Сансивьера трехполосая, или щучий хвост
	5

	10. Сциндапсус золотистый
	5

	11. Традесканция Блоссфельда
	5

	12. Хлорофитум хохлатый
	5

	13. Хойя мясистая, или плющ восковой
	5

	14. Циперус очереднолистный
	4
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4. Оценка поврежденности растений, наличие вредителей и болезней. 


Все растения были обследованы на наличие болезней и вредителей по специальным определителям и источникам литературы, а также поврежденность листьев, стеблей.
5. Выводы 
Проведенные исследования позволяют сделать вывод о том, что

1. В кабинете биологии произрастают растения, необходимые для работы на уроках биологии. Среди них нет растений, относящихся к ядовитым и имеющих колючки.

Есть лекарственные растения: 
1. Алоэ древовидный (применяется для заживления ран, при заболеваниях пищеварительной системы);
2. Бальзамин комнатный (используется для лечения геморроя);
3. Каланхое Блосфельда (используется против простуды, для заживления ран).
Также среди комнатных растений есть цветущие: бальзамин комнатный, зигокактус усеченный, хлорофитум хохлатый, традесканция Блоссфельда. 
2. Рассматривая расположение цветов в кабинете, я пришла к выводу, что все условия  содержания и размещения учтены, даже при том, что кабинет расположен с выходом окон на северную сторону. Теневыносливые растения: Хлорофитум хохлатый, Традесканция Блоссфельда располагаются в первом ярусе на стеллаже. Светолюбивые - у окна, или в нише, где находится подсветка. Лиана монстера – у стены, где ей достаточно света. Единственно, Бегония белоточечная стоит на шкафу у двери, где мало света.
3. Оценивая красоту расположения растений, я учитывала как цветущие растения, так и расположение в композициях. Растения в нише очень хорошо сгруппированы: Сансивьера трехполосая, Сциндапсус золотистый, Аспарагус перистый. 
Монстера стоит одиночно у стены, где очень хорошо выделяется, и является главным украшением кабинета. 
На стеллаже находятся группы растений, которые хорошо просматриваются и среди них есть цветущие растения, которые украшают кабинет.
4. Комнатные цветы были обследованы на наличие поврежденных стеблей и листьев, а также болезней и вредителей. Растения здоровы, отсутствуют пятнистости на листьях, нет засохших старых листьев (они все убираются регулярно, чтобы не создавать источник накопления инфекций).
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6. Рекомендации
1. При размещении растений в кабинете необходимо учитывать освещенность  комнаты, поэтому рекомендуется такое растение, как бегонию перенести на более освещенное место.
2. Увеличить список лекарственных растений, куда включить цитрусовые: лимон, апельсин, мандарин, так как эти растения выделяют фитонциды, что очень важно при большом скоплении детей для профилактики гриппа.

3. Посадить больше цветущих растений, улучшающих эстетическое восприятие учеников.
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Приложение 
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Аспарагус перистый
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Размещение растений в группах в нише
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Размещение растений на стеллаже
[image: image5.jpg]




Сансивьера трехполосая, или щучий хвост
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Традесканция Блоссфельда
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Хлорофитум хохлатый
Расположение растений на шкафах
