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1. Введение

Вообразите, что все цвета исчезли из окружающего мира, и мы видим его только серо-белым. Какая унылая, однообразная и непривычная картина получается! Оказывается, как много в нашей жизни значит цвет!
     
Цвет это один из признаков видимых нами предметов, осознанное зрительное ощущение. 

     
Любой предмет имеет свой цвет. Невозможно представить мир одинакового цвета. Наступил бы сенсорный голод – массовое тяжелое заболевание, вызванное единообразной средой. Некоторые предметы мы узнаем только по цвету. Цвет помогает нам узнать, поспели ли ягоды или о том, что сменилось время года. Благодаря цвету, мы видим мир во всей его красе. 

     
Но цвет может не только радовать, но также вызывать раздражение, тревогу, чувство тоски или грусти. Иными словами цвет оказывает на человека эмоциональное воздействие. Одни цвета успокаивают нервную систему, другие наоборот. Но на протяжении веков люди по-разному воспринимали и чувствовали цвета. Можно предположить, что древние люди не видели всех тех цветов, которые видим мы. Сначала научились различать более яркие цвета – красный и желтый, а затем уже синий и зеленый.

Очень важно составлять правильные цветовые гаммы помещений, где определенное время суток проводят дети.

Цель данной работы состоит в обследование помещений школы на цветовые гаммы.

Задачи:

         – пройти по коридорам, классам и другим рабочим помещениям с целью выявления неблагоприятных цветовых гамм, окружающих детей в школе.

2. Обзор литературы
        
Человек разумный формировался в условиях визуально сложной, гетерогенной среде. Уже далекие предки человека, обитавшие в лесах тропической Африки 18-20 млн. лет назад, имели бинокулярное, цветное зрение. Считается, что около 15 млн. лет назад произошло разделение предкового ствола на две ветви - понгид (обезьян) и гоминид (представителей вида Гомо). Эволюция гоминид проходила в саване. Для древнего человека зрение стало основным каналом, по которому поступала информация об окружающем мире. Не тогда ли сформировалась потребность человека в открытых пространствах? Около 160 тыс. лет назад началось массовое кочевание представителей вида Homo sapiens по различным экосистемам земного шара. Объем информации резко возрос - глаз человека настроился различать малейшие нюансы в оптически сложных средах обитания (предгорья, долины, дельты крупных рек, таёжные леса). Ситуация не слишком изменилась с началом неолитической революции. Архитекторы древности старались подражать природе. Монотонность и серость городских пейзажей, преобладание прямых линий и углов, высотная застройка по мнению психологов являются причиной психологических расстройств и высокого уровня агрессивности городского населения. Это букет душевных заболеваний получил название - «синдром большого города».
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 Мы видим кусками - плавные движения глаз чередуются с быстрыми резкими движениями, получившими название саккады. Саккады возникают с периодичностью 1-2 в минуту, глаз как бы выстреливает в пространство, сканируя информацию. Саккады возникают постоянно, как на свету, так и в темноте. После каждой «большой» саккады глазу нужно остановиться на каком-то элементе. Через 2-3 секунды глаз ещё раз сканирует среду несколькими «большими» саккадами и вновь останавливается на какой-либо детали. Зная этот механизм, мы получаем ответ на вопрос: Почему нас угнетают серые прямоугольные постройки? В большом городе человека окружают однообразные поля. В них слишком мало деталей, за которые можно «зацепиться» глаз после каждой новой саккады, увеличивается амплитуда саккадических движений. Длительная работа в этом режиме вначале ведёт к ощущению дискомфорта, а потом к нарушению саккад. В однообразной среде не могут работать и другие механизмы зрения. 
     
В природе нет неокрашенных объектов и нет ни одного оттенка, не вызывающего эмоционального отклика.

     
Цвет качественно и комплексно влияет на психофизиологическое состояние человека, включая изменение состояние человека, включая изменение состава крови, динамику заживления тканей, тонус мышечных сокращений, функцию сердечно-сосудистой системы и восприятие. Психический статус цвета – эмоциональное состояние, активированность, психическое напряжение
Доктор биологических наук В. А. Филин, исследователь в области физиологии глаза, что многие заболевания связанны с сенсорным голодом. Любая однообразная плоскость утомляет, приводит человека в замешательство, может отразиться на состоянии здоровья и даже на психике. Меняя внешнюю среду, мы воздействуем на свой эмоциональный настрой. 

    
 Биоэнергетик Н. Д. Твердовский пишет, что правильный выбор геометрических форм и цвета способствует сохранению психического и физического здоровья, увеличивая работоспособность и повышая устойчивость к стрессовым ситуациям.
     
Два столетия назад в Веймаре появился необычно оформленный дом. Благодаря удачному соединению красок он казался игрушечным. Желтая лестница, оранжевый гардероб, голубая музыкальная комната, красная гостиная и зеленый рабочий кабинет. Переходя из комнаты в комнату, гость наслаждался гармонией цвета. Хозяином этого дома был ученый, мыслитель и поэт И. В. Гете. Именно он первым исследовал физическое и психическое воздействие цвета на человека, о чем он писал в своей книге «Учение о цвете». 

     Человек воспринимает свойства цвета в трех аспектах:

-     физическом (цвет, тон, светлость, насыщенность);
- эмоционально-психологическом (цвета вызывают ассоциации, пробуждают чувства одинаково у всех людей независимо от уровня их культуры);
-     в символическом ( каждая культура имеет свою систему цветовых символов).
Каждый цвет оказывает определенное воздействие на человека.
     
Действие цветов обусловливается не только физиологическим влиянием, но и ассоциациями. З. Фрейд считает, что ассоциация – один из основных законов психологии. Поэтому, если одновременно человек воспринимает два объекта, то впоследствии при появлении одного обязательно появляется и другой.

Удачный подбор тонов окраски стен, потолков и школьного  оборудования только имеет  не эстетическое значение, но и  существенным образом влияет на эмоциональное состояние школьников, их самочувствие и работоспособность. И хотя цветовые предпочтения тесно связаны с индивидуальными чертами характера, существуют общие психологические закономерности влияния цвета на человека. 
4

Цвета коротковолнового спектра (синий, голубой) действуют успокаивающе, длинноволнового (красный, оранжевый), -  наоборот, возбуждающе, а средневолновой  участок спектра содержит цвета психофизического равновесия (зелёные, жёлтые), 
которые воздействуют  на психику положительно, повышают работоспособность. Белый цвет значительно усиливает освещённость, отражает до 80% цвета, но лишён эмоционального воздействия. 
Для классных комнат нельзя рекомендовать какой-то один цвет, например в комнатах средних и старших школьников надо стремиться создать деловую атмосферу, способствующую сосредоточенной работе. Дети разного возраста предпочитают различные цветовые гаммы в окраске стен класса. Учащиеся младших классов – тёплые тона (жёлтый, оранжевый), средних классов – оттенки зелёного, старшеклассники – холодные тона (серый, голубой). 

     
Правильно сформированная цветовая гамма школьных помещений повышает внимание учащихся. Психологи, специализирующиеся на вопросах воздействия цвета, рекомендуют для школьных помещений гамму цветов – от желтовато-зелёного через жёлтый, до оранжевого. Синий и зелёный цвета также подходят для классных комнат, ориентированных на юг, особенно в южных регионах страны.

     
Комбинирование цвета стен и освещения в спортивном зале позволяет создать различные функциональные зоны в нём, подчеркнуть лёгкость обстановки возле спортивных снарядов, выделить опасные зоны и т.д. Цвет спортивной одежды может стать ярким колористическим фактором, оживляющим обстановку урока физической культуры,  и  быть эффективным средством профилактики спортивного травматизма.

3. Методика проведения исследования

Объектом исследования были выбраны учебные кабинеты и спортзал,  расположенные в школе.

Методика исследований подбиралась нами таким образом, чтобы используемое оборудование было доступным, а результаты работы – наглядными и доступными
Материалы и оборудование:
- план школы, ведомости, карандаши и ручки.
По плану школы были обследованы кабинеты и спортзал и заполнена ведомость
Ведомость «Обследования цветовой гаммы школы»
Населенный пункт – п. Старобачаты.      Учреждение – школа.

Цвет здания – белый.

	кабинет
	  выделяющийся

           цвет
	                    расшифровка

                            цвета

	№ 2
	белый
коричневый
	Очень благоприятен для общего состояния 
Вызывает подавленность, пассивность действий 

	№ 3
	жёлто-зелёный

	Повышает активность, работоспособ-
ность

	№ 5
	белый
	Очень благоприятен для общего состояния

	№ 8
	коричневый
	Вызывает подавленность, пассивность действий

	№ 9
	белый 
зелёный
	Очень благоприятен для общего состояния
Действует успокаивающе на нервную систему

	№ 10
	белый
коричневый
	Очень благоприятен для общего состояния
Вызывает подавленность, пассивность действий

	№12
	оранжевый
	Стимулирует эффект на нервную систему

	№13
	красно-оранжевый
	Создаёт впечатление повышения температуры воздуха, стимулирует кровообращение

	№14
	черный
	Вызывает упадок сил, глубокую тоску и замкнутость

	коридор
	синий
белый
	Обладает охлаждающим  и электризующим эффектом

Очень благоприятен для общего состояния

	спортзал
	зелёный
синий
	Действует успокаивающе на нервную систему
Обладает охлаждающим и электризующим эффектом


Исполнитель – Акишина Галя. 
4. Результаты работы
    В результате обследования цветовой гаммы школы были выявлены следующие интересные наблюдения.

  Цвет здания школы – белый. Белый цвет -  цвет добра, удачи, выравнивает настроение, создает праздничность и торжественность, гонит прочь темные мысли и настраивает на мажорный лад.
    В цветовую гамму кабинетов в основном входит тоже белый цвет. Это тоже благотворно отражается на общем состоянии учеников.

   В кабинетах № 5, 9, 12 присутствуют зеленые цветы, а зеленый цвет действует успокаивающее на нервную систему.

    В кабинетах  № 2, 8, 7, 14 используется коричневый и черный цвет. Это может вызывать подавленность, пассивность действий, упадок сил, глубокую тоску и замкнутость.

    В кабинете №13 цвет создает впечатление повышения температуры воздуха и может стимулировать кровообращение.
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5. Выводы

Проведенное обследование  позволяет сделать вывод о том, что в  учебных кабинетах мебель и окраска стен близка к нормам, установленными для общественных помещений. Цвет, который мы отметили во многих кабинетах – белый.
Рекомендации администрации школы:

1. Как можно больше использовать зеленый цвет для цветовой гаммы кабинетов, можно в виде озеленения комнатными цветами.

2. Постараться как можно меньше использовать для оформления кабинетов черные и коричневые цвета.

3. Не использовать ярко-красные, оранжевые, желтые цвета, особенно фиолетовый (нарушает фокусировку глаз), так как они воздействуют на нервную, кровеносную систему человека негативно.

4. Исключить применение синего цвета в кабинетах, окна которых выходят на север, потому-то этот цвет обладает охлаждающим и электризующим эффектом.
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Приложение
                          Воздействие цвета на состояние человека.

	          Цвет                           
	                                 Воздействие цвета

	Красный
	Вызывает сильную активизацию эмоционального состояния 

	Оранжевый
	Стимулирует эффект на нервную систему

	Красно-оранжевый
	Создаёт впечатление повышения температуры воздуха, стимулирует кровообращение

	Жёлтый
	Оказывает влияние на обмен веществ

	Жёлто-зелёный
	Повышает активность, работоспособность

	Зелёный
	Действует успокаивающе на нервную систему

	Тёмно-зелёный
	Настораживает, создаёт нервозность

	Синий
	Обладает охлаждающим и электризующим эффектом

	Фиолетовый
	Нарушает фокусировку глаз

	Коричневый
	Вызывает подавленность, пассивность действий

	Серый
	Понижает интеллектуальные способности и инициативу. Чем темнее цвет, тем сильнее его воздействие 

	Белый
	Очень благожелательный для общего состояния

	Чёрный
	Вызывает упадок сил, глубокую тоску и замкнутость


