ВВЕДЕНИЕ

Курение – главная угроза здоровью и основная причина смерти россиян. 

В большинстве стран мира число  курящих снижается  и соответственно снижается смертность от сердечно – сосудистых заболеваний , от злокачественных опухолей. Не последнюю роль в этом играют принятые в этих странах законодательства, направленные на контроль и регламентирование производства и торговли табачными изделиями. Западные табачные компании, которые потеряли рынки у себя дома, ведут борьбу за право «владения» огромными рыночным пространством России, где в настоящее время курят 40 млн.человек. В результате рекламной компании невиданного масштаба в нашей стране курящих будет намного больше. Особенно тревожит, что все больше становится в Росси курящих подростков, молодежи, женщин. 

В 1999 году Европарламент утвердил программу в которую включены наиболее важные меры, приводящие к снижению табакокурения: запрет рекламы табачных изделий, запрет продажи сигарет подростком моложе 18 лет, ограничения курения в общественных и рабочих местах. ВОЗ признала борьбу с курением приоритетным направлением в своей работе и приступила к разработке программы «Мир без табака», направленной на объединение усилий государств – членов ООН на снижение табакокурения во всем мире.


В России отсутствует закон, регулирующий производство, торговлю и потребление табачных изделий. «Закон об ограничении табакокурения в России» был, отвергнут Думой как закон, подавляющий интересы отечественной табачной промышленности. В России представители различных ведомств, в том числе МИДа, выступают против конвенции ВОЗ «Мир без табака», заявляя о подавлении интересов страны.

Оценка уровня табачной эпидемии среди молодежи составляет один из важнейших аспектов борьбы за здоровье нации.
Перед исследованиями были поставлены следующие задачи:

1. Провести социологический опрос среди учащихся СПОШ № 6;

2.1 Систематизировать исследования по следующим пунктам:

а)  доля курящих юношей и девушек от общего числа обследованных, в %;
б) средний балл активно курящих;

в) соотношение курящих и некурящих юношей;

г) соотношение курящих и некурящих девушек;

д) соотношение курящих и некурящих мальчиков и девочек;

е) количество курящих и некурящих по параллелям.


2.2 Произвести математическую обработку полученных данных.

Работа велась по следующим этапам:

1. Социологическое обследование учащихся СПОШ № 6;

2. Результаты исследования;

3. Проведение антиникотиновой компании;

II. Социологический опрос.
Опрос проводился среди учащихся 5,9, 10, 11 классов. Мы провели мониторинг на тему «Табачная эпидемия среди учащихся» в средней школе №6 города Тынды. На заданные вопросы отвечала в общей сложности 217 человек, в том числе 67 юношей и 150 девушек.  



Используя следующую анонимную анкету:

1. Пол;

2. Возраст;

3. Класс;

4. Курите: 

- да;

-нет.


5. Во сколько лет начали курить?


6. Средний балл за последнее полугодие.

· Все данные тестирования систематизировались и подверглись математической обработке.

· Все анкеты делились на две группы по полу: юноши, девушки.

· Каждую из этих групп дополнительно делили на две подгруппы: курящие, некурящие.

· Далее для каждой из подгрупп вычисляли средний балл у активно курящих и возраст начала курения.

Соотношение курящих и некурящих мальчиков
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Соотношение курящих и некурящих девочек
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Соотношение курящих и курящих  мальчиков и девушек
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Соотношение по классам курящих и некурящих мальчиков
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Соотношение курящих и некурящих девочек

Средний балл среди курящих девочек и мальчиков
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Во сколько лет начали курить
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                                    III Результаты мониторинга.
I. На первой диаграмме показано соотношение курящих и некурящих мальчиков, без учета возраста: из 67 опрошенных – 15 курящих и 52 некурящих.
II. Вторая диаграмма аналогично первой – показывает соотношение курящих и некурящих девочек, без учета возраста: из 150 опрошенных – 23 курящих и 127 некурящих.

III. Третья диаграмма показывает соотношение курящих и некурящих мальчиков и девочек в целом, суммируя первые две диаграммы.
На этой диаграмме мы видим, что курящих мальчиков меньше, чем курящих девочек, на данный момент.


      IV. и V.  Если в третьей диаграмме мы проводили исследования в 
целом  среди мальчиков и девочек, то в четвертой и пятой 
диаграммах мы рассмотрели количество курящих и 
некурящих по параллелям.





По параллелям  некурящих подростков намного 
                              больше, чем курящих, - это видно по диаграммам.  

VI. Так как курение влияет на умственные способности, то мы сделали вывод среднего балла успеваемости среди курящих подростков.

Результаты  таковы:

Оценка «3» - у девочек встречается реже, чем у мальчиков;

Оценка «4» - у девочек встречается чаще, чем у мальчиков;

Оценка «5» - у девочек встречается реже, чем у мальчиков.

VII. Самый поразительный факт, в настоящий момент, то что курение «помолодело». Из опрошенных, мальчики начали курить в 9 лет, а девочки в 10 лет. Большинство мальчиков начали курить в 12-13 лет, а девочки в 14 лет.

IV. Вывод

1.  - Доля курящих юношей и девушек от общего числа опрошенных:

               * юноши –  6,9% от общего числа опрошенных;

   * девушки – 10,6% об общего числа опрошенных;


  * юношей и девушек – 17,5% от общего числа опрошенных.

       2. Средний балл активно курящих:
* Оценка «3» - встречается у 2 девушек и 4 юношей из всех курящих

*Оценка «4»- встречается у 19 девушек и 8 юношей из всех курящих

* Оценка «5»- встречается у 2 девушек и 3 юношей из всех курящих

3. Соотношение курящих и некурящих юношей:

из 67 опрошенных юношей 15- курящие, 52- некурящие
4. Соотношение курящих и некурящих девушек:

из 150 опрошенных девушек 23-курящие, 127-некурящие

5. Количество курящих и некурящих по параллелям:

* 5-КЛАСС – из всех опрошенных пятиклассников курит только один  

 мальчик;

*9 КЛАСС – из всех опрошенных девятиклассников курят 7 юношей и 

9 девушек;

* 10 КЛАСС- из всех опрошенных десятиклассников курят 5 юношей 

и 12 девушек
* 11 КЛАСС – из всех опрошенных одиннадцатиклассников курят 2 

юноши и 2 девушки

6. -Сколько денег в средней расходуют курящие на табак в течение своей жизни при условии, что он начал курить в 15 лет, выкуривает по 10 сигарет в день, а продолжительность жизни составляет 60 лет.

Решение задачи:

1) 60-15= 45 лет (период курения в годах);

2) 11х366 дней= 4026 дней (високосные года);

3) 34х365 дней= 12410 дней;

4) 4026+12410= 16436 дней (период курения в днях); 

5) 16436х10 сигарет= 164360 сигарет (количество выкуренных сигарет за период курения);

6) 164360 сигарет : 20= 8218 пачек(количество пачек за период курения);

7) 8218 пачек х 15 рублей= 123270 рублей (количество денег затраченных на табак в течение периода курения).

Ответ: 123270 рублей. 

Заключение

I. Был проведен социологический опрос среди учащихся СПОШ №6, число опрошенных составило 217 человек; анкеты  систематизировались и результаты подверглись математической обработке; была проведена антиникотиновая компания.

II. Было установлено, что: 

-  из 67 опрошенных мальчиков – 15 из них курящих  и 52  некурящих;

- из 150 опрошенных  девочек – 23 из них курящих и 127 некурящих.
          III.     Если продолжительность жизни человека составляет 60 лет, а он     

                    начал курить в 15 лет, и выкуривает по 10 сигарет в день, то в     

                    среднем он израсходует на табак 123270 рублей в течение своей 
                    жизни.
 IV.  Проведение антиникотиновой кампании. 

        С результатами работы были ознакомлены все классы, принявшие  

        участие в анкетировании. Им был продемонстрирован учебный 

        проект и учениками медицинского класса были поставлены 

        химические опыты, иллюстрирующие высокую активность 

        продуктов горения сигарет.  
       Мы надеемся, что проведение антиникотиновой кампании будет      

                 способствовать уменьшению количества курящих.
                 Оценка уровня табачной эпидемии среди молодежи составляет

                 один из важнейших аспектов борьбы за здоровье нации.
                                                            \
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