Материалы, из которых изготавливались ткани на Руси.
Конопля.

С коноплей человечество познакомилось раньше, чем со льном. Ее история уходит в первобытные времена, когда не было земледелия. Славяне с древнейших времен обращали внимание на это растение, дающее, подобно льну, и масло, и волокно. Конопля изначально использовалась для витья веревок и лишь впоследствии стала применяться для изготовления тканей.
Из конопли изготавливали грубую ткань, которая называлась « толстиной » и использовалась для изготовления парусов.
Крапива. Еще в каменном веке из крапивы плели сети для ловли рыбы, и они были найдены в археологических раскопках. Некоторые народы  Камчатки и Дальнего Востока до сих пор придерживаются этой традиции, а вот ханты не так давно изготавливали из крапивы не только сети, но и одежду. Крапива очень неплохое волокнистое растение, растущее рядом с домом, поэтому можно предполагать, что ее использовали, но не так активно, как другие волокнистые растения. 
Лыко и рогожа. Липовое лыко использовалось для плетения лаптей  и веревок для рыболовных сетей.

Ткань, сделанная из волокон рогоза, а позже и из мочала – рогожа - использовалась у древних славян в основном для хозяйственных целей. Одежда из такой ткани в ту историческую эпоху была не просто «непрестижной» - она была просто « социально неприемлемой», означая последнюю степень  бедности.

Единственным допустимым видом рогожной одежды был плащ от дождя.

ЛЕН.
Уже 9 тысяч лет люди выращивают лен на полях. Впервые это стали делать в Индии. К сожалению, в наше время льняных полей не так уж много – растить лен сложно. А жаль! Какие хорошие ткани получаются из льна! Они лучше сохраняют тепло и влажность тела, чем хлопковые или шелковые.

Весна, Весна красная!

Приди, Весна с радостью,

С радостью, с радостью,

С великой милостью,

Со льном высоким,

С корнем глубоким.

- поется в старинной русской песне

Языковеды свидетельствуют, что « полотном» древние славяне называли далеко не всякую ткань. Во всех славянских языках это слово обозначало только льняную материю. Заслуженной любовью пользовался лен у народов Руси, славянских и неславянских с незапамятных времен. Сев льна сопровождался  священными обрядами, призванными обеспечить добрую всхожесть и хороший рост льна. Лен сеяли исключительно мужчины, как и хлеб. На засеянном поле устанавливали маленькие изваяния Перуна- бога Грозы, чтобы вовремя полил всходы для хорошего урожая.
 С прополки начиналась женская забота о льне. Обработка льна, его прядение и собственно изготовление ткани – длительный и трудоемкий процесс. Но никакая рубаха не могла сравниться с льняной. Зимой льняная ткань хорошо согревает, летом дает прохладу. Знатоки народной медицины утверждают, что льняная одежда охраняет человеческое здоровье.

