Исследовательская работа ученицы 9 «в» класса УТЛ по теме: «Изучение причин, вызывающих заболевания ЖКТ в УТЛ среди лицеистов».

Актуальность проблемы.

Мои родители – врачи, и с раннего возраста я постоянно слышу разговоры о проблемах в медицине, о подходах в лечении, о побочных эффектах медикаментов и т.д. Кроме того, мне пришлось ухаживать за родной бабушкой, которая с трудом передвигалась по квартире. И в жизни мои мама и бабушка часто использовали травы в лечении, особенно в том случае, когда лечение было длительным, непрерывным, в течение нескольких месяцев. Естественно, что самым эффективным и безвредным лечением - было лечение травами. Из своего собственного опыта, я поняла, что в настоящее время среди всего населения нашей страны очень остро стоит вопрос правильного питания, а, следовательно, актуальна проблема болезней пищеварения. Поэтому мне захотелось отразить в этой работе важность лечения травами органов ЖКТ.

С целью уточнения характера питания, и соответственно, склонности к заболеваниям органов пищеварения, нами проведено анкетирование среди учащихся 7 – 11 классов, опросом охвачено – в 2003 –04уч.г 212 человек, в 2004-05уч.г 151 чел.

Результаты анкетирования:
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1. Количество завтракающих и обедающих лицеистов по 7-11 классам:  По результатам анкетирования выяснено, что в основном, регулярно завтракают учащиеся 8-9 классов (96-93% соответственно). Лицеисты 7 классов завтракают не все (88%),  видимо, ещё не адаптировались к условиям обучения. Среди лицеистов 10-11 классов также завтракает меньшее количество человек (83%), по сравнению с 8-9-классниками, что косвенным образом свидетельствует о большой учебной нагрузке, ребятам не хочется раньше вставать, чтобы позавтракать.

Учащиеся 8 классов не только почти все завтракают, они также почти все обедают (93%). Среди 10-классников оказался наименьший % подростков, которые обедают (78%).
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2.Рацион завтрака: В 10-х и 8-х классах  полноценно завтракают 60 и 46% соответственно. В 7 и 9-х классах преобладает завтрак бутербродом (36 и 44%), а 11-классники в основном по утрам просто пьют чай (36%).
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В 2004-2005уч. году:
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Как видно из выше представленных графиков, полноценное питание получает менее 50% учащихся, эта тенденция сохраняется из года в год.
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 Среди всех анкетированных лицеистов - завтракают 188 чел. (88,7%). По представленным данным видно, что только 37% лицеистов полноценно завтракают дома по утрам (среди тех, кто завтракает), а среди всех анкетированных учащихся этот процент ещё ниже и составляет – 33%. Соответственно, 63% ребят едят всухомятку или только пьют чай вместо нормального завтрака. Это очень тревожный фактор в плане дальнейшего развития заболеваний органов пищеварения, а, следовательно, об организации правильного питания необходимо задуматься родителям, медикам, и в первую очередь самим лицеистам.

В 2004-05уч.году структура питания лицеистов иная – из 151 опрошенного: 35,7%ограничивается бутербродом, 22,5% пьют чай, 41,9% питаются полноценно.

3. Обеденный рацион среди учащихся:

Несколько иная картина складывается при изучении правильности питания в течение дня. В целом полноценно обедают дома или едят в столовой – 67% учащихся, но в тоже время, всё-таки 33% только перекусывают на переменах чипсами, сухариками или едят пирожки. Но вызывает серьёзные опасения тот факт, что если не завтракают 11,3% учащихся, то совсем не обедают - 25% (четверть лицеистов). 
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В распределении по классам можно проследить следующее: 

	
	7 кл.
	8 кл.
	9 кл.
	10 кл.
	11 кл.

	Обед всухомятку
	33%
	52%
	21%
	33%
	36%

	Полноценный обед
	67%
	48%
	79%
	67%
	64%


Т.е. в выше представленной таблице, явно выделяются два класса: 9кл., где самое большое количество подростков, получающих полноценное питание в обед, и 8кл., где, наоборот, самая неблагоприятная ситуация – полноценно обедают только 48% учащихся.

В 2004-05 уч.году:
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	7 кл.
	8 кл.
	9 кл.
	10 кл.
	11 кл.

	Обед всухомятку
	31%
	24%
	28%
	24%
	42%

	Полноценный обед
	69%
	76%
	72%
	76%
	58%


4. Питьевой режим учащихся:

На вопрос о том, чем предпочитают лицеисты запивать пищу, мнения по разным классам абсолютно разные, т.е. данный показатель не является тенденцией.[image: image7.wmf]огранич
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 По этой диаграмме можно проследить, чем запивают пищу ребята.

Хочется отметить, что среди учащихся 7-10 классов употребляются, в основном, соки, чай и кофе. Хотя в 7 и 8-х классах в структуре питьевого режима довольно высокий % составляют газированные напитки в виде – пепси, фанты, колы и т.д. (7 кл. – 33%, 8 кл. – 28%, 9 кл. – 20%). Однако, по представленным данным, видна тенденция к уменьшению употребления газированных напитков с возрастом. Иная картина отмечается в 11 классах, старшеклассники ответили, что предпочитают минеральную воду (конечно, здесь можно поспорить, т.к. по данным анкетирования среди лицеистов 11 классов есть определённая неточность ответов; на вопрос: запиваете ли вы пищу в лицее, в 11-х классах только 19% ответило утвердительно).

В 2004-05уч.году:
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Интересен тот факт, что в этом учебном году поменялись приоритеты в питьевом режиме лицеистов; увеличилось употребление соков, чая, кофе и значительно снизилось употребление газированных напитков.

5. Время ужина:
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По рекомендациям медиков, ужинать рекомендуется до 18 - 19 часов вечера. Но только в 7-х, 8-х и 10-х классах поддерживается это правило, в 7 кл. до 18 – 19 часов ужинают – 53%, в 8 кл – 59%, в 10 кл. – 55,5% человек. В 9, 11 классах ужинают, в основном, позже 19 часов, а то и перед сном (9 кл.- 66%, 11 кл. – 68%).

 В целом распределение ужина в вечернее время среди всех анкетированных, следующее (см. диаграмму):

основная масса учащихся ужинает позже 19 часов – 41%, а в сумме с теми ребятами, которые ужинают перед сном эта цифра гораздо больше – 55%. Соответственно, всего 45% лицеистов питаются согласно медицинским показаниям.

В 2004-05уч.году : ужинают до 18 часов- 17%, до 19 часов – 36% (т.е. согласно мед. нормативам ужинает 53% лицеистов), что гораздо лучше по сравнению с прошлым учебным годом. Перед сном ужинает –5% учащихся УТЛ, а после 19 часов – 36%, т.е. не правильно питаются вечером 41%.

6.Жалобы со стороны ЖКТ:
Естественно, что после всех выше перечисленных погрешностях в питании, остро встаёт вопрос о нарушениях процесса пищеварения. В анкетировании нами был задан вопрос: «Часто ли у вас бывают жалобы со стороны ЖКТ? (изжога, отрыжка, боли в животе)». Полученные результаты вы можете увидеть по следующей диаграмме.
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	7 кл.
	8 кл.
	9 кл.
	10 кл.
	11 кл.

	Жалобы каждый день
	4%
	0%
	0%
	17%
	6%

	1 раз в неделю
	7%
	11%
	14%
	11%
	13%

	1 раз в месяц
	17%
	15%
	20%
	28%
	11%

	Очень редко
	72%
	74%
	66%
	44%
	68%


 С одной стороны, складывается благоприятное впечатление, ведь основная масса учащихся жалоб практически не предъявляют. С другой стороны, в 10 классе каждый день испытывают какой-нибудь дискомфорт 17% ребят и 11% - 1 раз в неделю, т.е. 28% 10-классников уже должны обратиться к врачу за помощью. И такой рост явной или скрытой патологии органов ЖКТ отмечается к 10-11 классам (см. ниже).[image: image11.wmf]0%
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В 2004-05уч.году:
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7.Изменение частоты хронических заболеваний ЖКТ среди лицеистов:
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Для подтверждения результатов нашего анкетирования, мы взяли достоверную информацию, в сравнении с предыдущим учебным годом, о наличии хронических заболеваний среди лицеистов у мед.работника УТЛ.  

Обращает на себя внимание, что за сравнительно короткий срок наблюдения в 9-10-11 кл. резко вырос уровень хронических заболеваний ЖКТ (почти в 2-3 раза); хотя в 7-8 кл. при поступлении в лицей, ребята уже имели большое количество болезней органов пищеварения, но за учебный год среди них только у 1 человека выявлено заболевание ЖКТ.

8.Уровень хронической заболеваемости со стороны органов ЖКТ:

За 2004-05уч.год в УТЛ имеют заболевания органов пищеварения 28 чел., что составляет 80 ‰, это гораздо выше уровня заболеваемости по школам города (среди учащихся общеобразовательных учреждений хр.заб-я органов ЖКТ за 2002г. составляли 34,6‰, за 2003г. – 40,3‰, за 2004г. – 41,9‰). Хотя в целом и по школам города отмечается тенденция к увеличению хр.заб-ти со стороны органов пищеварения.

9. Распространённость симптомов, ведущих к заболеваниям ЖКТ, среди учащихся с различным уровнем успеваемости:

Проведено анкетирование среди 36 лицеистов, результаты опроса представлены в таблице:

	
	Отличники (3чел)
	Хорошисты (11чел)
	Троечники (22чел)

	
	да
	нет
	да
	нет
	да
	нет

	Переживают из-за плохих оценок
	67%
	33%
	82%
	18%
	73%
	27%

	Беспокоят боли в животе
	33%
	67%
	55%
	45%
	68%
	32%

	Беспокоит изжога 
	0%
	100%
	27%
	73%
	23%
	77%

	Беспокоит горечь во рту
	33%
	67%
	27%
	73%
	27%
	73%

	Беспокоит отрыжка
	0%
	100%
	36%
	64%
	23%
	77%

	Беспокоят головные боли
	33%
	67%
	91%
	9%
	91%
	9%

	Повышенная утомляемость
	67%
	33%
	64%
	36%
	82%
	18%

	Соблюдение режима питания
	67%
	33%
	27%
	73%
	36%
	64%


По представленным данным видно, что практически большая часть лицеистов переживает из-за своих оценок, что в определённой степени может сказываться на состояние здоровья учащихся. Причём, жалобы на дисфункцию пищеварения предъявляют в основном учащиеся с более низкой успеваемостью. Характерно, что у всех лицеистов, не зависимо от степени успеваемости, отмечается повышенная утомляемость (особенно у троечников –82%). Очень высокий % среди хорошистов и троечников предъявляют жалобы на головные боли (91%), что должно вызывать определённую тревогу у родителей, мед.работников и педагогов. Интересен тот факт, что режим питания соблюдает большинство отличников, но эти данные нельзя считать достаточно достоверными из-за малого кол-ва опрошенных отличников.

 ВЫВОД:

В данной работе я попыталась проследить воздействие на учащихся наиболее часто встречающихся экзогенных факторов, а именно: нарушения качества, режима и ритма питания, исключение из режима питания завтраков и обедов, еду всухомятку, употребление газированных напитков (типа: колы, фанты и т.д.). Вышеперечисленные моменты в совокупности с напряжённым ритмом современной жизни, умственным перенапряжением имеют место быть в нашем лицее. Соответственно, всё это не может способствовать сохранению, а тем более укреплению здоровья учащихся, особенно, в 10-11 классах, где наиболее неблагоприятная обстановка по возникновению заболеваний органов ЖКТ. 

Считаю, что необходимо:

· Довести до сведения лицеистов результаты анкетирования, т.к. «спасение утопающих, дело рук самих утопающих». Никто не в силах обязать учащихся наладить своё питание, если сам учащийся не задумается над этим.

· Привлечь внимание родителей к решению вопроса с завтраками, ведь не даром есть пословица: «Завтрак съешь сам, обедом поделись с товарищем, а ужин – отдай врагу». 

· Пригласить мед.работников с целью проведения лекций по проблеме правильного питания и профилактике болезней органов пищеварения, с обязательным акцентом на необходимость своевременного обращения к врачу (при частых жалобах со стороны органов ЖКТ) для постановки диагноза и лечения.

· Через лицейскую газету рекомендовать учащимся использование наиболее распространённых, безопасных трав для профилактики и лечения заболеваний ЖКТ.
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