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ВВЕДЕНИЕ 
Компьютер — прибор модульный. Он состоит из различных устройств (модулей), каждое из которых выполняет свои задачи. 
Для взаимодействия человека с компьютером нужны устройства ввода и вывода информации. К устройствам ввода относятся — кла​виатура и мышь. Наиболее распространенные устройства вывода информации — монитор и принтер.
Принтеры предназначены для печати документов на бумаге. Мониторы используется гораздо шире. Практически все персональные компьютеры имеют либо монитор, либо его аналог — плоский дисплей или проекционную установку для вывода информации на большой экран. Разумеется, сущест​вуют компьютеры, не имеющие средств для вывода информации на экран, но они относятся к специальным средствам вычисли​тельной техники, а не к персональным компьютерам.

Неотъемлемо от монитора надо рассматривать и видеокарту компьютера (видеоадаптер). Она работает как посредник между про​цессором и монитором. Основные компоненты видеокарты - видеопроцессор и видеопамять.
Цель моей работы – рассмотреть виды мониторов, их основные характеристики на основе изучения различных  источников.

Передо мной стояли следующие задачи:

· Изучить и проанализировать подобранную литературу по теме, сопоставить данные разных источников;

· Определить основные характеристики мониторов; 
· Выяснить, какие излучения влияют на человека при работе на компьютере;
· Сравнить мониторы с электронно–лучевой трубкой и жидко–кристаллические. 

Работа состоит из введения, двух глав, заключения, списка использованной литературы и приложения.
I . ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
МОНИТОРЫ
Монитор (дисплей) компьютера предназначен для вывода на экран текстовой и графической информации. Монитор похож на телевизор, поскольку оба они форми​руют изображение с помощью кинескопа (электронно-лучевой трубки), но внутренне они сильно отличаются. Мониторы могут показывать более четкое и детальное изо​бражение, чем любые телевизоры, зато телевизоры значительно интеллектуальнее — они должны расшифровывать полученный от антенны сигнал, отфильтровывать помехи и т.д., а монитор получает видеосигнал в готовом виде по кабелю от видеоконтроллера.
ВИДЫ МОНИТОРОВ
Мониторы бывают:
· цветные и монохромные. В цветных изображение формируется светящимися точ​ками красного, зеленого и синего люминофора, а в монохромных — точками люми​нофора одного цвета (чаще всего белого, зеленого или коричневого). Монохромные мониторы используются для ввода данных, в кассовых аппаратах и т.д. В большин​стве приложений цветные мониторы предпочтительнее;
· различного размера — чаще всего от 14 до 21 дюйма. Размер монитора, по сло​жившейся традиции, определяется по величине диагонали его кинескопа. Следует иметь в виду, что диагональ поля изображения меньше на 5—10%. Хотя в нашей стране наиболее распространены мониторы размером 14 дюймов, предпочтительнее мониторы размером 15 дюймов. А для пользователей, проводящих много времени за компьютером лучше даже иметь монитор размером 17 дюймов. В издательских, конструкторских иных применениях используются мониторы размером 20—21 дюйм, хотя они значительно дороже;
· с различным зерном, то есть расстоянием между центрами точек люминофора (светящегося вещества) одного цвета. Размер зерна во многом определяет качество монитора и четкость показываемого им изображения. На качественных мониторах размер зерна — 0,25-0,26 мм, на мониторах «среднего класса» — 0,28 мм, на низ​ко качественных мониторах — 0,31-0,39 мм или даже больше;

· с электронно – лучевой трубкой и жидко-кристаллические.

МОНИТОРЫ С ЭЛЕКТРОННО-ЛУЧЕВОЙ ТРУБКОЙ (CRT)
Принцип получения изображения на экране обычного монитора состоит в том, что луч, выпущенный из электронно-лучевой пушки, направ​ляется отклоняющей системой в нужную точку экра​на (с внутренней стороны), проходит через металли​ческий трафарет (маску) и бьет в заданный участок экрана, фосфорное покрытие которо​го (люминофор) активизирует​ся и излучает свет. 
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Экран мони​тора представляет собой мат​рицу из крохотных трехцвет​ных ячеек. Цвет каждой ячейки образуется смешением красно​го, зеленого и синего цветов различной интенсивности. При равной интенсивности каждой цветовой составляю​щей получается белый цвет. Чтобы луч точно попал «в цвет», перед слоем люминофора ставится трафарет (маска), которая сужает пучок и сосредоточивает его на одном из трех участков люминофора. 
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Так вот, именно выбор типа маски во многих случаях отличает одного про​изводителя трубок от другого. Самой заслуженной является трехточечная теневая маска: перед экраном расположен металлический трафарет (обычно из инвара) с огромным числом круглых отверстий, каждое из ко​торых служит для маскирования (концентрации) луча одного цвета. Мониторы с такой маской очень хоро​шо подходят для работы с текстовой информацией (контуры букв получаются более гладкими, чем на дру​гих типах), подобные дисплеи дают натуральные и точ​ные цвета, но не обеспечивают высокой яркости и кон​трастности. Зато с этими пока​зателями нет проблем у трубок с апертурной щелевой решет​кой (типа Sony Trinitron, Mitsu​bishi Diamondtron). Люмино​фор в таких трубках наносит​ся в виде вертикальных полос, а маска представляет собой проволочную сетку (точнее «забор» из вертикальных про​волочек, скрепленных для же​сткости двумя горизонтальны​ми «рейками»). Именно эти «рейки» хорошо различимы на экране дисплея и позволяют быстро определить, что внутри находится трубка с апертурной решеткой. Из-за относительно редкой сет​ки изображение получается очень ярким, поэтому мож​но применять очень темное экранное стекло (повы​шается контрастность). И, наконец, симбиозом двух перечисленных технологий является использование гнездовой маски, отверстия которой имеют не округ​лую форму или форму полос, а представляют собой набор вертикальных отрезков, расположенных в шах​матном порядке. Подобный принцип реализован в трубках NEC CromaCleai. Результат — четкие границы букв, натуральные, яркие и контрастные цвета. Поми​мо самой трубки огромное значение имеет электро​ника дисплея: на ее совести устранение дефектов изоб​ражения и поддержка высоких частот регенерации изображения.
ЖИДКО-КРИСТАЛЛИЧЕСКИЕ МОНИТОРЫ (LCD)
Жидкие кристаллы — это органические полимеры, которые умудряются проявлять свойства как жидкости, так и твердого вещества: мо​лекулы жидких кристаллов столь же подвижны, как в жидкости, но сохраня​ют при этом строгую ориентацию по отношению к соседним молекулам (что свойственно кристаллической решет​ке). Под воздействием тока свойства кристаллов меняются: в зависимости от подаваемого напряжения они меняют свою ориентацию, а следовательно, и прозрачность. 
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Изображение формиру​ется благодаря изменению прозрачно​сти отдельных элементов матрицы, че​рез которую подается свет. Если отбросить часть технологических этапов, то процесс изготовления ЖК-дисплеев можно описать следующим образом: сначала берутся два очень тонких кварцевых стекла, на внутреннюю сторону каждого из них накладывается матрица электродов, где «ячейка» соответствует одному пикселу (минималь​ному элементу экрана). 
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В отличие от CRT мониторов LCD-панели имеют фиксированный набор физических пикселов, поэтому для раз​решения 1024х768 изготавливается мат​рица из 1024 элементов по горизонта​ли и 768 — по вертикали. А для измене​ния разрешения используется либо не​совершенная интерполяция, либо прин​цип «изображения в рамке» (когда в цен​тре монитора 1024х768 высвечивается матрица 640х480 пикселов, а контур вокруг изображения заливается черным цветом, то есть используется лишь 39% рабочей поверхности экрана). На повер​хность стекол наносится поляризующая пленка, две квар​цевые пластины складываются вместе, между ними созда​ется вакуум, и внутрь закачивается полимерный состав из этих самых жидких кристаллов. Через LCD-панель подается мощный поток света, так как она достаточно плотная и за​держивает около 95% проходящего света. При выборе LCD – монитора или ноутбука обязательно стоит проверить ка​чество матрицы, поскольку на ней могут присутствовать бракованные пикселы («дырки»), которые проявляются, например, в виде назойливой светящейся точки на черном фоне. Определенное число сбойных пикселов допустимо. Что и не удивительно: так как панель размером в четыре экрана 800х600 содержит 5,76 миллионов транзисторов — больше, чем у процессора Pentium.
ГРАФИЧЕСКОЕ РАЗРЕШЕНИЕ ЭКРАНА
Основными параметрами экранного изображения являются гра​фическое разрешение и цветовое разрешение. Цветовое разрешение еще называют глубиной цвета.
Изображение на экране монитора состоит из небольших точек — их называют пикселями (от словосочетания picture cell — элемент изображения). Количество пикселов, размещающихся на экране монитора по горизонтали и вертикали, зависит как от свойств самого монитора, так и от свойств видеокарты. Чем больше пик​селов на экране, тем выше графическое разрешение и тем больше информации можно разместить на экране. 

Чем выше разрешение экрана, тем меньше размер каждого отдельного пиксела, тем выше четкость изображения, но при этом отдельные элементы изображения могут быть слишком мелки и вызывать перенапряжение глаз. Чтобы совместить высокое раз​решение и хорошую разборчивость деталей, надо использовать мониторы большего размера.

Размер монитора измеряется по диагонали между противополож​ными углами. Единица измерения — дюймы. Еще недавно наи​большее распространение имели мониторы размером 14 дюймов. Сегодня типовым для неслужебного применения считается размер 15 дюймов. Те, кто много работают с компьютерной графикой, предпочитают мониторы размером 17 дюймов, а такие задачи как компьютерная верстка и компьютерное конструирование обычно требуют мониторов с размером 19 и более дюймов.

ЦВЕТОВОЕ РАЗРЕШЕНИЕ
Параметр цветового разрешения (глубины цвета) определяет, сколько различных цветовых оттенков может отображаться на экране одновременно. Минимальное требование операционной системы Windows 95 — 16 цветов. При этом на кодирование цвета каждого пикселя достаточно половины байта (4 бита).

Обычно с 16 цветами не работают. Исключение составляют неко​торые ремонтные и наладочные работы, когда другие режимы не удается использовать по техническим причинам.

Намного приятнее работать с 256 цветами, но и этот режим имеет недостатки. Значений слишком мало, чтобы закодировать все существующие цвета, поэтому файл каждого рисунка содержит таблицу, в которой записано, каким байтом какой цвет кодиру​ется. Эта таблица называется палитрой. Разные рисунки имеют разные палитры. Поэтому при переключении с одной программы на другую бывают случаи «подмены палитры». При этом новое изо​бражение отображается с палитрой от предыдущего изображения и происходит нарушение цветопередачи. Это нарушение удается устранить, переключившись несколько раз между программами (вперед — назад), пока видеокарта не «подхватит» новую палитру.

Никаких проблем не бывает, если операционная система настрое​на на цветовое разрешение True Color. В этом режиме на кодиро​вание цвета одного пикселя выделяется 24 бита (3 байта). Такая комбинация позволяет передать более 16 млн. различных цветов, что соответствует возможностям человеческого глаза, но требует большого размера видеопамяти.

Если возможности видеокарты ограничены, применяют проме​жуточный режим High Color. В этом режиме возможна передача более    65 000 цветовых оттенков.

Мы уже знаем, что предельное графическое разрешение зависит от свойств и монитора и видеокарты. Предельное цветовое разре​шение зависит в первую очередь от свойств видеокарты, а именно от объема видеопамяти, которая на ней установлена.

При создании графического изображения в специальной программе (графическом редакторе) можно выбрать глубину цвета. Чем она выше, тем больше размер полученного файла.
Связь между размером файла и разрешением изображения
	Графическое разрешение
	Цветовое разрешение
	Размер файла

	640x480
	256 цветов
	300 Кбайт

	640x480
	High Color
	600 Кбайт

	640x480
	True Color
	900 Кбайт

	800x600
	256 цветов
	480 Кбайт

	800x600
	High Color
	960 Кбайт

	800x600
	True Color
	1,4 Мбайт

	1024x768
	256 цветов
	800 Кбайт

	1024x768
	High Color
	1,6 Мбайт

	1024x768
	True Color
	2,4 Мбайт


Высокое цветовое разрешение не всегда желательно. Например, передача в сети Интернет файла размером 1 Мбайт может занять 10-20 минут. Часто удобнее пожертвовать качеством изображе​ния, чем рабочим временем. Большинство графических программ позволяет уменьшить цветовое разрешение, отбросив часть инфор​мации и сократив размер файла. Обратная операция невозможна. Можно отбросить часть «лишней» информации из файла, но нельзя найти в нем то, чего нет.

НАСТРОЙКА ВИДЕОКАРТЫ
Установив желаемое графическое и цветовое разрешение экрана, надо проверить частоту обновления экрана. Для разных графичес​ких режимов видеокарта устанавливает разные параметры частоты обновления. 
Частота обновления экрана измеряется в герцах. С частотой 50 Гц про​исходит обновление экрана в телевизоре. О том, что телевизор нельзя смотреть вблизи, знают, наверное, все. С монитором приходится рабо​тать вблизи, и для него такая частота недопустима. При частоте 60 Гц можно получить головную боль даже через десять минут работы — дрожание изображения на экране заметно «на глаз». Минимально допустимой можно считать частоту 75 Гц, но при этом надо ограничить продолжительность работы с компьютером и внимательно наблюдать за своим самочувствием. Оптимальной сегодня считается частота 85 Гц, а частота 100 Гц считается комфортной, но достижима только на относительно дорогих моделях мониторов.
ВНЕШНИЕ ПАРАМЕТРЫ И ЭРГОНОМИКА
Под эргономикой понимается соот​ветствие устройства нормам организа​ции рабочего места и влияния на чело​века. Эргономические стандарты так​же включают в себя нормы энергосбе​режения и влияния на экологию.

Очевидным преимуществом LCD па​нелей перед CRT мониторами являет​ся отсутствие катодно-лучевой трубки и массивной отклоняющей системы, что позволяет делать LCD мониторы тонкими. Самое большое влияние на толщину панели оказывает способ реализации блока питания монитора. Блок питания может быть смонтиро​ван внутри монитора или снаружи. Ес​тественно, что вес LCD панели также значительно ниже. Стоит обратить пристальное внима​ние на устройство крепления LCD мо​нитора и его подставку. Обычно про​изводители делают возможным вра​щение панели в вертикальной и горизонтальной плоскостях. Из представ​ленных мониторов только панели Samsung имеют вращающееся осно​вание, что весьма удобно. В соответ​ствии со стандартами VESA (Video Electronics Standards Association), все мониторы из обзора можно повесить на стену. Наиболее удачное, на наш взгляд, расположение разъемов питания и видеовхода - на основании монитора, как это реализовано у панели Samsung. В этом случае провода не будут мешать поворачивать панель.
DVI
Digital Visual Interface (DVI) обя​зан своим появлением именно LCD панелям. Для CRT мониторов пере​дача видеоинформации выглядит так: кадр в цифровом виде поступа​ет из видеопамяти в RAMDAC виде​окарты (Random Access Memory Digital to Analog Converter - цифро-аналоговый преобразователь) и за​тем в аналоговом виде передается в монитор. В LCD панелях аналоговый сигнал с RAMDAC необходимо преобразовать обратно в цифровой вид, то есть сигнал теряет в качест​ве трижды: при первом преобразо​вании, при передаче через кабель и при втором преобразовании. Таким образом, при подключении LCD па​нели через аналоговый интерфейс изображение может быть нечетким. DVI - цифровой интерфейс и обес​печивает наиболее точную переда​чу изображения.
Разъем DVI на практике бывает двух видов: DVI – D имеет 24 вывода для цифрового сигнала, DVI–I имеет до​полнительно пять выводов для ана​логового сигнала.
БЕЗОПАСНОСТЬ
Появлению данного стереотипа способствовало несколько при​чин. Во-первых, у многих людей старшего поколения монитор однознач​но ассоциируется с телевизором, кото​рый, как известно, рекомендуется смот​реть с расстояния в несколько метров. Вид любимого чада, уткнувшегося носом в монитор, вызывает у незнакомого с со​временными стандартами безопасности родителя тихий ужас. Во – вторых, крайне строгое суточное ограничение времени работы с компьютером, введенное Минз​дравом. Можно также вспомнить ныне уже не используемый, однако весьма рас​пространенный лет пять – семь назад устрашающий знак «Low Radiation», кото​рый в своем русскоязычном звучании больше отпугивал потребителей, чем уве​рял их в низком уровне излучения. Сильно преувеличенная опасность мониторов стала основой для разного рода мошенничества. Каких только спо​собов защититься от радиации ни приду​мали желающие быстро заработать на обмане: кактусы, расставленные в пра​вильном порядке, пирамидки нужной конфигурации, прочие предметы, нейт​рализующие вредное воздействие. Разу​меется, все эти «средства защиты» могут принести разве что психологическую пользу пользователю. 
ИЗЛУЧЕНИЯ
Большая часть опасений, связанных с длительным пребыванием перед экра​ном, так или иначе, связана с воздейст​вием электромагнитного излучения. Его источниками являются монитор и сис​темный блок компьютера.

Ионизирующее излучение
Наиболее вредное — ионизирующее из​лучение в рентгеновском диапазоне — возникает в процессе работы ЭЛТ при столкновении электронов со стеклян​ным экраном. В настоящее время эк​раны всех мониторов содержат некото​рое количество свинца, что позволяет      уменьшить уровень рентгеновского из​лучения до уровня естественного фона.
Другая опасность, имеющая ту же природу, — электростатический заряд, возникающий на поверхности экрана. И эта проблема в наши дни достаточно легко решается: экраны мониторов дела​ют проводящими, и благодаря слабым токам потенциал поверхности всегда ос​тается равным нулю.
В общепризнанном стандарте ТСО (подробнее о нем будет рассказано ни​же) рекомендуется использовать зазем​ленную клавиатуру. Это позволяет избе​жать возникновения электрического по​ля между экраном и пользователем, не​сущим на себе статический заряд. Осо​бенно это актуально морозной зимой, когда воздух сухой.
Все вышесказанное относится лишь к CRT-мониторам. В силу конструктив​ных особенностей LCD-мониторов в них не существует потока электронов, бомбардирующих экран, следовательно, эти мониторы в рентгеновском диапазоне не излучают и статический заряд на себе не накапливают. Благодаря этому популя​ризация жидкокристаллических диспле​ев долгое время проходила под девизом «абсолютно безопасный монитор для людей, заботящихся о своем здоровье». Конечно же, это не совсем верно, хотя доля истины в данном утверждении есть.
Электромагнитное излучение
Мониторы любого типа и системный блок компьютера являются источниками электромагнитного излучения низкой (2—400 кГц) и сверхнизкой (5—2 кГц) час​тоты. Достоверно неизвестно, является такое излучение вредным для здоровья или нет, однако пока его влияние на чело​века не будет досконально изучено, стан​дарты обязывают производителей ограничивать его интенсивность. Таким обра​зом, электромагнитный фон монитора (и системного блока с закрытой крышкой) не превышает некоего предела, который можно считать близким к уровню элект​ромагнитного смога в городской черте.

II. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
ТЕСТ СОВРЕМЕННЫХ 17 ДЮЙМОВЫХ МОНИТОРОВ.
Вы уверены, что ты почувство​вал мощное волнение на рын​ке мониторов, которое уже до​вольно продолжительное по компьютерным меркам время кошмарит умы покупателей. С одной стороны, большинству так и непонятно, сравнялись ли LCD мониторы по качеству изображения со своими CRT аналогами, будут пи вообще падать цены и когда. С другой стороны, продолжает нагнетаться истерия по поводу исключительного вреда СRТ – шек  для глаз нации, приходят вести о снятии большинства моделей с производ​ства, в прессе то и дело проскакивают мнения, что покупать CRT нецелесообразно. Что ж, мы постараемся обрисовать сложившееся по​ложение и на основе тестов ответить на неко​торые из этих вопросов.
ХАРАКТЕРИСТИКИ
Какие же характеристики LCD монито​ров важны при сравнении их с CRT аналогами и между собой? Конечно же, в первую очередь для любого монитора важны четкость, яркость и контрастность изображе​ния. Именно по этому показателю всегда ру​лили CRT мониторы, a LCD панели испытывали трудности, связанные с особенностя​ми жидких кристаллов.
ЧЕТКОСТЬ ИЗОБРАЖЕНИЯ

Известно, что пиксель у CRT монитора - это точка люминофора, который начинает светиться практически мгновенно при обстре​ле его электронами, испускаемыми катодно-лучевой пушкой. Чтобы получить точку на LCD панели, необходимо создать в ячейке матрицы напряжение и тем самым на определенный угол повернуть вокруг своей оси молекулу жидкого кристалла, который поляри​зует свет установленной в мониторе пампы и делает его, соответственно, видимым или не​ видимым. Реакция кристалла далеко не мгновенна, кроме того, необходимо бороться с влиянием поля ячеек друг на друга, а также с остаточным полем в ячейке. Таким образом, у LCD панелей, в отличие от CRT мониторов, су​ществует показатель латентности матрицы, выражаемый во времени, необходимом ячей​ке, чтобы изменить свое состояние. Измеряется этот показатель в миллисекундах (мс). Надо сказать, что он может быть различным, по сути, у разных производителей: одни ука​зывают время поворота молекулы на 90 гра​дусов (прозрачность - непрозрачность), дру​гие - на 180 градусов (прозрачность - непроз​рачность - прозрачность). Высокая латентность матрицы визуально выражается в раз​мытии изображения при отображении движу​щихся объектов или быстрой смене кадра.
С момента появления в широкой продаже первых LCD панелей латентность LCD матри​цы значительно снизилась: с 500 мс до всего лишь 15-35 мс. Это произошло благодаря по​явлению активной матрицы, в которой каж​дый элемент снабжен транзистором как уси​лительным элементом, компенсирующим вли​яние большой электроемкости ячейки. Это же позволило увеличить контрастность и яр​кость LCD мониторов. И если раньше актив​ная матрица была дорогим удовольствием, то сейчас ею комплектуются все LCD мониторы.

При выборе LCD панели нет смысла точно измерять латентность матрицы, а цифры, указанные в спецификациях, как мы уже го​ворили, часто не дают нужной информации, поэтому лучше всего оценивать латентность матрицы визуально. При скроллинге текста буквы не должны размываться, а при мед​ленном движении курсора по экрану за ним не должен оставаться шлейф. При просмот​ре фильмов и в играх латентность матрицы вряд пи будет заметна непрофессионалу. Что же касается сравнения с CRT монитора​ми, то LCD панели практически догнали их по четкости изображения.
ЯРКОСТЬ
 По этому показателю LCD панели также изначально проигрывали CRT мониторам, ведь в LCD свет проходит через большое чис​ло слоев и фильтров. Однако современные LCD мониторы обеспечивают яркость от 250 до 500 кд/кв. м (то есть 1 квадратный метр из​лучает свет мощностью от 250 до 500 кан-деп), что вполне достаточно для работы с текстом (120 кд/кв. м) и для игры и просмотра фильмов (250 кд/кв.м). Таким образом, по показателю яркости некоторые LCD па​нели уже обгоняют CRT мониторы.

При выборе LCD панели этот показа​тель также целесообразно оценивать визуально. Необходимо загрузить темное изображение и рассмотреть его. Хорошим тестом также будет заг​рузить любой 3D-shooter, зайти в тем​ный коридор и посмотреть, насколько хорошо видна текстура на стенах.

КОНТРАСТНОСТЬ
 Контрастность - это отношение са​мого яркого цвета (белого) к самому темному цвету (черному), указывае​мое в виде X:Y. Чем выше первая циф​ра, тем больше контрастность данного монитора. Эти значения для современ​ных LCD панелей колеблются от 300:1 до 600:1, при этом для работы с текс​том достаточно 250:1.

УГОЛ ОБЗОРА
Этот показатель характерен толь​ко для LCD мониторов, так как в отли​чие от CRT аналогов, где люминофор свободно излучает свет во все сторо​ны, жидкие кристаллы ограничивают распространение света. Выражается это в постепенном потускнении изображения и превращении его в негатив​ное, если смотреть на LCD панель под большим углом. Надо сказать, что для LCD мониторов эта проблема по-преж​нему актуальна, но у современных мо​делей угол обзора достаточно велик: порядка 120-160 градусов.

РАЗРЕШЕНИЕ
В отличие от CRT мониторов, LCD панели имеют native-разрешение, то есть разрешение, соответствующее количеству элементов матрицы. При установке разрешения, отличного от native, изображение может терять в четкости. Разрешение 17-дюймовых LCD панелей составляет 1280x1024, что вполне достаточно для такой диа​гонали.

ГЕОМЕТРИЯ
Бытует мнение, что LCD панели имеют идеальную геометрию. Это не совсем так. Да, LCD мониторы лишены недостатков CRT аналогов, связанных с проблемой сведения лучей и фоку​сировки, но Nokia Monitor Test еще ра​но списывать в расход. Этот тест отчетливо показывает нарушение геомет​рии в углах LCD панелей, где матрица часто прилегает неплотно. Сама матри​ца также может иметь неидеальную форму. Также тест часто показывает ситуацию, характерную для неточного сведения лучей у CRT мониторов (ли​нии цветной сетки не стыкуются), что связано с наличием определенного расстояния между цветовыми элемен​тами пикселя LCD панели. Однако Nokia Monitor Test создает экстремаль​ные условия при тестировании, в кото​рые монитор вряд ли попадет при обычном использовании.

Тем не менее, геометрия и сведение LCD панели гораздо ближе к идеалу, чем геометрия CRT монитора.

ЦВЕТОПЕРЕДАЧА
Цветопередача характеризует, насколько точно монитор передает цвета. Самым доступным способом оценить цветопередачу является ви​зуальное сравнение нескольких мо​ниторов. Также при оценке поможет Nokia Monitor Test. При цветовом тес​те следует обращать внимание на чистоту базовых цветов, особенно белого, который не должен иметь от​тенков голубого или розового (очень часто встречающийся недостаток), и равномерность цветов по краям и в центре монитора.

Для сравнения мы использовали эталонный CRT монитор NEC FE791SB, подключенный вместе с несколькими тестируемыми LCD панелями к видео​адаптеру через сплиттер, разветвля​ющий видеосигнал, с целью получить идентичное изображение на всех мо​ниторах.

Суть теста заключается в том, что утилита посылает на видео​выход цветовые сигналы. Колори​метр (со специа​лизированным программным обес​печением), прикрепленный к экрану, сни​мает показания с монитора, которые затем сравниваются с исходными, и утилита строит соответствующие графики. График представляет со​бой параболу, что не очень удобно при анализе результатов, так как из​гиб параболы можно принять за недостаток цветопередачи, поэтому утилита может внести корректиров​ку и преобразовать график в пря​мую, на которой отклонения видны отчетливо. При идеальной цветопе​редаче графики должны представлять собой прямые, идущие из нача​ла координат под углом 45 градусов, однако достичь подобных показате​лей невозможно даже с учетом того, что видеоадаптер использует цвето​вой профайл монитора (даже тесто​вый высококачественный CRT мони​тор показал некоторые отклонения). Тем не менее, кривые должны быть максимально плавными и достаточ​но близкими к прямой.

По результатам тестов видно, что по параметру цветопередачи LCD мони​торы пока еще проигрывают CRT ана​логам, однако некоторые из протести​рованных моделей уже вполне срав​нимы по качеству цветопередачи с CRT мониторами.

ДЕФЕКТЫ
У CRT мониторов дефекты обычно были связаны с аппретурной решет​кой, которая часто гнулась при транс​портировке, и выражались в темных пятнах на изображении. LCD матрицы от этой опасности избавлены, однако имеют свои проблемы. Дело в том, что при производстве LCD матриц велика вероятность появления бракованных (черных) пикселей, называемых «му​хами». Наличие одной – двух «мух» не считается производителем за дефект. «Мухи» также могут появляться от не​осторожного обращения с LCD па​нелью. Через наши руки ежегодно проходит около полусотни мониторов, и в этом году нам не попалось ни одно​го монитора с выбитыми пикселями.

ВНЕШНИЕ ПАРАМЕТРЫ И ЭРГОНОМИКА
Под эргономикой понимается соот​ветствие устройства нормам организа​ции рабочего места и влияния на чело​века. Эргономические стандарты так​же включают в себя нормы энергосбе​режения и влияния на экологию.

Очевидным преимуществом LCD па​нелей перед CRT мониторами являет​ся отсутствие катодно-лучевой трубки и массивной отклоняющей системы, что позволяет делать LCD мониторы тонкими. Самое большое влияние на толщину панели оказывает способ реализации блока питания монитора. Блок питания может быть смонтиро​ван внутри монитора или снаружи. Ес​тественно, что вес LCD панели также значительно ниже.
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Стандарты
Родиной стандартов безопасности для компьютерной техники является Шве​ция. Самой первой разработкой в этой об​ласти стал стандарт MPR I, предложен​ный в начале 80-х годов Национальным департаментом стандартов Швеции (SWEDAC). Первая редакция стандарта не получила широкого распространения, в отличие от ее второго варианта — стан​дарта MPR II, утвержденного в 1990 году. Этот стандарт уже обязывает производи​телей следить за уровнем электромагнит​ного излучения, который не должен пре​вышать допустимую величину и выдер​живаться на расстоянии до 50 см от по​верхности устройства, в данном случае — монитора. Стандарт также предъявляет требования к визуальной эргономичности: яркости, контрастности, равномерно​сти яркости и контрастности, стабильно​сти изображения. 
Дальнейшее развитие стандартов безо​пасности во многом связано с деятельностью Шведской федерации профсою​зов — ТСО. В 1991 году она утвердила стандарт ТСО'91 — более жесткий, чем MPR П. Согласно этому стандарту, тре​бования к максимально допустимому уровню излучения должны выполняться на расстоянии 30 см от экрана, и 50 см от остальной поверхности монитора. Годом позже стандарт был доработан и назван ТСО'92. В него добавились требования, касающиеся электробезопасности и энергосбережения. Сейчас в европей​ских странах продажа мониторов, не со​ответствующих ТСО'92, запрещена. Новый стандарт Шведской федерации профсоюзов был принят в 1995 году и получил соответствующее название — ТСО'95. Отличался от ТСО'92 он в ос​новном наличием требований экологи​ческого плана и ужесточением требова​ний по энергосбережению. Важным от​личием от ТСО'92 обладает лишь стан​дарт 1999 года, который предполагает, что требуемые параметры визуальной эргономики, аналогичные стандарту ТСО'92, должны выполняться при более жестких условиях — большей яркости и частоте, а также при меньших уровнях электромагнитного излучения. Последняя редакция стандарта — ТСО'ОЗ. В ней ужесточены требования к визуальной эргономичности и экологи​ческим характеристикам. По мнению экспертов, снижать допустимые нормы по излучению в ближайшие несколько лет не потребуется.
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Стандарты для LCD-панелей и CRT-мониторов существуют в виде отдельных документов, хотя требования к общим параметрам для обоих типов дисплеев, разумеется, совпадают. Стандарт по​дробно описывает методику измерения и предельно допустимые значения либо отклонения от нормы для различных параметров. Оценивается размер пикселя, наличие или отсутствие мерцания, гео​метрические характеристики, яркость, контрастность   и   их   равномерность. И это далеко не полный список требова​ний к современным мониторам и про​цессу их производства.
Кроме международных стандартов, кото​рыми стали ТСО и MPR II, существуют и национальные. В этих документах есть специальные разделы, нормирующие вредное воздействие компьютерной тех​ники на детей и подростков. Известно, что именно на неокрепший детский ор​ганизм влияние компьютера в целом и монитора в частности имеет наибольшее значение.
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В России действует специальный доку​мент СанПиН 2.2.2.542-96, полное на​звание которого звучит, как это и поло​жено для официального документа, довольно мудрено: «Гигиенические тре​бования к видеодисплейным термина​лам, персональным электронно-вычисли​тельным машинам и организации работы. Санитарные правила и нормы». Основными в этом документе являются визуальные параметры: яркость, контра​стность, размеры и форма знаков, отра​жающая способность экрана, наличие или отсутствие мерцаний. Но самый интересный параметр — допустимое время непрерывной работы перед монитором для детей дошкольно​го и школьного возраста (разумеется, эти величины нормируются и для других категорий пользователей). В таблице указаны соответствующие параметры, выбранные с учетом мнения ведущих российских педиатров. Конечно, слепо следовать этим, мягко го​воря, требовательным цифрам не стоит, но прислушаться к профессиональному врачебному мнению будет полезно.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Подводя итог необходимо отметить:

вред от компьютерного экра​на не заключается в одном только излуче​нии. Чтобы быть уверенным, что работа за компьютером не будет доставлять вам неудобств и не причинит вреда здоровью, крайне важно оптимально настроить мо​нитор. Кроме этого, необходимо по воз​можности правильно расположить его в комнате относительно окна.

Экраны современных мониторов имеют антибликовое покрытие, но оно практи​чески не помогает, если вы будете сидеть спиной к окну, когда на экран падает пря​мой солнечный свет. С другой стороны, располагать монитор прямо перед окном тоже не стоит: слишком яркий фон не ме​нее вреден, чем блики. Оптимальным бу​дет являться вариант, когда монитор уста​новлен в нише компьютерного стола, от​гороженного от окна. Этим вы гарантиру​ете себе, что глаза не начнут уставать по​сле пары часов работы, и тем самым бере​жете свое здоровье. Некоторые профес​сиональные мониторы комплектуются специальными козырьками, защищаю​щими экран от солнечных лучей. По опы​ту можно сказать, что это весьма полезное приспособление, и оно действительно об​легчает работу с монитором.

Как и выражение «вор должен сидеть в тюрьме», фраза «монитор должен стоять на компьютерном столе» безусловно, справедлива. Не всегда удается воплотить лозунг в действительности, однако дли​тельная работа с компьютером, установ​ленным абы как и абы на что, — верный способ сильно испортить себе осанку, зре​ние и здоровье суставов.

Компьютерный стол — это не просто конструкция с нишей для системного блока. Правильный компьютерный стол имеет полку для размещения клавиату​ры, расположенную на рекомендован​ной для удобной работы высоте (поряд​ка 75 см над уровнем пола), и специаль​ную подставку, благодаря которой мони​тор находится выше уровня клавиатуры. В итоге взгляд пользователя направляет​ся чуть ниже верхнего края экрана. Та​ким образом, если ваш монитор будет слегка наклонен (угол не больше 15°), то не придется задирать или наклонять го​лову, чтобы взглянуть на верхнюю или нижнюю части экрана. Если ваш рост сильно отличается от среднего, обязательно нужно купить кресло с регулируемой высотой. Ис​пользование компьютерной мебели поз​волит избежать хронической усталости шейных отделов позвоночника — весьма распространенной профессиональной болезни у людей, подолгу работающих с компьютером.
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