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                                                                  Введение

   По данным статистики,  ежегодно почти миллион человек  заканчивает жизнь самоубийством. Вследствие суицида погибает больше людей, чем из-за преступлений, ДТП и войн. Такие данные привела группа международных экспертов в преддверии Всемирного дня предотвращения самоубийств, который отмечался в сентябре 2004 года. При этом 10-20 миллионов человек за такой же период совершают попытки самоубийства, заканчивающиеся ранениями, травмами и госпитализацией. Даже по самым оптимистическим прогнозам экспертов к 2020 году в результате суицида будет погибать уже 1,5 миллиона жителей планеты.

 Россия в этой печальной статистике занимает 3 место. 

   Статистические данные свидетельствуют, что пик суицидальной активности определяется на протяжении человеческой жизни дважды: в подростковом возрасте и в период инволюции. Число покушений на самоубийство подростков неуклонно растет во всем мире, при этом темпы роста этих показателей  в подростковой популяции заметно выше, чем в популяции взрослых. В России за 10 лет уровень самоубийств подростков вырос на 130 %, и, как свидетельствуют прогнозы специалистов, это не предел.

 Таким образом, проблема суицида, особенно подросткового выходит по своей значимости на один уровень с проблемами национальной безопасности страны, что делает тему данного исследования весьма актуальной. 

   Основной целью нашего исследования стало изучение проблемы суицида в молодежной среде нашего города.

   Объектом исследования стали учащиеся 9-11 классов школ г. Вихоревка.

   Предметом – отношение молодежи к проблеме суицида данной возрастной категории.

   Гипотеза исследования была сформулирована в виде предположения о том, что: во-первых, молодежь нашего города слабо информирована о рассматриваемой общественно-психологической проблеме; во-вторых, для нашего города, характеризующегося большим количеством социальных трудностей, проблема суицида имеет особую актуальность.

   Исходя из поставленной цели, выбора объекта, предмета исследования и его гипотезы, мы поставили перед собой следующие задачи:

1. Посредством анализа имеющейся литературы изучить теорию вопроса.

2. Разработать практическую опросную методику изучения рассматриваемой проблемы, отвечающую таким требованиям, как – оперативность проведения, возможность обследовать сразу большую группу испытуемых, информативность, соответствие этическим и психоэкологическим нормам.

3. Провести исследование отношения молодежи нашего города к проблеме суицида.

   Теоретической основой работы стали методические и информационные материалы таких специалистов, как Крюкова М.А., Никитина Т.И., Сергеева Ю.С. (2003), Жмуров В.А., Иванова Т.С. (1996-1997), Ярославцева И.В. (1997).

                                  Краткий теоретический анализ проблемы

   Как показал анализ литературы, к суицидальной форме поведения относят суицидальную активность, т. е. мысли и фантазии, суицидальные попытки и суицидальные действия, которые чаще заканчиваются летальным исходом.

  Профессор Жмуров В.А. и Иванова Т.С. выделяют следующие виды суицидального поведения:

1.  Самоотречение – отказ от жизненных благ для себя.

2.  Институциональное поведение – крайние варианты религиозности и фанатичности характера. Наиболее распространено у сектантов, фанатиков и в террористических организациях.

3.  Итоговое самоубийство – чаще всего происходит в ожидании смерти или позора.

4.  Альтруистическое – ради спасения другой жизни.

5.  Платоническое – люди с таким суицидальным поведением предпочитают смерть, чем отказ от своих идейных убеждений.

6.  Индуцированный суицид – внушенный.

7.  Демонстративный – демонстрация мужества, как средство шантажа, призыв о помощи.

8.  Скачкообразное самоубийство – самоубийство на высоте болевого приступа, как физического, так и психологического.

9.  Самоубийство в играх детей – для ребенка нет представления о необратимости смерти, и в своих играх он  может воспроизвести то, что увидел по телевизору.

10.  Самоубийство, как форма жизни – это употребление алкоголя, курение, наркомания (ведь во всех этих случаях человек осознает, что сокращает продолжительность своей жизни).

   В качестве самых распространенных причин самоубийства специалисты называют денежные долги, ревность, публичное унижение, шантаж, коллективную травлю, одиночество, подражание кумиру и т.д. Крюкова М.А., Никитина Т.И. и Сергеева Ю.С. в своей работе называют более тридцати  распространенных причин суицида.[3]. Авторы проводят анализ ошибочных представлений о самоубийстве, распространенных в общественном сознании. После знакомства с этим материалом мы пришли к выводу о том, что просвещенность общества в рассматриваемом вопросе может привести к более внимательному отношению людей к  возможному появлению тревожных сигналов в поведении близких, или знакомых, а значит, даст шанс спасти самое ценное, что есть на Земле – Жизнь.

                                  Результаты практического исследования

   Практическая часть исследования реализовывалась с участием старшеклассников города. Всего было опрошено 80 человек, из них 36 юношей и 44 девушки. В качестве основного метода исследования использовалась специально разработанная нами анкета.

   Результаты опроса показали, что большинство старшеклассников слабо информированы о проблеме суицида и стратегиях поведения в ситуациях риска. Так, например, 77% подростков не восприняли бы всерьез сообщение сверстника о желании расстаться с жизнью, а 89%  - не обратили бы внимания на тревожные сигналы, которые обычно дает человек перед попыткой самоубийства. Столько же опрошенных боятся разговоров на обсуждаемую тему, если ее поднимает кто-то из знакомых, предполагая, что такие беседы могут еще более усилить желание человека уйти из жизни.

   Во второй части анкеты респондентам ненавязчиво предлагалось выразить свое отношение к рассматриваемой проблеме. Результаты этой части исследования представлены на рисунках 1-2 (смотрите приложение 1).

   Представленные на рисунках данные показывают, что 68% девушек и 42% юношей хотя бы раз серьезно задумывались о попытке самоубийства. 40% опрошенных в анкетных листах указали, что такие попытки предпринимали, некоторые – неоднократно. Это стало самым неожиданным результатом нашего исследования. Удивительно, но при этом прямого, отдельного вопроса, касающегося наличия суицидальных действий в опыте опрашиваемого не было! Респонденты вписывали эту информацию вместе с ответом на вопрос: «Что для вас в подобной ситуации могло бы стать сдерживающим фактором, удержать от рокового шага?». При чем подобную картину мы наблюдали в разных аудиториях. Тема оказалась для всех более чем актуальной, ее хотели обсуждать, что подтвердилось во время проведения  нашими психологами специальных классных часов, где использовались результаты проведенных нами опросов.

   В качестве наиболее распространенных причин суицида в молодежной среде старшеклассники чаще всего называли проблемы с родителями, несчастную любовь, проблемы, связанные с алкоголем и наркотиками, денежные проблемы, непонимание окружающих. При этом для юношей наиболее серьезными являются такие факторы, как семейное неблагополучие, денежные долги, потеря близкого человека. Девушки в этой связи назвали проблемы с родителями, несчастную любовь, алкоголь и наркотики, непонимание окружающих.

                                                         Заключение

   Результаты проведенного нами исследования показали, что проблема суицида действительно имеет особую актуальность, как для общества в целом, так и  для нашего города. При высокой суицидальной активности молодежи,  ее большинство не знает о том, как себя вести в ситуации риска, что в словах и в поведении другого человека является криком о помощи, признаком душевной катастрофы. Существует обоснованная необходимость в специально организованной социально - психологической работе с молодежью, в создании городской службы экстренной психологической помощи и телефона доверия.

  Мы в очередной раз убедились, что семья  может стать и главным жизненным источником подростка, дающей ему силу, поддержку, оберег, и той роковой причиной, что толкает к пропасти. Этот важный вывод стоит обсудить на родительских собраниях.

 Главным результатом проведенной нами исследовательской работы стало повышение внимания к изучаемой проблеме педагогической общественности и родителей, а также то, что многие юноши и девушки впервые открыто, не боясь осуждения и предвзятости, смогли обсудить столь тревожную, но закрытую ранее тему с уверенностью, что их услышат и поймут. Многие позже признавались, что стали более внимательны к своим  друзьям и близким. 

   Появился и целый ряд новых вопросов, требующих изучения. Например, насколько может быть эффективен, в рассматриваемых ситуациях, телефон доверия и многие ли подростки решили и смогли бы им воспользоваться в тяжелые моменты жизни. Что влияет на формирование жизненной стойкости и можно ли ее привить? Какие реальные профилактические меры, направленные на снижение подросткового суицида, можно считать самыми эффективными в сегодняшних условиях? Этим и другим вопросам интересующей нас темы мы посвятим свои следующие исследовательские разработки.

   За период времени, что ушел у вас на ознакомление с данной работой, 10-15 человек закончили жизнь самоубийством (не считая тех, кто погиб от самоубийства как «формы жизни» -см. пункт 10 теоретической части).
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