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Задумывались ли вы над тем, что такое язык? Один человек говорит, другой слушает и понимает его. Вы читаете газету, книгу или журнал и тоже понимаете, что написано. С помощью слов (устно или письменно) человек выражает свои мысли, передает их другим. И это происходит благодаря языку.
Лев Успенский в своей замечательной книге «Слово о словах» пишет: «Язык - удивительное орудие, посредством которого люди, общаясь между собой, передают друг другу свои мысли... Не случайно у многих народов два предмета, ничем не похожих один на другой, - мясистый подвижный орган вкуса, помещающийся во рту, и человеческая способность говорить и понимать собеседника - издавна именуется одним и тем же словом».
Можно ли узнать, сколько слов в русском языке? Обратимся к словарям русского языка.
В однотомном словаре С.И.Ожегова около 57 тыс. слов. В
4-х томном словаре под ред. Д.Н.Ушакова современного
русского языка более 85 тысяч.

В 17 томном словаре русского литературного языка Академии наук 120480 слов.
Попытку собрать все слова русского языка предпринял В.И.Даль. В его «Толковом словаре живого великорусского языка» более 200 тысяч слов. Даль работал над ним 47 лет!
Так сколько же слов в русском языке? Даже если мы ограничимся общелитературной лексикой, то все равно не сможем ответить на этот вопрос. Словарное богатство языка неисчерпаемо. Русский язык таит в себе такие возможности, которые позволяют говорящим на нём создавать новые и новые слова. Никакой словарь не в состоянии зафиксировать все имеющиеся в русском языке слова.
Так какую же роль играют в нашей жизни слова? Когда кто-то говорит с нами, осмыслены ли для нас слова говорящего? Верим ли мы своему собеседнику? Что мы чувствуем при этом? Не ощущаем ли мы себя униженными и бестолковыми? Не боимся ли мы показаться глупыми, а в результате оказываемся в дураках?
Значение взаимоотношений с окружающими огромно, а их нарушение - тонкий показатель нарушений психического здоровья.

Роль речи в психологической жизни личности может быть раскрыта при анализе ее функций. В психологии впервые К. Бюлер отметил три функции речи:

- экспрессивную (способность слова выражать переживание),

- импрессивную (способность воздействовать на собеседника),

- познавательную (высказывание искренности или ложности в явлениях).

В языке собран коллективный опыт поколений. Человек выявляет себя в речи, активно воздействует на окружающих.

Сама профессиональная деятельность человека, его личный и общественный опыт, культурное развитие, происхождение, семейная сфера непосредственно отражаются в речевой деятельности.

Когда к Сократу приводили человека на предмет определения уровня образованности, то великий философ задавал всегда один вопрос: «Ну, скажи, что-нибудь, незнакомец!». По темпу речи, модуляции, тонировке, интонациям, лексическому запасу Сократ определял профессию человека, среду его проживания, уровень образованности.
Понимание языка, как системы знаков, получило обоснование в работе Ф. Де Соссюра «Курс общей лингвистики»: « Языковой знак связывает не вещь и не название, а понятие в акустический образ. Этот последний является не материальным  звучанием, вещью чисто физической, а психическим отпечатком звучания, представлением, получаемом нами о нем посредством наших органов чувств…, языковой знак, есть, таким образом, двусторонняя психическая сущность…». 

                Знаменитый русский лингвист Н.А.Бодуэн де Куртенэ указывал, что язык индивида может развиваться только в обществе. Именно общество является двигателем его развития. Язык, следовательно, явление коллективно-индивидуальное, позволяющее языку выполнять коммуникативную функцию.

В наше время, когда развитие коммуникативных способностей человека особенно важно, как ни странно, ослабло внимание к родному языку, слову. От умения общаться, от лексического запаса, от тона, которым все это произносится, часто зависит психическое и физическое здоровье окружающих нас людей.

 Ведь в понятие здоровья входят не только показатели работы органов, но и состояние души, способность к сопереживанию, умение видеть, слышать и говорить хорошее друг другу.

Цель нашего исследования - определить влияние речи на  психическое и  физическое здоровье, проявление эмоционального состояния  современного подростка.
Перед собой мы поставили следующие задачи:  изучить сферы различных видов общения подростков; определить уровень их коммуникативности        и личностные ценности; изучить эмоциональную сферу (причины радости и способы ее выражения).

 При  исследовании  использовались  методы  анкетирования, интервьюирования  и  наблюдения. Были разработаны анкеты, на которые ответили 100 учащихся 9-11 классов.  

                   РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ:

        На вопрос, что более действенно для вас - слово , взгляд или действие, 43% опрошенных отметили слово,55% действие, 2%-взгляд.Это говорит о том, что общение важно для современного подростка, как и признание его личностью сверстниками.

Общение для подростка – это встречи на дискотеках, совместное прослушивание и обсуждение музыки, общение с друзьями, умение шутить, говорить приятное, обсуждать прочитанное.   Психика людей зависит от пола и возраста. Так, оказалось, что для девочек очень важно слышать в свой адрес комплименты, похвалу, они ценят хорошую шутку. Но владеют, словом очень немногие. Показателем этого является и очень низкий уровень чтения.
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Это хорошо видно на диаграмме: 

Мы попытались выяснить (с помощью анкет) личностные ценности подростков. Мы просили назвать слова, обозначающие понятия, которые значимы лично для него, которые вызывают душевное тепло, самые важные в его жизни. Результат таков: для большей части подростков (52 %) важны общечеловеческие понятия (дом, семья, родители, Родина, счастье), но настораживает факт, что достаточно много ребят (25 %) для которых не существует таких понятий. Часть ребят (13 %) видимо испытывает недостаток внимания к себе или чрезмерно избалованы. Самое  главное - они лучше всех.  И совсем неожиданным стало наличие ребят, у которых слова «кровь», «месть», «лед», «волк», «Оборотень» могут вызывать теплые чувства, быть самыми важными в жизни.
ТАБЛИЦА УРОВНЯ ВАЖНОСТИ ЛИЧНОСТНЫХ ЦЕННОСТЕЙ

	Общечеловеческие понятия 

(земля, семья, мать, родина, дом, счастье)
	52%

	Понятия, направленные на самого себя

(умница, я самый лучший и др.)
	13%

	Слова

(оборотень, волк, лед, кровь, месть и др.)
	10%

	нет
	25%


Анализ этой таблицы свидетельствует о внутренней тревожности ребят, агрессивности и замкнутости.
Уровень коммуникативности достаточно высок примерно у половины опрошенных, но настораживает то, что 15% анкетируемых ребят вообще не нуждается в общении, а общение с родителями крайне низко-7%.Именно этих ребят очень редко положительно оценивают дома. 
ТАБЛИЦА ПРИЗНАНИЯ ЛИЧНЫХ КАЧЕСТВ ПОДРОСТКА, ВЛИЯЮЩИХ НА УРОВЕНЬ САМООЦЕНКИ

	Оценивают + ожительно
	очень часто 
	редко 
	нет 

	В школе 
	40% 
	40% 
	20% 

	Дома 
	80% 
	17% 
	3% 


ТАБЛИЦА УРОВНЯ КОММУНИКАТИВНОСТИ

	родители 
	друзья 
	все 
	никто 

	7% 
	47% 
	43% 
	15% 


          Мы попытались исследовать  и эмоциональную  сферу: 

· как  часто  радуются  подростки;  

· что  является  причиной  радости;

·  какими  словесными  средствами  она  выражается.  

                  20% мальчиков  и 9% девочек  считают,  что  в  жизни  нет  повода  для  радости. Главной  причиной  для  радости  являются  успехи  в  школе. 
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Теперь  о  словесном  выражении  положительных  эмоций.  Основная  группа  ребят  употребляет  одни  и  те же   выражения: супер, клево, прикольно, классно, зашибись, хорошо, отлично, нормально, красиво. А бранные, нецензурные слова употребляют больше девочки, чем мальчики. 
    Исследование, на  наш  взгляд,  демонстрирует  повышенный  уровень  тревожности  подростка, и это  отражается и в  языке. Эмоциональное  состояние может  быть  причиной  невроза, т.к. способствует  углублению  личностных  противоречий между  высоким  уровнем притязаний  и  низкой  самооценкой.
Наша гипотеза о том, что не только слово влияет на психическое здоровье, но и употребляемые слова говорят о душевном состоянии человека, подтвердилось. Врачи заметили, что люди, у которых беден эмоциональный словарь, часто  страдают гипертонией, болезнями сердца, сосудов, желудка. Специалисты доказали, что неумение говорить о своих чувствах-это болезнь, и дали ей название- алекситемия ( а – отрицание, тимос-настроение, лексис-словарь). Кстати, это слово было известно еще древним грекам.

Тревожность, агрессия, стремление быть независимым, ложное самоутверждение не может не вызвать стресс у подростка. А неумение справиться со своим настроением, состоянием, влияет на общее физическое и психологическое самочувствие, что в свою очередь можно привести к употреблению психоактивных веществ (табак, алкоголь, наркотики). 

                   Казалось бы, какая связь между словарем человека и его здоровьем?

Самая прямая. Эмоциональный разряд формируется в глубинах мозга, требует выхода, но прямой выход, т.е. выплеск, непосредственное проявление эмоций, невозможен. Ведь эмоция требует переработки. Один из путей такой переработки - словесное формирование, т. е. овладение особой лексикой, выражающей состояния, эмоции, настроение, переживания. Это овладение особыми фразами и особым речевым поведением, помогающими улаживать конфликты, разрешать споры, устанавливать речевые контакты, и есть основы конструктивного общения. Если мы будем учиться общаться, то сможем понимать не только себя, но и других, заводить друзей, нейтрализовывать обидчиков  и не болеть алекситимией.

ВЫВОДЫ
Общение важно подросткам.(43%) 35% осознают необходимость обучения общению. Для большей части опрашиваемых(60%)общение-это встречи на дискотеках , обсуждение музыки, шутки. Но тревожит тот факт, что достаточно много ребят(15%) замкнувшихся в себе, которые избегают общения даже с родителями. Именно этих ребят не оценивают положительно дома, у них заниженная или завышенная самооценка. Они не  испытывают радости в жизни.
                                 Уровень лексического запаса подростков невысок. У 70% присутствует ненормативная лексика в повседневной жизни. Таким образом ,на основании нашей работы делаем вывод, что часть современных подростков испытывает тревогу, агрессию, что не может не вызвать стресс. А это в свою очередь ведет к самым непредсказуемым последствиям. 
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