                                                      Введение

         Почему молодые люди поступают в ВУЗы? Почему люди вступают в брак? Причины, побуждающие человека поступить так или иначе, очень разнообразны, одна и та же деятельность может иметь в своей основе различные основания (мотивы), и часто нам бывает очень сложно объяснить поведение других людей. Каждый раз, когда мы пытаемся объяснить, а не описать поведение, обнаружить и описать причины изменений поведения, мы пытаемся ответить на вопрос о мотивации содержащих его поступков. Это поиск ответов на вопросы типа «почему?», «зачем?», «для какой цели?», «ради чего?», «какой смысл?».

         Задумывались ли вы когда-нибудь над вопросами: «К чему стремится этот человек? Насколько сильно он к этому стремится?» Ответить на все эти вопросы как раз и помогает знание о таком понятии, как «мотивация».

         Первое понимание мотивации – как совокупность факторов, определяющих поведение. Сюда входят, в частности, потребности, мотивы, цели, намерения, стремления, ценности. Это так называемая мотивационно-потребностная сфера личности. Второе понимание мотивации – как процесса, который стимулирует поведение человека и поддерживает его на определённом уровне.

         Рассмотрим ещё одно понятие – мотив, например: потребность в еде (голод) мотив может быть различным (пойти в магазин и купить что-нибудь, приготовить еду самостоятельно и т. д.). Одну и ту же потребность можно удовлетворить по-разному. Можно сказать, что мотив – предмет потребности, т.е. потребность -  то, что нам необходимо, мотив – то, ради чего совершается это действие.

         Определение мотива как предмета потребностей не следует понимать буквально, представляя предмет в виде вещи, которую можно потрогать руками. «Предмет» может быть нерешённой научной задачей, художественным замыслом и т. д. Мотив направляет и организует наше поведение, т.е.  можно выделить определённый порядок:


         Сначала какая-то потребность актуализируется – далее происходит выбор направления  деятельности (конкретный мотив) – непосредственно сама деятельность – удовлетворение потребности.

         Возьмём познавательную потребность (потребность в знаниях), каким может быть мотив? Например, поступить в ВУЗ, посетить разные страны и т. д.

         Поскольку основным видом деятельности школьников является учебная деятельность, то я решила исследовать мотивацию учебной деятельности учащихся. Другими словами найти ответы на интересующие меня вопросы: «Каков уровень школьной мотивации у моих школьных товарищей?» и «Какой интерес, среди мотивов учебной деятельности, преобладает?» 
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