Описание работы

В данной работе рассчитаны энергозатраты подростка 12 лет и их восполнение, т.е. энергетическая ценность суточного рациона. Выявлено их несоответствие у исследуемых подростков. Сделано заключение о том, что причиной несоответствия физического развития подростков 12 лет нашей школы со средними показателями физического развития подростков 12 лет может быть неполное восполнение энергозатрат.
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