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Введение

Работа играет важную роль в жизни каждого человека и оказывает большое влияние на его состояние и  самочувствие. Отрицательные последствия неправильно выбранной профессии затрагивают как самого человека, так и все общество. Учёные доказали, что неправильный выбор профессии увеличивает текучесть кадров в 2 – 2,5 раза, на 10 – 15 % уменьшает производительность труда.  Безусловно, адекватность выбора и уровень освоения профессии влияют на все стороны и общее качество жизни. Поэтому так важно для человека, вступающего в мир профессий, сделать правильный выбор.

Существуют факторы, которые влияют на формирование профессионального самоопределения личности, к ним относятся общественно-экономические, региональные, а также индивидуальные, включающие в себя  качества человека. Немаловажную роль играют в выборе профессии индивидуальные особенности. Ученые считают, если профессия выбрана без учёта индивидуальных особенностей, то у человека увеличивается частота физических и психических проблем, связанных со здоровьем,  снижается удовлетворенность жизнью и самооценка.

Исходя, из выше сказанного целью работы является: выявить, учитывают ли старшеклассники свои психологические особенности, при выборе профессий. 
Для достижения этой цели решались следующие задачи: 

1) изучить литературу по данной теме; 

2) выбрать оптимальную методику;

2) изучить психологические особенности 11 класса и сопоставить их с профессиональным выбором учащихся;

3)проанализировать полученные результаты, 

4) сделать выводы по проделанной работе. 

Выдвигалась рабочая гипотеза: при выборе профессии не все подростки учитывают свои личностные особенности.  
