Краткое описание работы
Как сохранить здоровье школьников при постоянном увеличении школьных нагрузок и загруженности школьных программ? В работе автор попытался установить причины, которые вызывают утомление, переутомление, дискомфорт ученика на уроке, выделил недостатки традиционной и преимущества для сохранения здоровья и успешного усвоения знаний релаксационно-активной формы ведения урока. Автор приводит  экспериментальное подтверждение улучшения самочувствия, настроения и активности учащихся старших классов на уроках, которые проводились в релаксационно-активной форме.
Порядок знакомства с работой
Открыть файл «Фактор, сберегающий здоровье.doc»
