 « Что с нею, что с моей душою?»
В различные моменты своей жизни каждый человек то радуется, то огорчается, то восхищается. Радость, печаль, грусть, страх, удивление - все это   разнообразные   эмоции,   выражающие   наши   отношения   к действительности. Эмоции имеются у животных, но у человека они приобретают особую глубину, имеют множество оттенков и сочетаний.

Слово "эмоции" происходит от латинского слова и означает "потрясаю, волную". То есть само значение слова "эмоции" говорит о неравнодушном отношении к различным событиям и ситуациям в жизни человека. С помощью эмоций мы выражаем своё отношение к происходящему. Эмоции выражаются через мимику, или выражение лица. Так же свои эмоции можно выражать с помощью слов и с помощью действий (например, хлопать в ладоши, восхищаясь артистом).

В разных ситуациях человек испытывает как положительные эмоции (радость, восторг), так и отрицательные (гнев, горе, страх) эмоции. Существуют смешанные эмоции, когда в одном и том же переживании сочетаются и положительные и отрицательные оттенки (например, получение удовольствия от страха в «комнате ужасов»).

Вариантов выражения эмоций очень много. Иногда мы переживаем свои эмоции очень ярко, сильно, бурно реагируем на ту или иную ситуацию. А бывает, что наши эмоции проявляются очень слабо, тихо и даже, можно сказать, незаметно для окружающих. Например, мальчик упал и ушибся, но ему не хотелось показать товарищам, что ему больно: он старается сдержать свои эмоции и не плакать.

Эмоции различаются по интенсивности и длительности, а также по степени осознанности причины их появления.   Длительные эмоции называются настроениями. Есть люди, которые всегда веселы, находятся в повышенном настроении, другие склонны к угнетенному состоянию, к тоске или всегда раздражены. Настроение - сложный комплекс, который частично связан с внешними переживаниями, частично основан на общем расположении организма к определенным эмоциональным состояниям, частично зависит от ощущений, исходящих из органов тела.

Эмоции человека проявляются во всех видах человеческой деятельности и особенно   в  художественном   творчестве.   Эмоции входят во многие психологически сложные состояния человека, выступая как их органическая часть.

Что бы выяснить, отношусь ли я к этой науке, я стала вести дневник, что бы изучить, влияют ли мои эмоции и настроение на мои стихи. И вот что получилось.
              Иногда у меня было плохое настроение потому, что мне было нечего делать. Вот, однажды мне было скучно и грустно, потому что мне нечем было заняться. Но я сочинила стих, который подходит к моему настроению:

Настроение просто ужасное,
  И погода такая же ненастная.                     
 Сами строки не сочиняются!                                    
       И на этом мой стих кончается. 

                Обычно я сочиняю стихи, когда у меня хорошее настроение. В моменты плохого настроения мне чаще всего не хочется ничего сочинять. Когда у меня хорошее настроение, стихи получаются лучше, более весёлые. Вот, например:

Милый котик мой лежит,

Он, возможно, уже спит.

В этот день мой славный кот

Встретил во дворе собаку. Вот...

Долго бегал котик, устал.

Но хозяин собаку домой загнал.

И вернулся котик домой усталый.

Зато получил на обед он сало.

Он лёг ко мне на кровать,

И сразу стал засыпать...

Или, например, накануне Нового года настроение у меня было предпраздничное; я находилась в состоянии ожидания чего-то нового, с надеждами на лучшее в Новом году, и у меня родилось вот такое стихотворение:

Наступает Новый год,

Веселится весь народ!

Ходят дети в костюмах и масках,

Ведь этот день - радости краски!

В Новый год - веселье и шутки...

Но все-таки проходят сутки -

Проходят зимние радости,

Кончаются подарки и сладости...

Нет, об этом думать не надо,

Все люди Новому году рады,

Веселиться продолжайте,

Новый год скорей встречайте!

Однажды утром, находясь в хорошем настроении, я написала вот такое стихотворение: 
 В одном городе два брата жили. 

Братья жили, не тужили. 

Можно подумать, что они одни жили, 

Но у них и мама, и папа были! 

      Они часто в командировках были,
Но о братьях они не забыли!

Младшего брата звали Илюша,

А старшего - Андрюша.

Но Андрюша редко с Илюшей играл,

Он от Илюши уже устал.

А потому он от него устал,

Что Илюша ему делать ничего не давал.

Андрей уроки делать станет -

Младший брат к нему пристанет:

«Поиграй со мной, Андрюша!»

«Отстань от меня, Илюша!

Видишь, уроки делаю я?!

У меня времени нет для тебя!»

Он всегда так говорил -

Он всегда покой любил.

Однажды утром мама и папа вернулись.

И когда братья проснулись,

Мама сказала Андрюше:
«Мы здесь останемся с Илюшей,

А ты на каникулы поезжай в Германию,

Потом поедешь к бабушке в Данию».

Понял все Андрюша,

Не бросил он Илюшу!

Живут теперь братья дружно,

И разлуки им не нужно!

На уроках по развитию речи я сочинила пару стихотворений:

Пришла домой из школы я,
Все идут встречать меня. 
Мама, папа, я, сестра -

Очень дружная семья! 
Я сажусь за стол поесть, 
А ко мне такая весть:

«В школе хорошо? Нет, плохо?» 
«Все отлично! И не плохо». 
Много дел бескорыстных 
И улыбок золотистых! 
Очень рада вся семья –

Сердце добро у меня! 
У тебя и у меня 
Жизнь счастливая! Ура! 
                        Пришла из школы я домой,

Мама рада будет мной.

Много пятерок в тетради,

А в дневнике - как на параде!

Мама меня очень хвалила.

Разных сладостей дала, чаем напоила.

Чуть позже папа мой пришел.

И он пятерки у меня в дневнике нашел.

Потом все сели за стол поесть,

Ну, а я сказала весть:

«У меня есть тройка!» А мам сказала:

                    «Ничего, исправишь! Постарайся только!»

            Так же я наблюдала за своими эмоциями и в других ситуациях. Например, когда в школе начинается контрольная работа по любому предмету, я довольно спокойна. Я ни о чём не волнуюсь. И только иногда перед уроком я волнуюсь, боюсь. Обычно, в такие моменты мои одноклассники тоже волнуются. А когда всем говорят оценки за ту контрольную, я, конечно, очень боюсь. Мои эмоции выражаются бурно, активно. А когда мне сказали оценку - я не сразу избавляюсь от переполнения эмоций.

Похожее бывает дома - когда я, например, получаю новую игру на диске, я, конечно, очень радуюсь. Но потом волнуюсь - понравится ли мне новая игра, или нет. И приходится ждать ответы на мои вопросы.

Анализируя свой дневник, я поняла, что настроение очень сильно влияет на то, что я делаю и на мое творчество. На любую ситуацию человек эмоционально реагирует: он то волнуется, то боится, то радуется, то печалится. И с помощью эмоций передаёт своё отношение к действительности.

Эмоции, как краски, окрашивают нашу жизнь в различные цвета, делают её многогранной, удивительной, без них всё вокруг было бы скучным и однообразным.

            Яркость и разнообразие эмоциональных отношений делают человека более интересным. Он откликается на самые разнообразные явления действительности: его волнуют музыка и стихи, запуск спутника и новейшие достижения техники. Богатство собственных переживаний помогают человеку более глубоко понять происходящее, более тонко проникнуть в переживания     людей,     их     отношения     между     собой. Чувства и эмоции способствуют более глубокому познанию человеком самого себя. Благодаря переживаниям человек познает свои возможности, способности, достоинства и недостатки. Переживания человека в новой обстановке нередко раскрывают что-то новое в самом себе, в людях, в мире окружающих предметов и явлений. Эмоции и чувства придают словам, поступкам, всему поведению определенный колорит. Положительные переживания воодушевляют человека в его творческих поисках и смелых дерзаниях.

Благодаря эмоциям мы лучше понимаем друг друга, можем судить о состояниях друг друга и лучше настраиваться на совместную деятельность и общение. Замечательным, например, является тот факт, что люди, принадлежащие к разным культурам, способны безошибочно воспринимать и оценивать друг у друга такие эмоциональные состояния, как радость, гнев, печаль, страх, отвращение, удивление. Это, в частности, относится и к тем народам, которые вообще никогда не находились в контактах друг с другом.

Но есть одно важное качество, которое нужно человеку в любой серьёзной работе, - это умение владеть своими эмоциями. Разве можно быть хорошим хирургом с трясущимися от волнениями руками? Или дрессировщиком, который от страха не входит в клетку с животными? Или артистом, нагоняющим тоску на зрителей?

Поскольку эмоции не всегда желательны, так как при  своей избыточности они могут дезорганизовать деятельность или их внешнее проявление  может поставить человека в неловкое положение, выдав, например, его чувства по отношению к другому, желательно научиться управлять ими и контролировать их внешнее проявление.

Целый ряд профессий предъявляет к человеку требования умения управлять своими эмоциями и адекватно  определять  выразительные движения окружающих его людей. Понимание реакций других людей и правильное реагирование на них в условиях совместной деятельности -неотъемлемая часть успешности во многих профессиях. Неспособность договориться, понять другого человека, войти в его положение может привести   к   полной   профессиональной некомпетентности. Умение разбираться в многочисленных нюансах эмоциональных проявлений и воспроизводить их необходимо людям, посвятившим себя   искусству (актерам, художникам, писателям).

Выйдя  из-под  контроля  сознания,  эмоции  людей мешают осуществлению намерений, нарушают межличностные отношения, не позволяют надлежащим образом выполнять служебные и семейные обязанности, затрудняют отдых и ухудшают здоровье. 
           Значит, не смотря на то, что в нашей жизни эмоции и настроение очень часто преобладают над разумом, мы должны учиться управлять ими, чтобы они не мешали нам в жизни; особенно в трудные и ответственные моменты нашей жизни - когда эмоции могут повлиять на правильное решение в той или иной ситуации.

В заключение проекта я написала такое стихотворение:

Мой проект начался с дневника,

              Каждый день я записывала разные события туда.

             В течение месяца свой дневник я вела.

              Потом проектом заниматься начала.

Когда проект я делать стала,

Много книг я прочитала,

Которые мне учительница давала.

Ну, а потом я сама сочиняла.

Правда, я не одна сочиняла -

Мне в этом мама помогала.

Многое мы из книг взяли,

              Ещё мы Интернете поискали. 
               И когда мы это всё записали, 
               Мы ещё добавлять стали. 
              Сейчас я класс свой защищала, 
              И рассказала о том, что написала. 
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