     Знакомы ли вам следующие названия:                           

Троица, Пятидесятница, Семик, Духов день?

Можно подумать, что речь идет  о четырёх  самостоятельных  праздниках. Но, оказывается, это комплект  православных  весенне-летних празднеств, называемых  в народе  «зелёными святками». Весь этот комплекс в церковном календаре именуется пятидесятницей, или троицей, и относится к числу главных праздников. Отмечается он православной церковью на пятидесятый день после пасхи. Приходится троица на конец мая, начало июня. Этот праздник посвящается трем лицам святой троицы, согласно церковной легенде, принявшим участие в одном из событий, связанном с последними днями пребывания Иисуса Христа на земле.

Праздник этот возник в конце IV в. После того, как в 381 г. На церковном соборе в Константинополе был официально принят догмат о Троице. Однако корни этого праздника кроются в глубокой древности, когда он был многодневным празднеством земледельческих племен, селившихся в Палестине. Исследуя историю этого праздника, нетрудно увидеть, что он ведёт своё начало от древнееврейского праздника пятидесятницы. Этот праздник появился у  евреев с переходом их от кочевого образа жизни и скотоводства к земледелию. 

          Для еврея-крестьянина того времени в его упорной и трудной борьбе с природой начало жатвы и возможность воспользоваться, наконец, плодами своего труда было большим событием. Первым в Палестине созревал ячмень, и жать его начинали в апреле. Начало жатвы отмечали особым праздником -  праздником опресноков, в который пекли пресные хлеба из муки нового урожая. Первый сжатый сноп несли в святилище, где жрецы, перемолов зерно, приносили в  жертву испечённые лепёшки из этой муки.

           Хлебные культуры созревали неодновременно. Поэтому жатва тянулась долго и заканчивалась специальным праздником. В народе его называли жатвой, у жрецов «шабуст», т. е. семь седмиц (недель), или праздником пятидесятницы. Примерно в такой срок заканчивалась жатва. Постепенно земледельческие праздники евреев превращались в религиозные, храмовые. Христианская церковь, переняв у древних евреев праздник пятидесятницы, дала совершенно новое объяснение этому празднику. Она связала его с Иисусом Христом. Сошествие св. духа на апостолов было, по этому объяснению, началом проповеди евангелия учениками Христа, началом  широкого распространения христианства. 

На Русь праздник пятидесятницы пришёл вместе с христианством и слился с широко распространённым весенне-летним праздником. Древнее название этого праздника не сохранилось, но позже его стали называть семиком, так как праздновался  он в  четверг седьмой недели  после пасхи. В православной церкви этот праздник не отмечали, но в народе он сохранялся. К семику люди срубали берёзы и украшали своё жильё. Называлось это заламыванием, завиванием берёзки. Одну берёзу несли на место общественного гулянья. И украшали её цветами и лентами. Под украшенной берёзкой устраивалось общее угощение, люди пели, играли, плясали, водили хороводы. Иногда разукрашенную берёзку несли в поле, устанавливали  на меже, здесь же угощались, а остатки пищи разбрасывали по полю, как бы символизируя этим приношение жертвы полевым и растительным духам.

        Именно этот древнеславянский праздник  семик и дал большинство обрядов и  обычаев православному празднику троицы. Праздник приходился на период окончания весенних работ, на период, связанный с заботами о новом урожае. Это во многом определило его содержание. 

В православном празднике троице-семике сохранилась вера в духов растительности. Духи растительности, по поверьям славян, жили на деревьях, в цветах, в травах. Они  обладали колдовской  силой, способной повлиять на повышение урожая, на увеличение скота. Обладание этой колдовской силой приписывалось как самим духам, так и деревьям, как жилью этих духов. А так как в русских лесах берёза росла всегда, не удивительно, что на праздник троицы ей отведена важная роль. По христианской традиции на праздник Святой Троицы служат торжественный молебен. А храм принято украшать зелеными ветками, которые являются символом вечной жизни. Чаще всего это ветки берёзы, потому что данному дереву приписывают особенную силу. Алтарь украшают особой тканью, на которой вышиты лики Святой Троицы  и Иисуса Христа. Это  в знак поминовения, что сама Богородица вышивала для алтаря новой Церкви  лики святой Троицы и Спасителя на платках коричневого, желтоватого и небесно – голубого цветов. В этот день и свои дома христиане стараются украсить зелёными веточками. Этот обычай берёт своё начало в язычестве. Люди уже в древности украшали  ветками берёзы, клёна, ясеня. Но всё же берёзе воздавали самые высокие почести.

Значительное место в праздновании семика занимают элементы культа мёртвых.  К нему относится сохранившееся особое поминание умерших родителей и родственников в, так называемую «родительскую субботу» с жертвоприношением богам и угощениями, устраиваемыми на могилах предков. В «родительскую субботу» в церквях служат заупокойные панихиды.   Церковь тоже отмечает так называемый Духов день, уже как христианский праздник. В этот день церковь возносит молитвы и благодарения животворящему огню Духу господню, который сошёл на апостолов и излил благодать Отца небесного. В знак того, что благодать Божья и Божье благословение неисчерпаемы, первая неделя после Троицы посвящена памяти всех святых.

Считается, что в Духов день благодать Божья настолько сильна, что разрешает поминать всех умерших. Христианская церковь не разрешает отпевать наложивших на себя руки, поэтому таких людей хоронят без отпевания. Раньше запрещалось также хоронить подобных людей на земле, освящённой церковью. Но именно в Духов день считается, что не будет греха, если помянуть покойных независимо от того, какой смертью они умерли. Хоронили таких людей за оградой кладбища. Но в Духов день зелёными ветками и цветами украшали и эти могилы, чтобы духи покойных не обиделись и не стали вредить живым.  Это перекликается с «задушными поминками», о которых речь пойдет позднее.       

      Была выработана традиция, каждый день семицкой недели встречать по-особому,  соблюдая характерные для этих дней обряды.

          Понедельник имеет название «зачин» (в некоторых  местностях его называют «почин» или «зелёный  понедельник»). В этот день начинали  готовиться к празднику Троицы. Прежде всего, шли в лес и искали самую высокую и красивую берёзу, чтобы украсить её лентами и венками. Это и будет главное дерево на Троицу. Ведь именно у этой берёзы и будут водить на праздник хороводы, играть в игры, петь песни.     Берёза на Троицу имеет то же значение, что и ель на Новый год. Это символическое жертвенное дерево, которому приносились дары, призванные задобрить  духов земли и предков.

 Вторник называют «задушные  поминки». Наши предки верили в то, что в этот день покойные вспоминают о своей жизни  на земле и бродят по кладбищам. Поэтому в этот день  старались успокоить покойников, делая для них  поминки: ставили на могилу стакан водки  и клали   сверху  ломоть хлеба. Ели и выпивали прямо здесь же. На могиле оставляли  яйца, блины, конфеты.

          Среда. Этот день называют  « выборки или заломки». Девушки в этот день выбирали берёзу, оставляя на ней какой-нибудь приметный лоскуток, чтобы потом было легче найти это дерево. Целью было узнать свою девичью судьбу на предстоящий год. Если девушка в определённое время  шла в лес и там находила берёзку со своим знаком, это означало счастье, скорый брак и счастливую жизнь. Но если же так случалось, что девушка не могла найти берёзку со своим лоскутком, то считали это предвестником всяческих несчастий: или идти монастырь, или же выйти замуж, но рано остаться вдовой.

    Четверг называли «семиком». В этот день девушки, нарядившись, шли в лес. Они искали каждая свою берёзку и пели при этом песни. Обрядовые песни с давности носили характер волшебных заклинаний и должны были помочь достичь определённого успеха, в каком-нибудь начинании. 

      Пятницу именовали «девичьи посиделки» или «девичьи секретницы». 

В этот день девушки собирались у кого-нибудь в доме, готовились к празднику Святой Троицы и делились своими секретами. Кроме этого, существовал также обычай «хоронить свои секреты». Девушки со своими «секретами» шли  к речке и забрасывали свои веточки с повязанными платками в самое глубокое место. Для тяжести туда же клали монетки или камешки, а иногда и колечко. Его клали, чтобы река взяла себе колечко, но не отпустила со дна тайну. Считалось, что если в пятницу свой  «секрет»похоронить, то найти его не сможет никто и никогда, так как охранять его будут духи. Это связано с тем, что следующий  день  после Троицы носил название Духова дня. И считалось, что в этот день духи умерших посещают Землю.

   Субботу же именовали «кличальной». Считалось, что в этот день выходили из воды русалки, бегали по полям, пели песни и кликали с собой. Встреченного же человека могли увести с собой на дно речное, а могли и защекотать до смерти. В южных губерниях долго держались поверья, что если в такую субботу рассказать русалкам дивную сказку, которой они ещё не слышали, то тогда отведут человека к кладу несметному.  Вера в то, что покровительницы воды выходят на поля, очевидно, связана с процессом орошения. Известно, что самой плодородной считалась земля заливных лугов. Именно разлив рек и символизировали бегающие по полям русалки. Теперь понятна связь русалок и девушек, которые служили божествам плодородия, - ведь вода и земля, встречаясь, раз в год способствовали богатому урожаю, плодородию земли и людей.           

        На праздник Троицы садились за праздничный стол. А вечером выходили за околицу и шли к украшенной заранее берёзе. Там играли в игры, водили хороводы, пели, танцевали, состязались в ловкости и сноровке. Также любили запускать змея.   

       Но это в светлый праздник Троицы. А кроме этого дня, всю неделю также можно веселиться. Недаром Троицкую неделю называли ещё и Зелёными Святками. А подобно тому, как веселились зимой на Святках, так же отмечали их и летом.  

        На Русальную неделю можно было наряжаться. По деревням ходили ряженые. В семицкую неделю молодёжь мастерила соломенных кукол, поэтому и имена у них были Семик и Семичиха. Сделанных соломенных кукол сажали под разукрашенную лентами берёзу и там эти соломенные куклы сидели до самой Троицы. На праздник Троицы молодёжь водила хороводы вокруг этой берёзы, пела припевки или частушки, которые были предназначены для Семика и Семичихи. Под вечер эту пару шли «хоронить». 

Соломенных кукол  брали из-под берёзы и начинали им рассказывать весёлые байки, петь разные частушки, и со смехом и шутками тащили этих кукол по деревне. Потом бросали Семика и Семичиху в реку. Помимо изготовления больших соломенных кукол,  почти каждая семья изготавливала для себя маленьких Семика и Семичиху. Эти соломенные чучела хозяева иногда привязывали к воротам, которые были украшены зелеными венками, а иногда укрепляли на крыше овина или сарая, куда втыкали небольшое берёзовое деревце. 

Крещение на Руси очень повлияло на предыдущую  культуру. На первый план выступили совершенно новые формы жизни, ценности, разрушавшие прочно укоренившиеся древние стереотипы. И вследствие этого, новые изменения вступали в конфликт со всем предшествующим религиозным миром. Язычество продолжало существовать в народных низах. Остатки воспоминаний о языческих празднествах сохранились практически во всех христианских  праздниках. Во многих из них остались языческие обряды, но они так же наполнились новым содержанием. Полной победы над язычеством христианство так и не одержало. Люди стали веровать во Христа, продолжая во многом поддерживать отдельные  языческие моменты (приметы, некоторые обряды, элементы праздников).

 Приобщитесь к своим корням, поближе познакомьтесь с обычаями наших предков. Ведь современный русский человек ничего не знает о красивых обрядах своего народа. Так трагически сложилось, что в нашем народе порвалась живая  связь времён, связь между поколениями. Многие десятилетия культы наших предков подвергались гонениям, запретам. Делалось всё, чтобы лишить народ национальной гордости, нарушить укоренившееся события. Ведь народ, который не имеет истории, не связан со своими корнями  и истоками, его легко унизить, поработить, подвергнуть влиянию. Мало кто знает, что нам есть, чем гордиться, что наша культура полна истории, что мы, потомки древней Руси, достойны носить своё национальное имя с гордостью. Традиции наших предков нельзя забывать. Русские мыслители верили, что именно Россия призвана спасти мир от скверны и грехов. Россия искони считалась душой планеты. Что же теперь стало с этой душой? Может быть, именно празднование светлых христианских праздников, тесно связанных с языческой традицией, и будет первым шагом к духовному возрождению нашего общества?

