· 8. В помощь учителю

Подвижная игра с дидактической направленностью (ПИДН)

как средство педагогики оздоровления.
Методика проведения подвижных игр с дидактической направленностью (ПИДН), способствующих повышению эффективности учебно-воспитательного процесса, на основе положений психологической теории поэтапного формирования умственных действий, заключается в следующем: ПИДН целесообразно использовать на этапе, когда применение традиционных форм не приносит желаемого результата; ПИДН включаются систематически при закреплении каждой отдельной темы, либо всего курса.

В подвижной игре с дидактической направленностью  дети учатся объединять движение и полученные на занятиях и  в повседневной жизни разрозненные знания, факты, систематизируя их в единое целостное представление об окружающей действительности.


Блоки предложенных ПИДН рекомендуется проводить на предметах общеобразовательного цикла, которые требуют наибольшего напряжения, чаще вызывают утомление, и наконец, доля которых в учебном плане занимает большую часть. Игры адаптированы для проведения в классной комнате. 
Первый блок. Игра «Собери листочки» (название условно).


Цель: формировать умения классифицировать, самоконтроля, закрепить полученные знания.


Содержание: Игроки делятся на команды (мальчики – девочки, 1 вариант – 2 вариант, команда 1, 2, 3 ряда). По классу (на партах, на полу, на подоконниках разбросаны «листочки»). По команде учителя дети выполняют следующие задания:

1) одна команда обирает односложные слова, другая – двусложные;

2) первая команда собирает существительные 1 склонения, вторая – 2 склонения, третья – 3 склонения;

3) одна команда собирает четные, другая – нечетные числа;

4) первая команда собирает числа, делящиеся без остатка на 3, вторая – на 4,  третья – на 5;

5) собрать примеры с ответом 7,8,9 и др.


Данную игру можно проводить практически на каждом уроке. Дети на фоне положительных эмоций и радости движений закрепляют полученные знания. 

Второй блок.  Игра «Цепочка».

Цель: отработка, закрепление полученных знаний, формирование собранности и ученической ответственности.


Содержание: На доске в столбики записаны слова с пропусками, группы слов (русский язык), математические выражения… и т.д. Эстафетные палочки – кусочки мела. По команде каждый участник по очереди вставляет пропущенную букву, ставит ударение, определяет род, склонение, решает выражение, сравнивает и т.д. 


Игры второго блока помимо непосредственной реализации учебной задачи, формируют умение мыслить на фоне эмоционального возбуждения. Наблюдения показывают, что учащиеся очень редко допускают ошибки, чувствую индивидуальную ответственность за успех команды.
Третий блок. Игра «Змейка».
Цель: усвоение полученных знаний, активизация внимания, оттачиваются интеллектуальные умения.


Содержание: Игра проводится без разделения на команды. У каждого ученика на парте лежит карточка с небольшим заданием. Дети на листочке или в своей тетради выполняют задание. Затем по команде учителя  школьники перемещаются на соседнее место, оставляя карточку, и выполняют задание по следующей карточке и т.д. 


Главное достоинство игр этого блока в том, что школьники преодолевая трудности, получает удовольствие от процесса и результата своей деятельности. 
Четвертый блок. Игра «Не скажу!».


Цель: практическое овладение знаниями и выполнение простейших видов анализа и синтеза.


Содержание: Игра проводится без разделения на команды. Игроки образуют круг и перебрасывают друг другу мяч, называя при этом  числа по порядку, но вместо нечетных чисел говорят «Не скажу!».


Например: «Не скажу.», «Два.», «Не скажу.», «Четыре.», «Не скажу», «Шесть.» и т.д. Кто ошибся, выбывает из игры. 


Аналогично выполняются задания на определение рода, падежа, склонения, спряжения. Можно выполнять задание «Отвечай, если ответ 10» и т.д.

Пятый блок. Игра «Передай кубик».


Цель: закрепить последовательность.


Содержание: На первую парту каждого ряда ставится пластмассовый кубик. По сигналу учителя кубик передается каждому ученику по очереди с называнием чисел по порядку счёт десятками, числа, кратные 2, 3, 4 и т.п., пока кубик не возвратится обратно на первую парту. Ряд, закончивший передачу кубика первым, побеждает. Передавать кубик можно, называя по - порядку буквы алфавита, падежи, дни недели, месяцы, и т.п. 
Шестой блок. Игра «Вертушка».
Цель: формировать умение обобщать прочитанный материал, а также проверять правильность его обобщения.


Содержание: Используется при работе с научно-познавательными текстами. Класс делится на группы. Изучаемый текст разрезается на логически законченные части, равные количеству групп. Далее каждый отрывок разрезается на несколько предложений, образуя деформированный текст, который получает каждая команда. Группы выполняют следующие задания, после выполнения, которых каждый раз меняются местами:
1) составить отрывок в правильной последовательности;

2) поменявшись местами, команды должны прочитать свой текст, придумать заголовок и записать его на листочке;

3) прочитать, сформулировать вопрос к отрывку, записать;

4) прочитать, ответить на вопрос, записать ответ;

5) подобрать дополнительный материал.

Главное достоинство занятий с использованием системы подвижных игр с дидактической направленностью в том, что школьники практически не раздражаются, не устают от выполнения дидактических заданий. Таким образом, воплощение ПИДН на общеобразовательных предметах вызывает интерес у школьников к учебным занятиям, снимает умственное и психическое напряжение, возрастает уровень двигательной активности. Повышается «рейтинг» трудных предметов. 
