Калужская областная научно – практическая конференция «Молодость науки» памяти        А.Л. Чижевского
Оценка суточного
рациона питания
школьников 9- х
классов
(Исполнитель: А.Фролова, 10 класс, Маклинская средняя школа с углубленным изучением отдельных предметов 

Научный руководитель: Шелехова Н.И., канд.
мед.наук,учитель биологии)
Г. Малоярославец, 2005г.
Оценка суточного рациона питания школьников девятых  классов
( Фролова А.,10 класс Маклинская  школа,   г.Малоярославец, научный руководитель: Шелехова Н.И., кандидат мед. наук, учитель биологии)
План работы
1. Введение

2. Задачи исследования

3. Методы и объем исследования

4. Собственные исследования

« Оценка суточного рациона питания школьников девятых классов»

4.1 Литературный обзор
4.2 Обеспеченность суточного рациона белками, жирами, углеводами и энергетической ценностью.

4.3 Обеспеченность суточного рациона минеральными солями

4.4 Обеспеченность суточного рациона витаминами

4.5 Организация режима питания
4.6 Питание спортсменов

5. Выводы

6. Литературные источники

Для растущего, постоянно изменяющегося организма чрезвычайно важно рациональное питание. Оно должно обеспечивать поступление в организм таких пищевых веществ, которые составляют основу формирования новых клеток различных органов и тканей, и возмещать энергетические затраты организма, способствуя нормальному физическому и нервно - психическому развитию детей, повышению сопротивляемости организма к инфекционным заболеваниям, улучшению работоспособности и выносливости. Общеизвестным фактом является то, что нормальный рост и развитие организма возможны лишь тогда, когда он в достаточном количестве получает питательные вещества, поступаемые с пищей. Нарушение режима питания, недостаточность или избыточность его отражается на состоянии здоровья человека (4,5,8,9,10,11,12).
Жизнедеятельность        организма        школьника        связана  с непрерывными затратами энергии и веществ, входящих в состав тканей тела. Обмен веществ у них протекает более интенсивно, потребность в калориях и пищевых веществах значительно выше, чем у взрослых, что обусловлено большой подвижностью детей и их постоянным ростом.  На детский организм влияет как недостаточная, так и избыточная калорийность пищи. При недостаточном питании замедляется рост и развитие ребенка, снижаются защитные силы организма, при избыточном - ненормально увеличивается масса тела. Статистические данные показывают, что число тучных детей продолжает увеличиваться на 1 % в год. Примерно 85% тучных детей       в       будущем становятся       больными       людьми, продолжительность их жизни сокращается  на 5 - 20 лет (5,11).

Представляет определенный интерес изучение питания школьников в настоящее время, когда в стране проходят различные реформы, которые не могут не влиять     на    материальное обеспечение населения и соответственно на питание детей.
В связи с изложенным мы решили изучить питание детей - подростков, учеников 9 «В» класса в возрасте   14-15 лет.
Задачи наших исследований:
1. Изучить материалы литературы, касающиеся питания взрослых и детей. Ознакомиться с гигиеническими нормами питания, необходимыми для нормального обеспечения развития организма.
2. Ознакомиться    с    материалами    изучения    полноценности питания учеников девятых классов, обучающихся в 2003 - 2004 учебном  году (5  чел),   и  использовать  результаты  в своей работе.

3. Провести анализ суточного рациона питания 24 учеников 9 «В» класса путем     сбора анамнеза и использования расчетного метода по меню - раскладке. Изучить   количественную   и   качественную   характеристику питания детей  путем  применения  статистических  методов исследования. 
4. Провести анализ режима питания детей и изучить рацион питания детей, занимающихся спортом.
Материал и методы исследования
1.Нами было изучено 12 литературных источников, касающихся вопросов гигиены питания, суточное меню питания 29 учеников в возрасте 14- 15 лет. На каждого ученика заведена карточка под номерами 1 - 29. Состав      и      калорийность      питания      каждого     ученика: количество     белков,     жиров,     углеводов,     калорийность, кальций,   фосфор,  железо, витамины А, В1,  В2   ,   РР,  С - определялись    расчетным    методом    по    меню  раскладке, определялись продукты, входящие      в      меню. При необходимости использовался перечень блюд из книги А.А. Минха «Методы гигиенических исследований» (1971) и книги Н. Бруннека  с  соавторми   «Кулинария»   (1998),   в   которых изложены рецепты блюд из расчета на одну порцию.
2.На   каждого   ученика   разработана   рабочая   таблица   для расчета   пищевых  веществ,   в  которую  были   внесены   все продукты питания,  полученные ребенком за два завтрака, обед, полдник, ужин и всего за сутки. Вычислялось      количество      белков, жиров,  углеводов, калорий, витаминов, минеральных солей в каждом продукте, входящем    в    состав   определенного    блюда.    Для    этого использовалась таблица  химического состава и энергетической  ценности съедобной части  в  100 граммах пищевых продуктов (6) .
3.Определялось  содержание   пищевых  веществ   по   каждому приему    пищи за    сутки.    Полученные    данные    за    сутки сравнивались    с    нормами   суточной    потребности    в пищевых веществах. Всего проведено 10440 определений. Проводилась статистическая обработка полученных результатов, и вычислялись экстенсивные показатели.

 4.Определялась зависимость между успеваемостью и калорийностью питания методом ранговой корреляции по формуле 

Р=1 - 6 ∑ d2 / n(n2- 1)    , где
  n- Число корреляционных рядов 

 ∑- сумма 

 d - Разность между порядковыми номерами рядов
Анализ литературных данных свидетельствует о том, что пища должна отвечать определенным требованиям и быть: оптимальной в количественном отношении и соответствовать энергетическим затратам организма (3,4,8,10,11,12).

Изучение состояния обеспеченности суточного рациона питания наших школьников белками, жирами, углеводами и энергетической ценностью представлено в табл. №1 и на рис.№1,2,3,4 (приложение).
Было установлено, что почти у всех девушек в питании отмечается большой дефицит белков, жиров, углеводов и низкая калорийность питания. Обеспеченность белками и жирами в пределах нормы была только у двух девушек, из 14 наблюдаемых (14%). Ни одна девушка не получает достаточного количества углеводов. Соответственно только две девушки (14.3 %) получают питание с достаточной энергетической ценностью.
Несколько лучше обстоит дело у юношей. Но и у них в 3.5 % в питании имеется недостаток белка, в 27 % - жира и в 50% -углеводов. Калорийность питания колеблется в основном от 1500 до 3500 ккал в сутки при норме 2900 ккал. Повышенная энергетическая ценность пищи отмечалась у 46.6 % мальчиков, которая обеспечивалась за счет высокого содержания жиров. У 7 подростков в рационе питания количество жира превышает получаемое количество белка в 2 раза, а у одного юноши в 3 раза. Калорийность питания также обеспечивалась за счет высокого содержания углеводов в рационе при низком содержании белков и жиров. Так соотношение белков, жиров и углеводов в норме должно быть 1:1:4, однако, у некоторых детей оно составило: у девушек:1:1.9:6.8   или 1:2:7, а у юношей колебалось от 1:1.4:4 до 1:1.9:5.
Обращает на себя внимание крайне низкая обеспеченность белками (13.2) у одной девушки, которая, боясь увеличить свою массу тела, питается в течение суток только 1 раз во время ужина. Крайне недостаточное питание отмечалось у юноши, который в течение дня кроме сладкого чая и хлебных изделий со сливочным маслом в рационе ничего не имел.
Девушки этот факт объясняют не отсутствием продуктов питания, а боязнью прибавить в массе тела, не задумываясь о том, что недостаточное питание оказывает большое влияние на здоровье человека, а у юношей это объясняется отсутствием набора продуктов питания в семье.
Важную роль в формировании и построении тканей организма, в
регулировании обмена веществ, кислотно-щелочного равновесия, водного обмена, в синтезе белка, в ферментативных процессах и в
работе эндокринных желез играют минеральные вещества. Мы
изучили содержание в суточном рационе детей солей кальция, фосфора и железа (табл. №1 и рис. №5,6).

В питании всех подростков (кроме одного юноши) не хватало солей кальция. Самое максимальное поступление солей кальция до 400мг отмечалось у 78.4 % девушек и 40% юношей. Анализ меню питания показал, что в рационе совершенно отсутствовали продукты, содержащие соли кальция. Только двое юношей ежедневно употребляли большое количество молока. Недостаток кальция в этом возрасте влияет на процессы окостенения скелета и способствует искривлению позвоночника. В питании детей, особенно девушек, не хватало солей фосфора, который необходим для формирования опорно-двигательного аппарата и обеспечения умственной деятельности детей. Максимальное    суточное    поступление    фосфора    в    организм    в количестве 800 - 1000 мг отмечалось только у двух девушек (14.2%). Лучшая обеспеченность была у юношей, 62% ребят (9 человек) имели фосфор в пределах нормы.
На состав крови влияет поступление в организм железа. Почти у всех девушек (85.5%) и 40% юношей отмечается недостаток этого микроэлемента. В рационе питания детей не используются такие продукты питания как печень, яйца, крупы - источники железа, и в малом количестве дети употребляют мясо и рыбу.
Для нормального течения обменных процессов в организме, роста детей, повышения сопротивляемости к воздействию внешних факторов необходимо поступление с продуктами питания витаминов. Из таблицы №1 видно, что в рационе питания имеется недостаток всех витаминов: витамина А не хватает у  75% девушек  и  33.3% юношей, витамина В1 у 50%  девушек и юношей, витамина В2 у 66.6% девушек и 83.3% юношей, РР у всех девушек и 89.3% юношей и витамина С у 50% девушек и юношей.
О полноценности пищи в энергетическом отношении можно судить по массе тела и росту. Изучение массы тела детей показало, что 50% девушек и 20% юношей имеют вес меньше существующих норм. Так масса тела 6 девушек составляла только 46 - 47 кг, а суточная калорийность их питания колебалась от 800 до 1500 ккал (норма 2650 ккал), т.е. дефицит составлял от 70% до 44%. Такая же зависимость наблюдалась у двух юношей, у которых суточное потребление килокалорий составляло 1800 и 2200, масса тела 45 кг. У пяти юношей и одной девушки отмечалась избыточная масса тела. И хотя трое из них получали пищу с низкой калорийностью, у них не было достаточной физической нагрузки, и калорийность пищи была выше затрат энергии. Скурихин И.М. и Шатерников В.А. (1986) указывают, что при постоянном превышении суточной калорийности пищи над энерготратами, даже сдобная булочка увеличивает накопление резервного жира на 15 -30 г в сутки, что составляет в год на 5.4 - 10.8 кг.
Недостаточное питание влияет на умственную способность человека. Анализ калорийности питания детей (кроме спортсменов, где калорийность питания очень высокая) и успеваемости  показал, что между этими величинами существует прямая средней степени корреляционная связь (+0.42).
Одним из важных принципов рационального питания является правильно организованный его режим. Школьники должны питаться не менее 4-5 раз: первый завтрак  дома в 7 часов 30 утра, второй завтрак  в школе, обед в 14 - 15 часов, полдник в 16 - 17 часов и ужин в 19 -20 часов. Сердюковская Г.Н. с соавторами (1989) рекомендует принимать пищу через каждые 3 - 3.5 часа. При несоблюдении этого требования ухудшается пищеварение, что ведет к возникновению   гастритов,   нарушения   обмена   веществ,   плохому усвоению материала в школе и плохой успеваемости. Батуев А.С. с соавторами (2001), Лаптев А.П. (1988, 1990) отмечают, что калорийность питания следует распределять следующим образом: на завтрак 30 - 40 %, на обед 45 - 40%, на ужин и полдник 25 -20%. Рекомендуется, чтобы первый завтрак включал горячие блюда: молочные каши, молотое мясо, курицу, овощной гарнир, сыр, яйца, сливочное масло. Завтрак второй - сладкий чай и мучные изделия, обед должен состоять из закусок, первого, второго и сладкого блюда, полдник из овощей и фруктов, ужин из вторых блюд, включая мясо или рыбу.

Режим питания учеников девятых классов представлен в таблице №2.

Табл.№2

Распределение питания в течение суток
	
	Режим пит.
	К-во
дет., получ. пищу

	%
	Калорийность пищи (ккал)

	
	
	
	
	До 100
	100-150
	150-250
	250-500
	500-750
	750-1000
	1000-1250
	1250-1500
	>1500
	норма

	Девушки 14 чел
Девушки 
	Завтрак 1
	11
	78.5
	3
	
	2
	6
	
	
	
	
	
	550

	
	Завтрак 2
	4
	28.5
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	150

	
	Обед
	12
	85.7
	
	
	1
	5
	2
	3
	
	1
	
	1100 1200

	
	Полдник
	3
	21.4
	1
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	100

	
	Ужин
	14
	100
	1
	
	
	7
	5
	
	
	
	1
	600-550

	Юноши 15 чел

	Завтрак 1
	14
	93.3
	2
	
	
	
	6
	4
	2
	
	
	600

	
	Завтрак 2
	12
	73.3
	
	
	10
	2
	
	
	
	
	
	200

	
	Обед
	15
	100
	
	
	
	2
	5
	4
	3
	
	1
	1300

	
	Полдник
	2
	13.3
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	140-150

	
	Ужин
	14
	93.3
	
	
	
	4
	2
	1
	3
	2
	2
	600-650


Анализ питания детей в течение дня показал, что две девушки  и один юноша не завтракают дома (10.3%), 10 девушек и трое юношей не получают завтрак в школе, две девушки не обедают, почти никто не получает полдник и один юноша не ужинает. Не соответствует норме калорийность пищи, получаемой девушками во время завтрака почти на 50%. Только у двух юношей (14.2%) завтрак был очень низкой калорийности. Обед по энергетической ценности у половины детей приближался к норме. Калорийность ужина, как у девушек, так и у юношей была более высокой, чем обеда.
В питании детей не используются каши, очень мало молочных продуктов, овощей, фруктов. Первый завтрак у детей ограничивается сладким чаем, хлебом со сливочным маслом или шоколадными изделиями. Почти ни у кого обед не состоит из традиционного набора продуктов: первого, второго и третьего блюда. Отдается предпочтение жирной пище, шоколаду и шоколадным изделиям, ролтону, напиткам 
с химическими красителями.
Установлено, что две девушки и четверо юношей занимаются в спортивных секциях.
При занятиях указанными видами спорта потребность в белках составляет 2.3 - 2.5 г, в жирах 1.8 - 2.0 г, углеводов 9.5 - 10 г, на 1 кг массы тела. (5,7).
Табл. №3
Состав и калорийность пищевого рациона школьников - спортсменов
	пол
	Вид спорта
	 Масса 
	Содержание
	Пищевые в-ва

	
	
	тела
	За сутки
	Б (г)
	Ж (г)
	У(г)
	Калор.

	Ж
	Лыжи
	46
	Норма
	115
	115
	460
	3000

	
	
	
	получено
	69.6
	54.4
	156.8
	1371.5

	
	
	
	%
	60
	47.4
	34
	45.7

	Ж
	Баскетбол
	48
	Норма
	100
	100
	400
	3000

	
	
	
	Получено
	110
	104
	292
	2370

	
	
	
	%
	110
	104
	73
	79

	М
	Футбол
	67
	Норма
	158
	158
	660
	4360

	
	
	
	получено
	241
	340
	806
	7180

	
	
	
	%
	152
	215
	122
	164

	М
	Каратэ
	66
	Норма
	150
	115
	600
	4360

	
	
	
	получено
	158
	136
	780
	4756

	
	
	
	%
	112
	90.6
	130
	109

	М
	Тяж.
	47
	Норма
	110
	110
	440
	3000

	
	атлетика
	
	Получено
	113
	132
	450
	3508

	
	
	
	%
	102
	134
	109
	116.6

	М
	Тяж.
	50
	Норма
	125
	125
	500
	3100

	
	атлетика
	
	Получено
	122
	164.6
	402
	3640

	
	
	
	%
	117.6
	131
	80
	117.4


Анализ питания спортсменов показал, что у девушки, с массой тела 46 кг, занимающейся лыжами, имеется дефицит во всех пищевых веществах и калорийности питания. При больших физических нагрузках у нее не происходит восполнение потерянной энергии, что обуславливает замедление роста и малую массу тела и ограничивает спортивные возможности. Недостаточная энергетическая ценность пищи отмечается у второй девушки, занимающейся баскетболом за счет малого содержания углеводов в рацион  питания, что также обуславливает малую массу тела. У ребят, занимающихся тяжелой атлетикой, каратэ и футболом, отмечается повышенное содержание жиров, что приводит к нарушению обмена веществ, что может отрицательно сказаться как на спортивных результатах, так и на состоянии здоровья (13). В частности у юноши, занимающегося футболом и имеющего избыточное питание, наблюдается обширное гнойничковое поражение кожи лица и тела.
Выводы:
1. Питание    школьников    девятых    классов    по    химическому составу   и   калорийности   не   соответствует   гигиеническим нормам. Наибольший дефицит белков, жиров, углеводов, витаминов, минеральных   солей   и   энергетической   ценности   питания отмечается у девушек, чем у юношей, что объясняется не отсутствием    продуктов    питания    в    семье,    а    боязнью прибавить в массе тела. Недостаточное питание выявлено у двух юношей (7%), что связано с материальными особенностями семьи.
2. О неполноценности питания свидетельствует недостаточная масса тела 50% девушек и 20% юношей.
3. Режим питания детей не соответствует гигиеническим нормам. Не  завтракают  дома 10.3% детей, не получают второй завтрак в школе 44.8%, в том числе 71.5% девушек, почти никто не имеет полдник   - 73%, не обедает 7% детей и один подросток не ужинает. Наибольшая энергетическая ценность пищи отмечается во время ужина.
4. В питании детей не используются каши, очень мало мясных, рыбных  и  молочных продуктов, овощей, фруктов. Первый завтрак, как правило,    ограничивается сладким чаем с хлебом со  сливочным  маслом.   Нет традиционного  обеда: первого, второго и третьего блюда. Отдается предпочтение шоколадным     изделиям и напиткам  с  химическими красителями.    
5. Не  отвечает   гигиеническим    требованиям    питание    детей, занимающихся спортом. Отмечается повышенное содержание жира в рационе питания юношей и недостаток всех пищевых веществ у девушек.
Неадекватное питание детей с недостатком белков, углеводов, минеральных веществ, витаминов отрицательно отражается на росте детей, их физическом и умственном развитии. 
Необходимые мероприятия по улучшению питания детей.
1. Обратить внимание родителей на недостаточное питание детей.

2. Рекомендовать родителям и детям осуществлять питание детей   не  менее   4   раз   в   день,   а   для   занимающихся спортом 5-6 раз в день.

3. Предусмотреть обязательный  прием пищи в виде молочных каш или вторых блюд перед уходом в школу, а также прием кисломолочных продуктов в 22 часа перед сном.

4. Предусмотреть ежедневный прием мясных или рыбных продуктов 3 раза  в день - на  первый или второй завтрак,  обед и ужин.

5. Уменьшить употребление жирных продуктов, шоколада и шоколадных    изделий, тортов, пирожных, напитков с химическими красителями. В зимний и весенний период принимать готовые поливитамины.

6. Спортсменам перед проведением тренировок, за 30 минут принимать   углеводные напитки, а после тренировки обязательно пищу с высоким  содержанием белка (творог, сырки, яйца, мясные и рыбные продукты).
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Табл. №1
Состав и энергетическая ценность суточного рациона детей
	№
	пол
	Б
	Ж
	У 


	ккал
	Са
	Р мг
	Fe
	Витамины

	
	
	(г)
	(г)
	(г)
	
	мг
	
	мг
	А мг
	В1 мг
	В2         мг

	РР мг
	С мг

	1
	Ж
	28.0
	54
	188.7
	1217.0
	686
	274.6
	5.0
	0.04
	0.19
	0.36
	3.2
	40.1

	2
	Ж
	41.0
	45.1
	137.5
	1056.4
	377.6
	668.2
	8.1
	0.4
	0.4
	0.5
	4.6
	32.0

	3
	Ж
	45.4
	71.0
	119.0
	1489
	42
	403
	6.35
	0.7
	0.7
	0.9
	7.4
	12.5

	4
	Ж
	65.7
	56.0
	224
	1637
	251.8
	839
	13.3
	1.2
	1.6
	1.4
	12.3
	63.5

	5
	Ж
	71.8
	37.4
	186.4
	1223
	67.9
	375
	7.0
	0.02
	1.23
	1.0
	7.8
	18.0

	6
	Ж
	40.8
	76
	185.7
	1509
	43.4
	489
	5.0
	0.45
	1.6
	1.0
	4.9
	35.0

	7
	Ж
	85.4
	77.5
	319
	2103
	218.6
	632.8
	9.5
	0.65
	1.4
	1.3
	8.1
	77.7

	8
	Ж
	69.6
	54.4
	156.8
	1371.5
	228
	848
	13.4
	1.85
	0.6
	0.8
	12.4
	158.8

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Ж
	20.9
	38.7
	146.6
	1011.5
	166.2
	411.3
	6.0
	0.66
	0.34
	0.4
	3.5
	123.0

	10
	Ж
	29.3
	29.0
	111.0
	809
	157
	339.5
	6.3
	1.3
	1.56
	0.4
	4.8
	61

	11
	Ж
	30.7
	39.7
	129.0
	1102
	211.3
	458.6
	9.0
	0.06
	0.3
	0.5
	9.2
	84

	12
	Ж
	13.0
	22.0
	249.0
	1248.0
	85.4
	199.6
	3.1
	0.13
	0.17
	0.2
	1.36
	17.0

	13
	М
	85.5
	113.3
	473.5
	3180
	799
	1405
	20.05
	1.64
	1.4
	1.7
	12.0
	60.0

	14
	М
	
	90.4
	99.0
	366
	2670
	273.8
	1068.2
	16
	2.86
	1.0
	0.8
	12.7
	74.5

	15
	М
	95.9
	129.2
	157.6
	2186
	223
	1272
	17.5
	1.56
	0.7
	1.0
	12.8
	41.6

	16
	М
	28.4
	88
	232
	1847
	100.2
	351.6
	6.4
	0.84
	0.7
	0.4
	6.4
	0.6

	17
	М
	43.7
	35.0
	151
	1054
	154.9
	469.4
	5.5
	0.05
	Об
	04
	6.6
	34.0

	18
	М
	46.9
	95.4
	211.0
	1500
	250
	555.7
	9.0
	2.2
	1.16
	0.54
	7.8
	86.0

	19
	М
	101.6
	59.0
	258.5
	1747.6
	570.9
	962.6
	14.0
	09
	1.07
	1.0
	8.7
	12.05

	20
	М
	147.6
	185
	583
	4600
	865.2
	1647
	19.5
	3.2
	3.3
	1.64
	17.7
	37.0

	21
	М
	88.5
	136
	442
	3359
	929.4
	1628
	20.2
	0.7
	1.6
	1.5
	12.0
	110.0

	22
	М
	241
	340
	806
	7180
	3185
	4588
	39.4
	1.75
	4.2
	4.4
	30.0
	76.7

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	М
	46.2
	64.0
	184.2
	1515
	163
	727
	11.3
	2.1
	1.3
	0.7
	10.0
	50.0

	24
	М
	168
	136.8
	780.7
	4756
	707
	1763
	30.0
	2.5
	3.6
	2.6
	33.6
	120.6

	25
	Ж
	67.9
	127.1
	335.2
	2780
	900
	1328
	17.0
	1.2
	1.6
	1.7
	15.0
	56

	26
	Ж
	110
	104
	292
	2370
	790
	1400
	16.0
	1.3
	1.4
	1.7
	16.0
	70

	27
	М
	113
	148
	480
	3308
	930
	1450
	20
	0.9
	1.6
	1.5
	17.0
	100

	28
	М
	122
	164.6
	402
	3698
	800
	1300
	16
	1.2
	1.3
	1.4
	18
	90

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	29
	М
	65
	65
	290
	2000
	900
	1200
	12
	1.5
	1.7
	1.6
	11
	50

	Норма
	Ж
	90
	90
	360
	2600
	1100
	1650
	18
	1
	1.6
	1.8
	17
	65

	
	М
	100
	100
	400
	2900
	1200
	1800
	18
	1
	1.7
	2.0
	19
	75
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рис. 1

 Обеспеченность суточного рациона питания белками.
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рис.2

Обеспеченность суточного рациона питания жирами.
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рис.3

Обеспеченность суточного рациона питания углеводами
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рис. 4

Обеспеченность суточного рациона питания энергетической ценностью
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рис.5

Обеспеченность суточного рациона питания солями кальция
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рис. 6

Обеспеченность суточного рациона питания фосфором
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рис 7

Обеспеченность суточного рациона питания железом
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