Цель: 

1. Ознакомить учащихся с пагубным действием курения на                                                                                                                     организм человека и здоровье окружающих.

2. Формировать негативное отношение к табакокурению, а также готовности вести здоровый образ жизни, расширение их кругозора.

3. Развивать познавательный интерес.

Оборудование и подготовка:                                                                     1. Придумать антирекламу табачным изделиям (выступление агитбригады: сценка – миниатюра «Курильщик»).

2. Сочинить стихотворение, продолжив начатые строки: «Курите! Курите! Курите!»

3. Плакаты с высказываниями знаменитых людей о вреде курения.

4. Таблица « Примерный состав табачного дыма» 

5. Плакаты с изображением результатов социального опроса.

План:  

1. Введение. Вступительное слово учителя.

2. Основная часть: выступление учеников: 

                    А) История табака.

                    Б) Состав и действие табачного дыма.

                    В) Последствия курения.   

                    Г) демонстрационный опыт.

                    Д) Сценка- миниатюра «курильщик»

                    Е) Высказывание известных людей о вреде курения - мини монтаж.  

                    Ж) Итоги конкурса стихов.

     3. Заключительное слово учителя.
Ход мероприятия:

Учитель: Три года наша школа принимает участие в городском экологическом марафоне. В рамках этого марафона в школе проводятся различные мероприятия, пропагандирующие здоровый образ жизни. Вопрос, который нас особенно интересует в этом направлении, звучит так; «Курить или не курить?». К сожалению на этот вопрос многие школьники в подростковом возрасте отвечают утвердительно, не задумываясь о последствиях принятого решения. Проведенный социологический опрос среди учащихся 5-11класов нашей школы показал, что большая часть учащихся периодически или постоянно курят. Для того, чтобы сократить ряды курильщиков в школе проводилась акция «НЕТ-КУРЕНИЮ!», которая способствовала расширению знании учащихся относительно вреда курения и его последствия для организма. Кроме того, мы хотим раскрыть главную причину привыкания организма к табаку: ведь чтобы 

бороться со злом, необходимо знать его причины и последствия.                 

Историк: Откуда же пришёл табак? И когда? Археологические раскопки показали, что это растение табак, было известно человеку ещё 4000 лет назад. Североамериканские индейцы придавали табачному дыму магические и целебные свойства.

Слово «табак» произошло от названия провинции Табаго о. Гаити. Согласно свидетельствам испанских матросов, прибывших 15октября 1492г. с экспедицией Колумба к берегам нынешней Центральной Америки, словом «табак» местные жители называли большие скрученные листья, предназначенные для ритуального курения. После второго похода Колумба семена табака были завезены в Испанию, а затем попали в соседние европейские страны, и в период великих географических открытий были доставлены практически во все уголки земного шара.

Нельзя сказать, что табак беспрепятственно проникал повсюду. В Италии он был объявлен забавой дьявола. Римские папы предлагали отлучать курильщиков от церкви. В назидание пять монахов, уличённых в курении, были заживо замурованы в монастырской стене.

В Англии курильщиков приравнивали к ворам и водили по улицам с верёвкой на шее.

Распространению табака способствовало его свойство- привыкание к курению. С такой привычкой бороться было трудно.

В Россию табак был завезён английскими купцами в 16в. через Архангельск, а затем стал широко культивироваться на российской земле. После пожара в Москве в 1634г., причиной которого оказалось курение, оно было запрещено под страхом смертной казни. Но, так как табак оказался прибыльным предприятием, то с 1697г. (правление Петра 1) табак оказался официально разрешённым.

Химик: Преступления табака огромны. Проведя анализ табачного дыма, химики установили, что в нём содержится 91 органическое вещество. Причём концентрация большинства из них в табачном дыме выше, чем предельно допустимая концентрация этих соединений в воздухе. Это видно наглядно на таблице (см. приложение). А наш опыт покажет, как табачный дым, смолы и другие вредные продукты курения осаждаются на лёгких.

Демонстрационный опыт «Лёгкие в дыму». (см. фото и рисунок в приложении).

Врач: Токсичное действие вредных веществ табачного дыма на организм колоссально. Так заболеваемость у курящих по сравнению с некурящими по раку лёгких в 35раз выше, по хроническому бронхиту - в 25раз, по стенокардии – в 22раза, по раку гортани – в 20раз, по инфаркту миокарда – в 18раз, по туберкулёзу – в 10раз. 

Продолжительность жизни в результате курения снижается в среднем на 10 – 20лет.

Особенно следует выделить неблагоприятное действие курения на генеративную функцию женщин. У курящих матерей средний вес плода на 210г. ниже, а дети болеют в среднем в 3,5раза чаще, чем у некурящих. Чем больше сигарет мать выкурила во время беременности, тем чаще и сильнее болеет ребёнок. К особо тяжёлым заболеваниям приводит курение с 4-го месяца беременности, когда начинает функционировать плацентарное кровообращение. Преждевременное прерывание беременности у курящих матерей достигает 6% частоты самопроизвольных абортов.

У курильщиков страдают все системы органов, но в первую очередь дыхательная система. Лёгкие теряют эластичность, что уменьшает их жизненную ёмкость.

После курения происходит спонтанное выделение желудочных соков, даже в отсутствии пищи, они разъедают стенки желудка, что приводит к образованию язвы.

Поражающему действию табачного дыма подвержены люди некурящие – прежде всего в помещениях, на работе, на остановках автобусов и т.д., что ведёт к ухудшению самочувствия.

 Сценка – миниатюра «Курильщик» (выступление учеников, смотри приложение: игровой видеоролик).

В заключении хочется привести примеры высказываний известных учёных, писателей, философов о вреде курения.

«Не огорчайте своё сердце табачищем» И.П. Павлов

«Всякий курящий должен знать, что он отравляет не только себя, но и других» Н.А. Семашко (см. приложение)

Подведение итогов конкурса стихотворений. (см. приложение)

Учители: Наша работа – это небольшой вклад в жизненно необходимое дело борьбы за здоровый образ жизни не только нынешних школьников, но и будущих поколений. Кажущаяся безобидной и красивой привычка курить – это по большому счёту болезнь, сходная по своему характеру с наркоманией.

«Считают эту привычку варварским, грязным и вредным делом» - сказал индийский мыслитель М. Ганди.

Надеемся, что наша работа будет способствовать формированию у учащихся активной позиции против самых распространенных и самых пагубных для здоровья привычек – курение и употребление алкоголя и наркотиков, а также позволит повысить познавательный интерес к анатомии, этике и психологии семейной жизни.
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Приложение.
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Демонстрационный опыт «Действие табачного дыма на лёгкие курильщика»

Высказывания известных людей о вреде курения.

«Не огорчайте ваше сердце табачищем».  

И. П. Павлов

«Табак приносит вред телу, разрушает разум, отупляет целые нации». 

О. Бальзак

«Всякий курящий должен знать, что он отравляет не только себя, но и других».

Н. А. Семашко

«От курения тупеешь, оно не совместимо с творческой работой»

И. Гёте

Стихотворения победителей литературного конкурса

Курите, курите, курите!

Курите везде, курите всегда,

Здоровье своё вы губите.

И с вами случится беда.

Курильщики здесь, курильщики там,

Они курят травку, они курят план.

Хотите здоровью своему навредить,

Совет вам: «Курить, и курить, и курить».

Скворцов Е.

Ковалёв Д.

Курите, курите, курите!

Если здоровым быть не хотите, 

Если вы жизнью не дорожите.

Но вы от болезней не убежите.

Александрова Н.

Лукьянова Е.

Курить, курить, курить!

Чтобы жизнь свою сгубить.

А чтобы век прожить,

Человеку надо не курить.

А чтобы не курить,

Надо папиросы запретить.

Андросенко А.

Киселёв А.

10 класс

СЦЕНКА-МИНИАТЮРА 

«КУРИЛЬЩИК»

(двое учителей и Андрюша- курильщик - выходят на сцену с разных сторон).

Учитель 1

Опять Андрюша с сигаретой?

А ну, отдай цигарку эту?

Ты что, не знаешь, что она 

До невозможности вредна?

Учитель 2

Последних пару сантиметров

Вреднее первый раза в три.

Курить вообще предельно вредно- 

Ты на плакат наш посмотри!

(указывают на схему, подобную приведенной в предыдущей статье).
Учитель 1

От этой «милой» сигареты

Сосудов спазм, гастрит, колит,

Вся слизистая рта разьета,

И развивается бронхит.

Андрюша

Вы что стращаете меня?

Как ведьмы злые налетели…

Да я без этого огня

И встать – то не могу с постели.

Он мне думать помогает,

Мою активность повышает,

В работе – это первый друг!..

Учитель 2

А ну-ка, брось ее из рук!

Да ты хоть сам – то понимаешь, 

Что ерунду нам здесь вешаешь?

Учитель 1

Отдай, Отдай ее, Андрюша,

И нас немножечко послушай.

Андрюша  
К тому же фильтр защитит…

Учитель 2

Ну как ребенок говорит 

Да фильтр на 25 процентов

Лишь поглощает никотин,

К тому же с остальным букетом 

Не сможет справиться один.

Учитель 1

Полоний, скандий и мышьяк,

Угарный газ и аммиак, 

В ней бензопирен СО2…

Андрюша  
Да что такое прекратите!

Аж разболелась голова.

Вы, кажется, всерьез хотите

Совсем свести меня с ума?!

Учитель 2

Да мы добра тебе желаем,

Хотим помочь, а как – не знаем.

Ты расскажи-ка лучше нам,

Как закурил впервые сам.

Андрюша  
Дело было вечером…

Делать было нечего.

Я с ребятами седел 

И на девушек глядел,

Что смолили сигаретки,

Как заправские кокетки.

Тут одна и говорит:

«Ну, Андрюша, закури!»

Сигарету предложила,

Зажигалочку включила.

Тут – то бес меня попутал-

Я, конечно, закурил…

Силы воли не хватило 

Отказать чертовски милой…

Вот ведь в сети как попал…

Учитель 1

Друг мой, ты бы лучше взял 

Да и бросил бы курить,

Чтоб здоровью не вредить.

Андрюша

Я умом-то понимаю, 

Мне бы мужество набраться

И с куреньем распрощается!

Может, брошу как-нибудь…

Учителя

Ну, ступай!

В счастливый путь!

